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Les rendezus reguliers

Les r evhoduesz d@quipe de |l a Guinguet

. onvi e " | a der n

Domai ne Ga& ﬁr as de | a saison

groupe "Timeless Key"
Jus@u 30 septembre > Acc s libre. Accompa
tous | es samedis ° 10hp3aOr nos planches de ta

BALA®BEVEAIOECTRI QUE &Cl aire, et des boissonc
DEGUSTATI ON DE VI NS pRroir de 7 Q).

Mi | haDemai ne Gayrard

. . Ju
D®couvrezsuCGoetes v®|o%

. . d
trigues puis revenez a%
visite de | a propri®t§
" une d®gustation com

bio et biodynamie de ai ¢
M Iha®®ma|ne Gayrard

sd
L
%

Tarif unique : 55 0

. Sans gros d®nivel ®, ce

bal ade dans | es vignes

en savolidri sptlouisr esude II
Gayrard.

> Tarif adulte : 4 0O
> Gratuit pour |l es moir

Du®au 30 septembre
tous | es samedis de 1
VI SI' TE GUI O£ BED U W A
GAYRARD

Mi | haDemai ne Gayrard

D®couvr ez, gr ©ce h | a

notre cave, l es proc®

nos vins en biodynami

bouteille. Un exercic

sionnant oY% "quand | e

> Tarif adul te 7 0

> Gratui t pour | es moichenfsﬁi'ﬂsﬂemreJ]ts et r ®s e

SAS Gayrard & Cie
Vendredi 20 septembre "+3B89gpn0)6 98 17 58 35
DI REE DU Wl N\CADREDI cont act @meyirseornd. c om

GUI NGUETTE DR GOWRARD'WW. magagnard.com
www. facebook. com/ mai so
Mi | haDemai ne Gayrard
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Les rendezus reguliers

Pl umes en $a@ng@il a6 novembre de 1
CONCERT DE VI CTORI A |

ont iFr$altl e des f°tes de

Mardi 24 septembre de Oh ot 1 tt]ophe

VI SI1é EALBI
Mi r aiBobalr gneRIlnamace du Fad

Dans | e cadre du "Par

rel et Artistique pou
S®gala vous convie 7 u e s
Al bi . mud@at Tea) ol

gui d®e de |l a cit® ®pi

Sai€®ei |l e. D®j euner ti

> Groupe adulte : 10

Mar dils 115 et 29 octobr

Mardis 12 et 26 novembiH

Mardis 3 et 17 d®cembr

de 14h30 " 17h . . .
L'association Pl umes er

PARCOURS DETEWREL CHTye yvous convier ° son

ARTI STI QUE POUR TOU%n compagnie de Victori

Mi raBdalr gnelialalce des fVitceesori a Del arozi re a

Le "Parcours D®tente Eddiet urees) ®€¢ i tartfigs ch,

tique pour Tous", initit@aygfs pimmeRecgdp@cl e

S®gal a, vous propose ddesPlaetienl itearrsi fc ul t1udr edl s

et artistiques ludigqguesTarcrckess®blUets 7 Lmuk (

(clown, collage, ¢Pux,Lydan sCeo m@hcgrniiteunrse sous |

>SForfait : 10 0 pour |12 Enftantt® ®¥ed atelier:

> Tarif valable pour 1 ° 7 ateliers
Renseignements et r ®se

PARCOURS DETENTE CULTUREL ET ARTISTIQUE POUR TOUS P | umes en S ® g a | a
Ateliers proposés d'octobre & décembre 2024 +33 ( 0 ) 6 15 76 4 1 91

pl umesensegal a8l @gmai l
www. facebook. com/ group
756563?1l ocale=fr _FR

Les stages

: Samedi 21 septembre de
) LES BONS CADRAGES EN
I e & PHOTOGRAPHI E
(2\ t’iwx Car maAmnexe Mairie
Hidlicr TN Apprenez ~ mettre en Ve
& m= >Tarif : 105 @
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Les rendezus reguliers

Di manches 22 et 29 septRemlsreé gnements et r ®se

de 14h ° 18h Christian Gourbesville

LES BASES DE LA PHOTO®&RAPHIGE 64 11 98 49

CarmafAmnexe Mairie gour besville.christian
| s<clek ami

Sortez du mode automatlcaygufe OIIa (,Pgteez

|l es bases de |l a photo.

> Tarif : 105 @

Renseignements et T®SPFVI§TeiSﬂn§tages de ¢

J®r ' me Miquel photographe
+33 (0)6 22 20 07 20 pimanches 6 octobre, 3
jmiguel8l@ymail.com 1°'gecembre de 10h ~ 17h

htt!os://j er omemi_ quel p%q—tAo(gErgpb%. ijE(I{II\QENS_UEBLRS
ma t ipchro-t ebsa sceeb -p r idsee a Montirat

STAGES
Les stage: MENSUELS

DANSE

Du 16 au 20 septembre

tous |l es jours de 9h3C

STAGE DE SCULEBUUREOL

pyEC LA TECHEILE O REPOSE TA TETE

al LredoG L° AUt oXld dieltl  y ppRE TES POTENTIELS

Stage de scul pture ar -

cui sson avec |l a techn

pafdariti stteutCoxdildact e.

> Tarif = 450 @ (Gcrhs q!

cription, r e faonunrun & te o > :

Mat ®riel et cuisson cC (QuuaPEIIrS ot R

Pubtiadulte unigqguement

3 La danse | ibre est une

i mprovi s®e ou m®ditatic
Aucun mouvement " reprt
objectif chor®graphi que
> Tarif adulte : de 50
Renseignements et r ®se
+33 (0)6 86 37 67 61
i zabell echarge@gmail . c
https:-l Ag&amau. coef sean
st agasnbiebre/ #stages _ir
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Les rendezus reguliers

Yoga et arts

Jus@u 27 juin 2025
TAI J I QUAN & QI GON
£ECOLE FA TAI JI

ftous |l es mardis et | e

Mones-tCieds re de ressou
®nerg®tique de Maraval

ftous |l es mardis, mer crreednhisSe j€gin einfeUndtisS et r ®s e
Sai-Bena’eCar maBkl e Cultuy®lha pour Soi

Art ' Air +33 (0)6 84 29 20 94
ftous les lundis cont actp@ywrgh. fr
Mones-tMa®s i e https:+hbysoogia fr

Ani mati ons Taiji Quanwwv&.f?gtl:ebgghgcom/yogap
(prononcer Taichi Chuan & Chi Kung) ,

ainsi que : gym douce,Dustlrée taauhi2rBg s& pm@dnb-r e
tation,r slogpxatoi on. . . tous | es jours de 9h30

Tout niveau, essai gr iUV RRZ I [ 8 ydos@ =
(ch*meur s, ®tudiants,SpErg@cFabﬁmg.S..), pai e-

ment ®ckel onn® Car maux

> Plei t if : 150 0 : )
TG R e

taire (adh®sion annuelyloga quu)e propose Yogar
Renseignements et r®sherONad&Znds@ns une -2kp@ri
&3P (0)6 06 49 87 22 et trouvez | a prathue
+33 (0)6 28 56 65 44 > Plein tarif : 14 0
asso. grami@eet i k. com
https://davidboudaill

j i g®eagni gong

Jus@u 28 juillet 2025
tous |l es lundis de 18

Mo nes-tSia®Bd e des f °tes

Cours collectifs de HA{
S®ances de 1h15 acces .

le respect du corps R%Fﬁseqsqnpec?n %1'tbsI e% r ®s e

Sur r®servation Yogaryam

> Tarif adulte : de 16 +332Q036 48 77 32 34
> S®anc§ “ la carte %/g)gfaryam@gmail.com

> Forfait 5 cours : 95 hGtps://yogaryam.com
> Abonnement au tri mestywiv.f ak®bhobk. com/ yogar
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Les rendezus reguliers

Samedi 30 novembre et >diBRdaenicrh et alrbi f : de 50
d®cembre de 10h " 11h3Q50 a0 Il a journ®e + 12
£ECLAT ET S&RARETE : > Bain sonore de 16h30

RENDEDUS MENSUEL DE \ﬁ%(ﬁ;éeiqnements et r ®se
DU VI SAGE

Yogaryam
Car maux +33 (0)6 48 77 32 34
D®couvrez |l es bienfait syoduryoeage@gdaiVi. cagre .
D®t e nvdeewzs avec des ma hdsd pess,/ / ydegaryam. com
'acupression et des pwowwiwufaselbp®c.idcomuesgar

|

L'"acupression, i ssue de | a m®decine tradi -
tionnelle chinoise, stimule | es m®r i di ens
d" ®nergie pour une peau ®cl dteamnt g @noduessyi d e
taL:S®e' . » m®di at hcgegmére cul
> ein tari : 0 .

> Tarif r®duit : 12 @ Jeabaptiste Ca

n

|

Jus@u 28 septembre

Le mardi, jeudi et vend
Le mercredi et samedi C
de 14h ° 18h

BI BLI O BI NGO
Car maM®di at hCemuter e cul t
JeaBaptiste Calvignac

Pour inciter |l es petit:

|l a m®di ath que vous pr

Renseignements et r®serdadid odSec notre bibli
Yogaryam ) :

+33 (0)6 48 77 32 34 NEUIEIEN LHWL&“m
yogaryam@gmail.com | ;
https://yogaryam. com [j
www. f acebook. com/ yoga
o

de 10h " 16h et de 164;
CONFI ANCE EN -SODREET K
YOGA ET NATUROPBRTHI E

Samedi 9 novembre

SOULAGER LE DOS Mercredis 18 septembre,
Car maux 20 novembre de 16h ~ 17
Les m®canismes de | a p@&lrEtleREdeDWd ohbhf i(CRNEETRET DI
fragilisent l'es individaursmaMiRels amaCyudee dos| t

Une journ®e d®di ®e pgolraBapausteuthl tegnac

contre ces doul eurs efin\fieeSt?jléreﬁelllaescor{‘i'sto
fiance en vous gr ©ce garuanydoe%a al 11,8 "pre?wnen
naturopathie. rire, aveépoupegraedir !
_______________________________________________________________________________________________________________|
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Pour les groupes désirgux
de prestations clé en nfiain
(+ de 15 personne®

VI SI' TES GUI DEES
PROGRAMME SUR Mg

Jour n®e - o Dem®e | | Oour

Lrgence de voyag@&frf@ cceep

de Tourisme du S®gal a Ta'rna-l’s,s

sure de son experarnga-, | oc'al-e
ni satobhrds c¢cl ® en main pouFr
couverte du-SGagrmauxitn T e S mc
Virons.

Conf-neu®rlgani sati on dd
jet dlqgusoit inspir® de
CsSur mee,urreous serons
pour vous faciliter

moments de d®couvert es;q

Gagnez du temps, partez rass
bénéficiez de nombreux avantagg

fun NTERLOCUTEUR UN
Tun€&€ONNAI SSANCE AP

de la destinatio Renseignements & de

fdeRELATI ONS PRIV

avec nos partena +33 (0)5

TdeSARIFS N£GOCI £ accuei | @ttoaurcra 5 ma u X .
TdeSUI DBEGNFE£RENCI | WWW. t oui4tiascmeer mau x .

gual i fi ®s.



