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AGENDA DES LOISIRS DE SEPTEMBRE ë D£CEMBRE 2024 

Sortir 

 S
E
P
T
 

ë
 
D
E
C
 
2
0
2
4

 

Savourer 

Sõ®vader 

Découvrir 

É Laurent Frezouls 



 

P 2 

BOUTIQUE & BILLETERIE 

Places de concerts & spectacles  

Fiches de randonn®e & VTT 

Cartes de p°che 

Produits locaux : bijoux, objets  

en cuir, soins et gourmandisesé 

Location de v®lo ®lectrique 

Rendez-vous dans vos points  

dõaccueil touristique de  

Carmaux et de Monestiés  

LõOffice de Tourisme  

du Ségala Tarnais 

+33 (0)5 63 76 76 67  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

Les Shampoings Ahimsa 
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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos souvenirs ! 

Sommaire 

p4 ¨ p13 
Les rendez-vous r®guliers 

p14 ¨ p17 
Les expositions 

p18 ¨ p19 
Les Journ®es Europ®ennes  
du Patrimoine 

p20 ¨ p21 
Les foires et march®s 

p22 ¨ p39 
Les animations au jour le jour 
de septembre ¨ d®cembre 2024 

INTERCOõMAG-LOISIRS EN CARMAUSIN-S£GALA 

Agenda des loisirs de septembre ¨ d®cembre 2024 

Communaut® de Communes Carmausin-S®gala - 2 rue du Gaz 81400 CARMAUX - 05 63 36 14 03 

Directeur de la publication : Didier SOMEN | R®daction : Office de Tourisme du S®gala tarnais  

Mise en page : 3CS | Impression par Delort ¨ Castanet-Tolosan | Tirage : 18 300 exemplaires 
Photos : 3CS, Office de Tourisme du S®gala tarnais, Communes membres et Associations du territoire 
3CS, J®r¹me Morel, Laurent Frezouls, FBX, G.Garitan | Pixabay | Freepik | Diffusion : La Poste 



 

P 4 

Les rendez-vous réguliers 
 

Les rendez-vous du  

Domaine Gayrard 

 
Jusquõau 30 septembre  

tous les samedis ¨ 10h30 

BALADE ë V£LO £LECTRIQUE &  

D£GUSTATION DE VINS BIO  
Milhavet - Domaine Gayrard 

D®couvrez Cordes-sur-ciel ¨ v®los ®lec-

triques puis revenez au Domaine pour une 

visite de la propri®t® familiale. Participez 

¨ une d®gustation comment®e sur les vins 

bio et biodynamie de Gaillac. 

> Tarif unique : 55 û 

 

Du 1er au 30 septembre 

tous les samedis de 14h30 ¨ 15h30 

VISITE GUID£E DU CHAI DU DOMAINE 

GAYRARD 
Milhavet - Domaine Gayrard 

D®couvrez, gr©ce ¨ la visite guid®e de 

notre cave, les proc®d®s de fabrication de 

nos vins en biodynamie ; de la vigne ¨ la 

bouteille. Un exercice m®ticuleux et pas-

sionnant o½ "quand le raisin devient vin". 

> Tarif adulte : 7 û 

> Gratuit pour les moins de 18 ans 

Vendredi 20 septembre ¨ 19h 

SOIR£E DU VIN'DREDI ë LA  

GUINGUETTE DU DOMAINE GAYRARD 

Milhavet - Domaine Gayrard 

Lõ®quipe de la Guinguette du domaine 

vous convie ¨ la derni¯re soir®e des 

vinõdredis de la saison en compagnie du 

groupe "Timeless Key". 

> Acc¯s libre. Accompagnez votre soir®e 

par nos planches de tapas, cuisin®es par 

Claire, et des boissons locales (planches ¨ 

partir de 7 û). 

Jusquõau 31 octobre 

du mardi au samedi de 10h30 ¨ 11h15 

et de 14h30 ¨ 15h15 

PARCOURS ITIN£RANT DANS LES 

VIGNES 

Milhavet - Domaine Gayrard 

Sans gros d®nivel®, ce parcours itin®rant 

balade dans les vignes de 2km vous invite 

¨ en savoir plus sur lõhistoire de la famille 

Gayrard. 

> Tarif adulte : 4 û 

> Gratuit pour les moins de 18 ans 
 

 

Renseignements et r®servations 

SAS Gayrard & Cie 

+33 (0)6 98 17 58 35 

contact@maison-gayrard.com  

www.maison-gayrard.com 

www.facebook.com/maisongayrard 
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Les rendez-vous réguliers 
 

Plumes en S®gala 

 
Mardi 24 septembre de 9h ¨ 18h 

VISITES ë ALBI 
Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail 

Dans le cadre du "Parcours D®tente Cultu-

rel et Artistique pour Tous", Plumes en 

S®gala vous convie ¨ une journ®e de visites 

¨ Albi : mus®e Toulouse-Lautrec, visite 

guid®e de la cit® ®piscopale, cath®drale 

Sainte-C®cile. D®jeuner tir® du panier. 

> Groupe adulte : 10 û/personne  

Mardis 1er, 15 et 29 octobre 

Mardis 12 et 26 novembre  

Mardis 3 et 17 d®cembre  

de 14h30 ¨ 17h 

PARCOURS D£TENTE CULTUREL ET  

ARTISTIQUE POUR TOUS 

Mirandol-Bourgnounac - Salle des f°tes 

Le "Parcours D®tente Culturel et Artis-

tique pour Tous", initi® par Plumes en 

S®gala, vous propose des ateliers culturels 

et artistiques ludiques accessibles ¨ tous 

(clown, collage, jeux, danse, ®critureé) 

> Forfait : 10 û pour la totalit® des ateliers 

> Tarif valable pour 1 ¨ 7 ateliers 

Samedi 16 novembre de 16h ¨ 19h 

CONCERT DE VICTORIA DELAROZIĉRE 

Montirat - Salle des f°tes de Montirat / 

Saint-Christophe 

L'association Plumes en S®gala a le plaisir 

de vous convier ¨ son concert d'automne, 

en compagnie de Victoria Delarozi¯re.  

Victoria Delarozi¯re aime les histoires. 

Elle les ®crit, les chante, les fait voyager 

¨ travers un spectacle original. 

> Plein tarif : 13 û 

> Tarif r®duit : 10 û (adh®rents de L'oiseau 

Lyre Compagnie - Chantons sous les toits) 

> Enfant : 5 û 

 

Renseignements et r®servations 

Plumes en S®gala 

+33 (0)6 15 76 41 91 

plumesensegala81@gmail.com  

www.facebook.com/groups/911142936

756563?locale=fr_FR 

Les stages photo 

 
Samedi 21 septembre de 14h ¨ 18h 

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie 

Apprenez ¨ mettre en valeur vos sujets. 

> Tarif : 105 û 
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Les rendez-vous réguliers 
 

Dimanches 22 et 29 septembre  

de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie 

Sortez du mode automatique et apprenez 

les bases de la photo. 

> Tarif : 105 û 
 

 

Renseignements et r®servations 

J®r¹me Miquel photographe 

+33 (0)6 22 20 07 20 

jmiquel81@gmail.com 

https://jeromemiquelphotographe.fr/for

mation-photo-les-bases-de-la-prise-de-vue 

Les stages Raku 

 
Du 16 au 20 septembre  

tous les jours de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte - JJ Belle 

Stage de sculpture argile, ®maillage et 

cuisson avec la technique du raku anim® 

par lõartiste CG LõAutodidacte.  

> Tarif : 450 û (ch¯que de 100 û ¨ lõins-

cription, retourn® en cas dõannulation). 

Mat®riel et cuisson compris + 3 repas 

Public : adulte uniquement  

Renseignements et r®servations 

Christian Gourbesville CG L'Autodidacte 

+33 (0)6 64 11 98 49 

gourbesville.christian@orange.fr  

https://art-ceramique-

cglautodidacte.com 

Les stages de danse libre 

 
Dimanches 6 octobre, 3 novembre et  

1er d®cembre de 10h ¨ 17h 

STAGES DE DANSE LIBRE MENSUELS 

Montirat  

 

La danse libre est une pratique de danse 

improvis®e ou m®ditation en mouvement.  

Aucun mouvement ¨ reproduire, aucun 

objectif chor®graphique. 

> Tarif adulte : de 50 ¨ 65 û 

 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 86 37 67 61 

izabellecharge@gmail.com  

https://ikaa-lagarou.com/seances-et-

stages-danse-libre/#stages_immersifs 
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Les rendez-vous réguliers 

Yoga et arts martiaux 

 
Jusquõau 27 juin 2025 

TAIJI QUAN & QI GONG  

£COLE FA TAIJI 
 

¶ tous les mardis et jeudis 

Monesti®s - Centre de ressourcement 

®nerg®tique de Maraval 
 

¶ tous les mardis, mercredis et jeudis 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 
 

¶ tous les lundis 

Monesti®s - Mairie 
 

Animations Taiji Quan & Qi Gong 

(prononcer Taichi Chuan & Chi Kung), 

ainsi que : gym douce, stretching & m®di-

tation, sophro-relaxation... 

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adapt®s 

(ch¹meurs, ®tudiants, pr®caires...), paie-

ment ®chelonn®é 

> Plein tarif : 150 û (un cours par semaine) 

> 20% de r®duction par cours suppl®men-

taire (adh®sion annuelle 20û) 
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 06 49 87 22 

+33 (0)6 28 56 65 44 

asso.graine-tao@etik.com 

https://davidboudaille.wixsite.com/tai

jiquan-et-qigong  

Jusquõau 28 juillet 2025 

tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA  

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot 

Cours collectifs de Hatha Yoga  

S®ances de 1h15 accessibles ¨ tous dans 

le respect du corps et de ses possibles. 

Sur r®servation 

> Tarif adulte : de 16 ¨ 20 û 

> S®ance ¨ la carte : 20 û 

> Forfait 5 cours : 95 û 

> Abonnement au trimestre : 195 û 

 

Renseignements et r®servations 

Yoga pour Soi 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

www.facebook.com/yogapoursoi  

Du 16 au 28 septembre 

tous les jours de 9h30 ¨ 18h 

D£COUVREZ LE YOGA SOUS TOUTES 

SES FORMES 

Carmaux  

D®couvrez nos s®ances de yoga hebdoma-

daires ! Explorez les diff®rents types de 

yoga que propose Yogaryam.  

Plongez dans une exp®rience de bien-°tre 

et trouvez la pratique qui vous convient. 

> Plein tarif : 14 û 

 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com 

www.facebook.com/yogaryam   
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Les rendez-vous réguliers 

 

 

Samedi 30 novembre et dimanche 15 

d®cembre de 10h ¨ 11h30 

£CLAT ET S£R£NIT£ : VOTRE  

RENDEZ-VOUS MENSUEL DE YOGA  

DU VISAGE 

Carmaux  

D®couvrez les bienfaits du yoga du visage. 

D®tendez-vous avec des massages, de 

l'acupression et des postures sp®cifiques. 

L'acupression, issue de la m®decine tradi-

tionnelle chinoise, stimule les m®ridiens 

d'®nergie pour une peau ®clatante et revi-

talis®e. 

> Plein tarif : 14 û 

> Tarif r®duit : 12 û 

 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 
+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com 

www.facebook.com/yogaryam  

Samedi 9 novembre  

de 10h ¨ 16h et de 16h30 ¨ 17h30 

CONFIANCE EN SOI ET BIEN-ĆTRE : 

YOGA ET NATUROPATHIE POUR  

SOULAGER LE DOS 

Carmaux  

Les m®canismes de la perte de confiance 

fragilisent les individus, des maux de dos. 

Une journ®e d®di®e pour vous outiller 

contre ces douleurs et restaurer la con-

fiance en vous gr©ce au yoga alli® ¨ la 

naturopathie. 

> Plein tarif : de 50 ¨ 62 û  

   (50 û la journ®e + 12 û le repas) 

> Bain sonore de 16h30 ¨ 17h30 : 15 û 
 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 
+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com 

www.facebook.com/yogaryam  

Les rendez-vous de la  

m®diath¯que - centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

 
Jusquõau 28 septembre 

Le mardi, jeudi et vendredi de 14h ¨ 18h  

Le mercredi et samedi de 10h ¨ 12h et 

de 14h ¨ 18h 

BIBLIO BINGO 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Pour inciter les petits et les grands ¨ lire, 

la m®diath¯que vous propose de jouer en 

lisant avec notre biblio bingo ! 
 

 

Mercredis 18 septembre, 16 octobre et  

20 novembre de 16h ¨ 17h 

LõHEURE DU LIVRE ET DU CONTE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Envie de belles histoires ? Petites ou 

grandes, elles prennent vie pour r°ver, 

rire, avoir peur eté pour grandir ! 
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VISITES GUID£ES 

PROGRAMME SUR MESURE 

Journ®e | Demi-journ®e | S®jour  

Lõagence de voyage r®ceptive de lõOffice 

de Tourisme du S®gala Tarnais vous as-

sure de son expertise locale pour lõorga-

nisation dõoffres cl® en main pour la d®-

couverte du Carmausin-S®gala et ses en-

virons. 

Confiez-nous lõorganisation de votre pro-

jet, quõil soit inspir® de notre manuel ou 

ç sur mesure è, nous serons ¨ vos c¹t®s 

pour vous faciliter la construction de 

moments de d®couvertes et de partage. 

Gagnez du temps, partez rassurés et 

bénéficiez de nombreux avantages ! 

¶ un INTERLOCUTEUR UNIQUE, 

¶ une CONNAISSANCE APPROFONDIE  

de la destination, 

¶ des RELATIONS PRIVIL£GI£ES  

avec nos partenaires, 

¶ des TARIFS N£GOCI£S, 

¶ des GUIDES-CONF£RENCIERS  

qualifi®s. 

Pour les groupes désireux  

de prestations clé en main  

(+ de 15 personnes)  

Renseignements & devis 

+33 (0)5 63 43 46 44  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr  


