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Visite ¨ CapõD®couverte 

Marchés de Noël Fête de la Truffe 

En février  
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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos souvenirs ! 

Sommaire 

p4 ¨ p7 
Les rendez-vous r®guliers 

p8 ¨ p11 
Les expositions 

p12 ¨ p16 
Les Journ®es Europ®ennes  
du Patrimoine 

p18 ¨ p20 
Les foires et march®s 

p22 ¨ p46 
Les animations au jour le jour 
de septembre 2023 ¨ mars 2024 

INTERCOõMAG-LOISIRS EN CARMAUSIN-S£GALA 

Agenda des loisirs de septembre 2023 ¨ mars 2024 

Communaut® de Communes Carmausin-S®gala - 2 rue du Gaz 81400 CARMAUX - 05 63 36 14 03 

Directeur de la publication : Didier SOMEN | R®daction : Office de Tourisme du S®gala Tarnais  

Mise en page : MM - 3CS | Impression par Delort ¨ Castanet-Tolosan | Tirage : 18 300 exemplaires 
Photos : 3CS, Communes membres 3CS, Office de Tourisme du S®gala Tarnais, J®r¹me Morel, 
Associations du territoire 3CS, Pixabay, Canva | Diffusion : La Poste 

#Segalatarnais 



 

P 3 

BOUTIQUE & BILLETERIE 

Places de concerts & spectacles  

Fiches de randonn®e & VTT 

Cartes de p°che 

Produits locaux : bijoux, objets  

en cuir, soins et gourmandises... 

Rendez-vous dans vos points  

dõaccueil touristique de  

Carmaux et de Monestiés  

LõOffice de Tourisme  

du Ségala Tarnais 

+33 (0)5 63 76 76 67  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

! 
Les Shampoings Ahimsa 
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Les rendez-vous réguliers 
  

Les Rendez-vous du FabLab 

 
Du 16 septembre 2023 au 30 mars 2024 

Tous les lundis, vendredis et samedis  

de 14h ¨ 18h 

PERMANENCE & CONSEILLER  

NUM£RIQUE  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux tient ses perma-

nences avec un nouveau conseiller num®-

rique. Le CNFS (Conseiller Num®rique 

France Services) est pr®sent pour vous 

accompagner dans diff®rentes d®marches 

administratives ou pour vous faire d®cou-

vrir la richesse d'internet.  

Il peut aussi vous accompagner dans l'ap-

prentissage des outils du num®rique et 

vous mener ¨ votre ind®pendance techno-

logique. Il est aussi possible de prendre 

rendez-vous pour des accompagnements 

personnalis®s et confidentiels.  

Deux samedis par mois  

de septembre 2023 ¨ mars 2024 

ATELIERS CR£ATIFS  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

¶ 09/09 et 16/09 de 10h ¨ 12h30 : D®-

couverte des perles (¨ partir de 8 ans) 

¶ 14/10 et 21/10/23 de 10h ¨ 12h : 

Fabrication de d®coration d'hallo-

ween (¨ partir de 3 ans) 

 

 

¶ 04/11 et 11/11/23 de 9h30 ¨ 12h30 : 

Fabrication de d®coration de table de 

No±l (¨ partir de 6 ans) 

¶ 02/12 et 09/12/23 de 10h ¨ 12h : 

Fabrication de boules et de d®cora-

tions de No±l (¨ partir de 2 ans) 

¶ 13/01 et 20/01/24 de 10h ¨ 12h : 

R®alisation de stickers pour coque de 

smartphone (¨ partir de 8 ans) 

¶ 03/02 et 10/02/24 de 10h ¨ 12h : 

Cr®ation de masques de carnaval (¨ 

partir de 3 ans jusquõ¨ 8 ans) 

¶ 09/03 et 16/03/24 de 10h ¨ 12h : 

Cr®ation de d®corations de P©ques en 

p©te ¨ sel (¨ partir de 3 ans) 

En partenariat avec la 3CS, le Fablab de 

Carmaux organise divers ateliers cr®atifs 

tout au long de l'ann®e sur des th¯mes 

vari®s, souvent en rapport avec les f°tes 

du moment. 

De septembre ¨ mars 2024 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

¶ Les mercredis 20/09, 25/10, 15/11, 

13/12/23, 24/01, 14/02 et 20/03/24 

de 14h ¨ 16h 

¶ Les samedis 23/09, 28/10, 18/11, 

16/12/23, 27/01, 17/02, 23/03/24 

de 10h ¨ 12h 

Le Fablab de Carmaux organise des clubs 

minecraft tout au long de l'ann®e sco-

laire. Les jeunes peuvent venir sur ins-

cription pour cr®er et s'amuser sur un jeu 

vid®o ludique et cr®atif.  
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Les rendez-vous réguliers 
  

De septembre ¨ f®vrier 2024 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

¶ Les samedis 23/09, 28/10, 18/11, 

16/12/23, 27/01, 17/02  

de 20h ¨ 23h 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux organise une fois 

par mois une soir®e r®tro-gaming.  

On y trouve des jeux r®tro, des casques ¨ 

r®alit® virtuelle et souvent des karaok®s 

ou blind-test ! 

Dõoctobre 2023 ¨ mars 2024 

CLUB ROBLOX  

¶ Les mercredis 04/10, 29/11, 

27/12/23, 10/01, 21/02 et 06/03/24 

de 14h ¨ 16h 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux organise un club 

Roblox qui aura lieu une fois par mois. 

Dõoctobre 2023 ¨ mars 2024 

REPAIR'CAF£  

¶ Les jeudis 05/10, 02/11, 07/12/23, 

04/01, 01/02 et 07/03/24  

de 18h ¨ 20h30 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Tous les premiers jeudis de chaque mois, 

de 18h ¨ 20h30, le Fablab de Carmaux 

tient un Repair'caf®.  

Il y est possible de venir participer ¨ la 

r®paration de votre objet gratuitement. 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux 

Yoga  

De septembre 2023 au 1er juillet 2024  

Tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45  

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot  

Une pratique accessible ¨ tous, dans le 

respect du corps et de ses possibles. 

Cours anim®s par Aurore Castex, associa-

tion Yoga Pour Soi, professeure de Hatha 

Yoga, Yogath®rapeute, form®e au Hatha 

Yoga, Yin Yoga, M®thode de Gasquet, 

Yoga Nidra, ¨ diverses techniques de m®-

ditation. 

Cours pour adultes - Places limit®es, uni-

quement sur r®servation 

Tarifs  

20 û cours ¨ l'unit® 

15 û pour les adh®rents de lõassociation  

Samedi 14 octobre 2023 de 10h ¨ 12h  

ATELIER DE HATHA YOGA : AN-

CRAGE AU CîUR DE L'AUTOMNE 

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot  

Un atelier de 2 heures, accessible ¨ tous, 

pour s'installer dans l'automne et se pr®-

parer ¨ l'hiver. 

Une pratique douce mais profonde dans 

le respect du corps et de ses possibles. 
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Les rendez-vous réguliers 
  

Pr®voir : votre tapis de yoga, un petit 

coussin, une couverture, une bouteille 

d'eau et tout ce qui sera n®cessaire ¨ 

votre confort (briques et sangles si vous 

en avez). 

Une pause "th®/tisane" est pr®vue, aussi, 

pensez ¨ amener votre thermos et votre 

gobelet pour partager une boisson chaude 

de mani¯re conviviale.  

Tarif : 35 û  

Samedi 20 janvier 2024 de 10h ¨ 12h  

ATELIER DE HATHA YOGA : SEMER 

LES GRAINES DE LA NOUVELLE ANN£E 

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot  

Un atelier accessible ¨ tous pour se plon-

ger dans les ®nergies de l'hiver et poser 

nos intentions pour cette Nouvelle Ann®e. 

Nombre de places limit®. 

Tarif : 35 û  

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

facebook.com/yogapoursoi 

Du 8 octobre 2023 au 10 mars 2024,  

le 2e dimanche du mois de 10h ¨ 12h  

ATELIERS YOGA D£TENTE DU VISAGE  

Carmaux ð 24, rue de la Briqueterie 

Et si vous vous mettiez au yoga du visage 

? Le visage comporte pr¯s de cinquante 

muscles. Cette pratique lisse les traits et 

apaise. Elle procure une sensation de 

l®g¯ret®. Elle repose sur trois piliers. Le 

premier d®contracte les muscles. Le se-

cond consiste ¨ effectuer des automas-

sages et de lõacupression du visage pour 

favoriser et acc®l®rer la circulation 

lymphe et de l'®nergie. Le troisi¯me toni-

fie, r®®quilibre le corps et prend soin de 

vos ®motions. Tout un programme. 

En cas dõabsence, la visio vous permet 

d'°tre pr®sent, malgr® la distance. Notre 

intervenante Myriam Laskawiec, vous suit 

et interagit avec vous.  

Tarif :  15 û la s®ance  

100 û lõabonnement (8 s®ances - 1 s®ance 

offerte) 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com  

facebook.com/yogaryam  
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Les rendez-vous réguliers 

Debout les yeux  

Du vendredi 1er septembre 2023  

au vendredi 29 mars 2024 ¨ 19h 

CAF£ ASSOCIATIF DE LA CROUZI£  

Tanus - La Crouzi® 

Tous les vendredis soirs (sauf les 22 et 29 

d®cembre) ¨ partir de 19h, l'association 

Debout les Yeux propose son caf® associa-

tif avec buvette et petite restauration sur 

place.  

Au programme : 

¶ Chaque 1er vendredi du mois, c'est 

l'heure de la sc¯ne ouverte. 

¶ Les autres vendredis sont une bonne 

occasion pour d®compresser de la se-

maine entre amis ou en famille, dans 

un canap' ou autour d'une partie de 

billard, babyfoot ou fl®chettes. 

¶ Certains vendredis, d'autres activit®s 

sont propos®es par les b®n®voles 

(projection de film, karaok®, soir®e 

jeux ..) 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux 
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Les expositions 

Jusquõau 22 septembre 2023, tous les 

jours de 8h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

LE MONUMENT JEAN JAURĉS, UN 

MONUMENT AU CîUR DE CARMAUX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Salle du con-

seil municipal 

D®couvrez cette exposition r®alis®e par 

Histoire et Patrimoine du Carmausin ¨ 

l'occasion du Centenaire du monument 

Jean Jaur¯s de Carmaux. 

Partez ¨ la d®couverte de l'histoire de 

cette ïuvre d'art, du projet d'®dification 

jusqu'aux ®v¯nements les plus r®cents 

organis®s autour d'elle, ¨ travers des do-

cuments d'archives et des photographies. 

Exposition r®alis®e par H.P.C. en collabo-

ration avec les Archives municipales de 

Carmaux et le Centre national et Mus®e 

Jean Jaur¯s de Castres. 

Gratuit 

Renseignements 

Histoire et Patrimoine du Carmausin  

+33(0)5 63 80 24 10 

histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo.fr   

www.facebook.com/

histoireetpatrimoineducarmausin   

Jusquõau 30 septembre 

Mardi, jeudi et vendredi : 14h/18h  

Mercredi et samedi : 10h/12h - 14h/18h  

LES GRAVEUSES D'HISTOIRES - GRA-

VURES ET IMPRESSIONS DE 1880 ë 

NOS JOURS 

Carmaux ð Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  

L'exposition "Les Graveuses d'Histoires" 

pr®sente des gravures et impressions de 

1880 ¨ nos jours, la transmission de lõart 

de la xylographie au f®minin. 

Vous d®couvrirez les techniques an-

ciennes de ce mode dõimpression, le mi-

nutieux et incroyable travail de femmes, 

v®ritables artistes, cr®atrices. 

Lõhistoire commence avec Valentine De-

massieux, veuve de guerre en 1916, qui 

devient graveuse sur bois ¨ Paris. Elle 

r®alise des impressions sur tissus et pa-

piers peints qui innovent dans le do-

maine.  
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Les expositions 

Sixtine, sa jeune ni¯ce, la rejoint et 

monte son propre atelier. Elle se con-

sacre aux papiers peints imprim®s. Son 

travail soigneux et ses diff®rentes tech-

niques ®tendent sa renomm®e jusquõen 

Am®rique.  

Aujourdõhui, Anne, la fille de Sixtine con-

tinue ¨ perp®tuer cet art en transmettant 

ses connaissances ¨ sa famille. 

Ce tableau familial est compl®t® au cours 

du temps par dõautres femmes, Colette 

Michel, la relieuse dõart qui habite dans 

le m°me immeuble, Suzanne Cabrol et 

Odette Michelier, les amies artistes tou-

lousaines.  

Toutes ces femmes ont l®gu® des ïuvres, 

transmis un savoir-faire. Venez faire leur 

connaissance le temps dõune exposition 

et pourquoi-pas vous initier ¨ cette tech-

nique ancestrale ?  

Gratuit 

Renseignements 

Centre Culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 09 75 

archives@carmaux.fr  

www.carmaux.fr  

Mus®e-Mine D®partemental 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Jusquõau 21 avril 2024, tous les jours  

Gratuit 

CõEST AVEC EUX QUE J'AI COMPRIS 

PAR ERIK SAETER JORGENSEN  

Cette exposition r®alis®e par Erik SÞter 

Jßrgensen, artiste contemporain et pho-

tographe, associ® ¨ Clara Mouilleseaux, 

anthropologue de formation, m°le ap-

proche anthropologique et artistique. 

Cette exposition a pour vocation de 

rendre voix et visages aux acteurs du 

bassin minier Carmaux-Albi. 

Les t®moignages recueillis, remplis 

dõ®motions et de souvenirs, associ®s aux 

portraits de ces hommes et femmes de la 

mine, permettent dõesquisser leur rela-

tion ¨ leur travail, leur territoire. 

Les r®cits des exp®riences et parcours de 

vies, les t®moignages, par leurs diff®-

rences autant que par leurs ressem-

blances, par leur diversit® et leur unicit®, 

dressent alors, en filigrane de ces his-

toires individuelles, une m®moire de la 

mine et de son histoire d®peinte par ceux 

qui lõont v®cue. Une exposition emplie 

dõhumanit®, sensible et bouleversante.  

Jusquõau 21 avril 2025, tous les jours  

Gratuit 

BLEUE DE CATHY CONAN  

Une exposition-triptyque nous guidant de 

lõintime individuel ¨ la richesse du collec-

tif solidaire, pour enfin questionner une 

pr®cieuse et bien plus vaste apparte-

nance partag®e. BLEUE, comme la toile 

des bleus de travail.  
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Les expositions 

Entre les fils apparaissent les d®chirures 

et les usures, soutenues de lõinlassable 

rapi®­age, reprisage, ravaudage des 

femmes. Un fil rouge nous balade le re-

gard et le cïur : il visite nos fleurs 

bleues autant que nos peurs bleues. La 

pi¯ce centrale, ç Robe citadelle è affirme 

la beaut® du vivant, le bonheur de la 

sororit®, de la fraternit®, la puissance de 

la solidarit®.  

BLEUE, comme la tenture vierge tendue 

de seuls fils bleus : en infinie gratitude ¨ 

la Plan¯te Bleue, ¨ la Grande Bleue, ¨ 

leurs reflets de Cieux. 

Jusquõau 21 avril 2025, tous les jours  

Gratuit 

MINE DE RIEN 

Le collectif EPONYME pr®sente MINE DE 

RIEN : exposition photographique qui met 

en lumi¯re une ancienne friche de 

lõindustrie mini¯re en instillant de la vie 

l¨ o½ il nõy en a plus. 

Propri®t® aujourdõhui priv®e, ce lieu, 

situ® ¨ Blaye-Les-Mines est commun®-

ment appel® ç lavoir è. Il sõagit du b©ti-

ment en surface o½ sõeffectuaient les 

op®rations de lavage, triage et criblage 

du charbon. Il est, avec le Mus®e-mine 

d®partemental et les cit®s ouvri¯res, le 

dernier vestige tangible du riche pass® 

minier du territoire. 

D®couvrez-le sous un angle diff®rent, vu 

par un collectif.  

Renseignements 

Mus®e-Mine d®partemental 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/nos-musees/

musee-mine-departemental 

Du 11 septembre au 7 octobre 2023 

Tous les jours 

EXPOSITION DE PRINCESSE GARAGE  

Milhavet - Domaine Gayrard 

D®couvrez l'exposition de l'artiste Prin-

cesse Garage (s®rigraphie et Illustration) 

au Domaine Gayrard. Acc¯s libre 

Renseignements 

SAS Gayrard & Cie 

+33(0)6 98 17 58 35  

contact@maison-gayrard.com  

www.maison-gayrard.com 

www.facebook.com/maisongayrard 

Du 23 septembre au 1er octobre 2023 

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER 

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre  

Exposition des peintures r®alis®es par 

l'Atelier Renvier et ouverte ¨ des peintres 

ext®rieurs. Gratuit  

Renseignements Atelier Renvier 

+33 (0)6 13 67 36 71 

claverie.an@gmail.com  

Du 5 octobre au 5 novembre 2023 

EXPOSITION PHOTOS  

"PETITS M£TIERS D'AUTREFOIS"  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Exposition photographique sur les petits 

m®tiers d'autrefois - Gratuit  
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Les expositions 
Renseignements 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 2023 

de 10h ¨ 18h 

EXPOSITION DE PEINTURES  

ET PHOTOS DE BONSAČS  

Labastide-Gabausse - Salle Jacques Portes 

Gratuit  

Renseignements 

MJC de Labastide-Gabausse 

+33(0)6 60 20 55 51 

lefloch8@wanadoo.fr  

Les samedis 14 et 21 octobre et les di-

manches 15 et 22 octobre de 14h ¨ 18h 

35E SALON D'AUTOMNE - "AILLEURS"  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Inscriptions des exposants en mairie  

Gratuit  

Renseignements 

Mairie de Saint-Beno´t-de-Carmaux 

+33(0)5 63 80 24 14 

etatcivil.cantine@mairie-stbenoit.fr 

Jusquõau 5 novembre 2023 

DEMAIN EN MAIN(S) 

TRANSMETTRE UN SAVOIR-FAIRE 

Mus®e Baj¯n-Vega - Monesti®s 

En 2023, l'exposition porte sur les m®tiers 

et traditions d'antan.  

Lavandi¯re, Fenaison, Moissonneursé les 

travaux de Francisco Baj®n et Martine 

Vega sont peupl®s de repr®sentations des 

travaux agricoles et m®nagers du XIXe et 

XXe si¯cles. Ils ®voquent un monde rus-

tique et champ°tre, aujourd'hui large-

ment disparu. Des savoir-faire ¨ red®cou-

vrir ! 

Tarif : 4û 

Renseignements 

Point dõaccueil touristique de Monesti®s 

+33(0)5 63 76 19 17  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Vendredi 15 septembre 2023  

de 18h ¨ 19h30 

CONF£RENCE : LE DOMAINE DE  

LA VERRERIE, 300 ANS D'HISTOIRE  

Blaye-les-Mines - Salle Les Pilotis 

Le Domaine de la Verrerie : un lieu aux 

multiples fonctions am®nag® dans le cou-

rant du 18e si¯cle, entre exploitation des 

mines, production de verre et habitation 

priv®e. 

Cette pr®sentation sera lõoccasion de 

faire le point sur les r®flexions et re-

cherches en cours ¨ lõoccasion de la red®-

finition du Mus®e du verre, install® au 

cïur du Domaine.  

De nouvelles donn®es permettent de 

mieux appr®hender les 300 ans qui ont 

travers® ce lieu : les hommes et les 

femmes qui ont ïuvr® sur le site, les 

sources dõapprovisionnement, la produc-

tion et sa diffusion, etc.  

En parall¯le, le travail dõinventaire du 

patrimoine vient enrichir la connaissance 

des b©timents, verrerie et ch©teaux suc-

cessifs de la famille de Solages, car 

m°me sõil reste peu sur site, la documen-

tation existante permet de pr®ciser leur 

®volution et adaptation. 

Conf®rence de Sonia Servant, charg®e 

d'®tude d'inventaire du patrimoine, CAUE 

du Tarn et Laurence Marchand, directrice 

du Mus®e du Verre.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mus®e du Verre - Communaut®  

de Communes Carmausin-S®gala 

+33(0)5 63 36 14 03 

museeverre@3c-s.fr  

Samedi 16 septembre 2023 de 10h ¨ 16h 

VISITE EXCEPTIONNELLE DE L'USINE 

HYDRO£LECTRIQUE DE THURIĉS  

Pampelonne - Site de Thuri¯s 

Pour le centenaire de la centrale hydro®-

lectrique de Thuri¯s, EDF HYDRO TARN 

AGOUT assure une ouverture du site et 

des visites. 

L'office de tourisme du S®gala Tarnais vous 

invite ¨ cette visite exceptionnelle de 

l'usine, accompagn®e par des techniciens 

salari®s d'EDF.  

C'est l'occasion de d®couvrir ce moyen de 

production d'®lectricit®, premi¯re des 

®nergies renouvelables en France.  

Les visites gratuites se font en petits 

groupes (15 personnes / groupe) tout au 

long de la journ®e. La dur®e des visites 

est estim®e entre 45 min et 1h.  

Les visiteurs seront munis d'un casque. 

Les visiteurs devront venir avec des 

chaussures ferm®es.  

Sur place, vous serez accueillis par le 

groupe EDF. Il y aura ®galement un stand 

d'EPAGE du Viaur. 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Possibilit® de faire librement le parcours 

du ch©teau de Thuri¯s (4km) avant votre 

visite ou apr¯s. 

Possibilit® de prendre des boissons et de 

vous installer au snack du camping Les 

Terrasses du Viaur, ¨ deux pas de l'usine 

hydro®lectrique.  

L'apr¯s-midi, une animation est propos®e 

par l'association Arbres et Paysages Tar-

nais en bordure du Viaur, sur l'espace 

naturel sensible, afin de d®couvrir sa 

diversit® floristique. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 septembre ¨ 14h 

RANDONN£E & DOCUMENTAIRES 
Saint-Christophe - Mairie 

L'association Les Rencontres de Saint-

Christophe vous propose une randonn®e 

et la projection de deux films sur les m®-

tiers et outils d'autrefois. 

14h : randonn®e p®destre 

17h30/18h30 : "Jean Delmas, qui fait 

chanter les objets", un film dõYves Garric. 

Jean Delmas a ®t® responsable des Ar-

chives d®partementales de 1968 ¨ 2008 

et cr®ateur du Mus®e des Arts et M®tiers 

traditionnels dans lõAveyron. Ce film re-

trace lõhistoire du collectage souvent 

difficile dans des contr®es sauvages, 

(Aubrac, vall®e du Viaur, etc) afin dõac-

c®der ¨ la r®cup®ration dõobjets anciens 

d®di®s au travail. 

Ce travail dõethnologue nous raconte 

lõimportance et lõutilit® de ces objets 

n®cessaires ¨ la vie. 

18h30 : bar associatif et auberge espa-

gnole 

19h30/20h30 : film documentaire de 

Ren® Duranton (2003) sur les m®tiers 

dõautrefois. Lõassociation Les Rencontres 

de Saint-Christophe propose un t®moi-

gnage bouleversant et admirable sur le 

travail de la terre. Ce film documentaire 

d®voile la vie dõune femme vivant seule, 

attach®e ¨ sa terre et d®vou®e ¨ ses 

b°tes avec un courage, une volont® et 

une t®nacit® qui symbolise la vie des 

femmes paysannes dõhier et dõaujour-

dõhui, dõici et dõailleurs.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 77 15 98 39 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 19h  

MUS£E-MINE D£PARTEMENTAL 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental 

Pour les journ®es du patrimoine, le D®-

partement expose au Mus®e-mine d®par-

temental les productions des candidats 

au prix d®partemental des M®tiers d'art 

2023.  

Plusieurs ïuvres dõart ®troitement li®es 

¨ l'histoire de la mine seront ®galement 

pr®sent®es en pr®sence des artistes.  

Le samedi une soir®e festive et gratuite 

est organis®e au mus®e : concerts et res-

tauration sur place ¨ partir de 18h.  

Gratuit 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Renseignements et r®servations 

Conservation d®partementale des mus®es 

du Tarn 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr 
www.facebook.com/TarnMuseesDepartementaux 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 12h30 et de 14h ¨ 18h  

VILLAGE M£DI£VAL ; MUS£E BAJ£N-

VEGA ; CHAPELLE SAINT-JACQUES 

ET SA MISE AU TOMBEAU 

Monesti®s  

Monument historique, exposition, mus®e, 

visites comment®es gratuites tout le 

week-end ¨ Monesti®s ! 

ë la chapelle Saint-Jacques, des visites 

gratuites en continu sont programm®es 

durant le week-end.  

Elle accueillera ®galement une exposition 

dõenluminures m®di®vales par les Enlumi-

nures dõAd®laµde.  

Le samedi ¨ 16h : 

- Visite comment®e gratuite du mus®e 

Baj®n-Vega (45 min.) 

Le dimanche ¨ 16h : 

- Visite comment®e gratuite du village 

m®di®val (1h) 

Pour ces deux visites, le point de rendez-

vous est devant le Point dõAccueil Touris-

tique. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 17h 

VISITES GUID£ES  

Montirat - Le Bourg 

Lõassociation de la biblioth¯que de Monti-

rat et l'association Vivre ¨ Lagarde Viaur 

organisent des visites et un rallye. 

ë Lagarde Viaur :  

- Samedi :  2 visites comment®es du vil-

lage m®di®val et de l'®glise Saint-Thomas 

de Canterbery au clocher fortifi®. 

- Dimanche : visite de l'®glise Saint-Thomas 

de Canterbery. 

ë Montirat :  

- Samedi et dimanche : rallye Balzac, d®-

part libre de la mairie pour un circuit ¨ la 

d®couverte de nos hameaux sur le chemin 

des anc°tres d'Honor® de Balzac. 

2 visites comment®es du village. 

- Dimanche apr¯s-midi : course aux tr®sors  

pour les enfants dans le village.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)6 03 95 91 98 

+33 (0)7 86 25 88 49 

mb.debar@wanadoo.fr 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  
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Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 18h 

LES MOULINS DE NOS ANCĆTRES  

Saint-Christophe - £glise de St Christophe 

Venez d®couvrir un patrimoine oubli®. A 

lõoccasion des journ®es du patrimoine, 

lõassociation Reprebus, m®moire et patri-

moine de Saint-Christophe vous invite ¨ 

d®couvrir les moulins de nos anc°tres. 

Au fil de lõeau des ruisseaux de notre 

commune, nos moulins vous raconteront 

plusieurs si¯cles dõhistoire humaine et 

technologique, un bel exemple de gestion 

et de ma´trise de lõeau par nos anciens. 

Une exposition accompagn®e dõun diapora-

ma, vous plongera dans lõhistoire des mou-

lins depuis le Moyen-ąge. Vous d®couvrirez 

les diff®rents types de moulins bladiers et 

leur fonctionnement typique du Rouergue.  

Les autres types de moulins (moulins ¨ 

huile, ¨ pommes, scieriesé) seront ®gale-

ment abord®s. A partir de documents 

dõarchives, lõhistoire des moulins locaux, 

lõorigine des meules, les productions c®-

r®ali¯res seront ®galement pr®sent®es. 

Le dimanche ¨ 14h30 une visite du moulin 

de Paraire, un exemple de sauvegarde du 

patrimoine est propos®e.  

Rendez-vous ¨ 14h devant lõ®glise de 

Saint-Christophe pour covoiturage. 

A 16h, dans lõ®glise de Saint-Christophe, 

Christian Dalbi¯s, auteur du livre ç Saint-

Christophe et Narthoux au fil du temps è 

vous retracera lõhistoire des moulins et 

des meuniers des communes de Saint-

Christophe et Narthoux  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

+33(0)6 87 63 84 48 

reprebus1@gmail.com  

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 14h ¨ 18h 

VISITE DES £GLISES  

Villeneuve-sur-V¯re  

Visite libre des ®glises 

Saint Sauveur, Notre Dame de la Gardelle 

et son c®l¯bre d®cor peint de Nicolaµ 

Greschny et Saint Etienne de Br¯s 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association pour la Sauvegarde du Patri-

moine Villeneuvois 

+33(0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

Samedi 16 septembre de 15h ¨ 17h30 

et dimanche 17 septembre 2023  

de 15h ¨ 18h  

VISITE DU GRAND ORGUE  

DE CARMAUX   

Carmaux - £glise Saint Privat 

Il s'agit de faire voir et entendre le Grand 

Orgue Puget de l'®glise. 

La pr®sentation sera ponctu®e d'auditions 

¨ 15h, 16h et 17h. Pr®sentation du buffet 

vu d'en bas et pr®sentation de la console : 

claviers, p®dalier ; fonctionnement de cet 

instrument ¨ vent (sommiers, tuyaux).  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Les Amis des Orgues de Carmaux 

+33(0)6 88 76 19 76 

Les Journées Européennes  
du Patrimoine 
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Toute l'ann®e, tous les vendredis 

de 8h ¨ 13h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE 

Carmaux  

Le march® hebdomadaire du vendredi 

matin ¨ Carmaux est un rendez-vous in-

contournable. ë vous de remplir vos pa-

niers avec les bons produits du terroir. Ce 

march® existe depuis 1825. Vous y trou-

verez les saveurs des producteurs de la 

r®gion sur ce pittoresque march® et des 

sp®cialit®s locales comme l'®chaud®.  

Le 4e plus important de la r®gion avec 

plus de 200 forains sur les places de la 

ville (place Jean Jaur¯s, place Gambetta 

et place de la Lib®ration).  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

Toute l'ann®e, tous les mercredis  

de 8h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE  

Cagnac-les-Mines - Le Bourg  

Retrouvez les producteurs du terroir au 

cïur du village.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00  

mairie.cagnac@wanadoo.fr  

www.cagnac-les-mines.fr 

Toute l'ann®e, le 3e mardi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Tanus - Le Bourg  

En plus des produits du terroir propos®s 

par les producteurs locaux, vous aurez la 

possibilit® de savourer de la t°te de veau. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Tanus 

+33 (0)5 63 76 36 79  

mairie@ville-tanus.fr  

http://ville-tanus.fr 

Toute lõann®e, le 4e lundi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Mirandol-Bourgnounac - Le Bourg  

Les produits du territoire vous attendent 

¨  Mirandol ! 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Mairie de Mirandol-Bourgnounac 

+33 (0)5 63 76 90 11 

Lundi 18 septembre 2023 de 16h ¨ 21h  

FESTI MERCAT DE LA RENTR£E !  

Mirandol-Bourgnounac - Place du foirail 

Le march® de Mirandol s'enjaille pour le 

FESTI'MERCAT ! 

Pour f°ter la rentr®e, il s'agrandit avec 

davantage d'exposants et se pare de la 

Les foires et marchés 
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Batucada de Vaour et de cirque polytech-

nique ! 

Productions et artisanat locaux 

Restauration, buvette sur place 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

+33(0)6 65 32 93 47  

association.marchedemirandol@gmail.com  

Dimanche 24 septembre 2023 de 9h ¨ 

17h30  

6E EDITION DES PUCES DES COUTU-

RIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS ET MAR-

CH£ GOURMAND  

Valderi¯s - Salle Polyvalente 

L'Association Familles Rurales de Valde-

ri¯s propose la 6e ®dition des puces de 

couturi¯res, loisirs cr®atifs & march® 

gourmand en S®gala. 

On y retrouve : tout ce qui concerne la 

couture, le tricot, le crochet, la brode-

rie, la dentelle, le patchwork, la feu-

trine, les revues, la mercerie, les fils, les 

tissus de toutes sortes, la brocante de la 

couture... Mais ®galement les loisirs cr®a-

tifs : porcelaine peinte, cartonnage, 

home d®co, cr®ations bijoux, mosaµque, 

perles, le mat®riel cr®atif en g®n®ral, les 

cr®ations personnelles pourront °tre pro-

pos®es ¨ la vente. 

Restauration sur place ou ¨ emporter 

aupr¯s des producteurs locaux pr®sents. 

Buvette et g©teaux de l'Association 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Association Familles Rurales de Vald®ri¯s  

+33 (0)6 73 99 75 97 

annie.sigal@orange.fr  

Dimanche 24 septembre 2023 de 9h ¨ 18h  

FOIRE AUX PLANTES  

Villeneuve-sur-V¯re - Le Bourg 

Le 24 septembre, Villeneuve accueille 

plus de 40 producteurs de v®g®taux.  

Tous ceux qui souhaitent enrichir leur 

jardin de vivaces r®sistants, dõarbres ou 

arbustes m®connus, de rosiers, dõaroma-

tiques ou encore de gramin®es y trouve-

ront leur bonheur. 

Le dernier dimanche de septembre, la 

grande place de Villeneuve sur V¯re ac-

cueille plus de 40 producteurs de v®g®-

taux ainsi que des artisans et restaura-

teurs ambulants.  

La foire aux plantes offre des couleurs 

chatoyantes, pr®mices de lõautomne qui 

arrive, et anime les pierres blanches du 

village pour le plus grand bonheur des 

visiteurs.  

Amateurs de plantes, de jardins ou 

simples curieuxé il y en aura pour tous 

les go¾ts.  

Les p®pini®ristes et artisans arrivent de 

tout le grand sud, les restaurateurs pro-

posent des produits locaux. 

Parkings fl®ch®s ¨ lõext®rieur du village, 

petite restauration et buvette sur place 

Gratuit  

Les foires et marchés 
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Renseignements et r®servations 

Association de Sauvegarde du Patrimoine 

Villeneuvois et de la foire aux plantes 

+33(0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

Samedi 11 novembre de 8h30 ¨ 18h 

GRAND MARCH£ ARTISANAL  

DE NOĈL 

Sainte-Gemme - Salle des F°tes des Far-

guettes 

L'un des plus grands march®s artisanaux 

de No±l du S®gala, s®lection de 65 arti-

sans 

Au programme : 

De 8h ¨ 14h : D®jeuner aux tripous ou 

cuisses de canard 

De 16h ¨ 18h : Visite du P¯re No±l pour 

distribution de friandises, photos 

Bo´te ¨ lettres du P¯re No±l avec r®ponse 

¨ toutes les lettres. 

Nombreux exposants : bijoux, savons, 

couture, poterie, d®co de No±l, sacs, 

cuir, travail sur bois, tableaux, cadeaux 

de No±l... bi¯res, chocolats, miels, vin, 

vanille, fromages, confitures, con-

serves...   

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Sainte-Gemme 

+33(0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com 

Du 1er au 17 d®cembre 2023 

Tous les jours de 10h ¨ 18h  

MARCH£ D'HIVER DE LA CROUZI£  

Tanus - Debout les Yeux 

L'association Debout les Yeux organise 

son march® d'hiver avec le soutien de la 

3CS. Plus de 30 stands d'artisans, de pro-

ducteurs, de cr®ateurs et d'associations 

avec buvette, restauration, tombola et 

concert. Des surprises pour les petits et 

les grands - Sous chapiteau  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 9 d®cembre 2023  

¨ partir de 10h30  

MARCH£ DE NOĈL  

Valderi¯s - Salle Polyvalente et place 

Andr® Billoux 

Possibilit® de restauration sur place 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Mairie Valderies 

+33(0)5 63 56 50 05 

contact@mairie-valderies.com  

www.mairie-valderies.com 

Les foires et marchés 

 



 

P 21 



 

P 22 

Jusquõau 22 septembre 2023, tous les 

jours de 8h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

EXPOSITION : LE MONUMENT JEAN 

JAURĉS, UN MONUMENT AU CîUR 

DE CARMAUX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Salle du con-

seil municipal  -  Voir page : 8 

Jusquõau 21 avril 2024, tous les jours  

EXPOSITION : CõEST AVEC EUX QUE J'AI 

COMPRIS par Erik Saeter Jorgensen  

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental  -  Voir page : 9 

Jusquõau 21 avril 2025 tous les jours  

EXPOSITION ç BLEUE è de Cathy Conan  

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental  -  Voir page : 9 

Jusquõau 21 avril 2025, tous les jours  

EXPOSITION ç MINE DE RIEN è  

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental  -  Voir page : 10 

Du vendredi 1er septembre 2023 au 

vendredi 29 mars 2024 ¨ 19h 

CAF£ ASSOCIATIF DE LA CROUZI£  

Tanus - La Crouzi®  -  Voir page : 7 

Jusquõau samedi 30 septembre 2023 

Mardi, jeudi et vendredi de 14h ¨ 18h 

Mercredi et samedi de 10h ¨ 12h et de 

14h ¨ 18h 

EXPOSITION LES GRAVEUSES D'HIS-

TOIRES - GRAVURES ET IMPRESSIONS 

DE 1880 ë NOS JOURS  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  -  Voir page : 8 

Du 4 septembre 2023 au 1er juillet 

2024,  tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45  

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA  

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 5 

Samedis 9 et 16 septembre 2023  

de 10h ¨ 12h30 

ATELIER CR£ATIF : D£COUVERTE 

DES PERLES (ë PARTIR DE 8 ANS) 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du 11 septembre au 7 octobre 2023 

tous les jours 

EXPOSITION DE PRINCESSE GARAGE  

Milhavet - Domaine Gayrard  

Voir page : 10 

Mercredi 13 septembre de 13h30 ¨ 15h 

LA CASA FAIT SA RENTR£E !  

Carmaux - La CaSa - B©t. LõAnnexe 

Pr®sentation de toutes les activit®s de la 

CaSa, centre social du Carmausin-S®gala, 

inscriptions aux ateliers, devenir b®n®-

vole, proposer vos envies de projetsé  

Renseignements et r®servations 

La CaSa - Centre social Carmausin-S®gala 

+33 (0)5 63 36 14 40 

centresocial-cias@3c-s.fr  

www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

Dans le cadre des Journ®es 

Europ®ennes du Patrimoine  

Vendredi 15 septembre 2023  

de 18h ¨ 19h30 

CONF£RENCE : LE DOMAINE DE  

LA VERRERIE, 300 ANS D'HISTOIRE  

Blaye-les-Mines - Salle Les Pilotis 

Voir page : 13   

Septembre 
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Samedi 16 et dimanche 17 septembre  

de 10h ¨ 19h  

ANIMATIONS AU MUS£E-MINE  

D£PARTEMENTAL 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental  -  Voir page : 14 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 18h  

VISITES  

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega ; Chapelle 

Saint-Jacques et sa Mise au Tombeau ; 

Village m®di®val  -  Voir page : 15 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

2023 de 10h ¨ 17h  

VISITES GUID£ES  

Montirat - Le bourg  -  Voir page : 15 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 18h  

LES MOULINS DE NOS ANCĆTRES  

Saint-Christophe - £glise de St Christophe 

Voir page : 16 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

2023 de 14h ¨ 18h 

VISITE DES £GLISES  

Villeneuve-sur-V¯re  -  Voir page : 16 

Samedi 16 septembre de 15h ¨ 17h30 

Dimanche 17 septembre de 15h ¨ 18h  

VISITE DU GRAND ORGUE DE CAR-

MAUX  JOURN£ES DU PATRIMOINE  

Carmaux - Eglise Saint Privat 

Voir page : 16 

Samedi 16 septembre 2023 de 10h ¨ 16h 

VISITE EXCEPTIONNELLE DE L'USINE 

HYDRO£LECTRIQUE DE THURIĉS  

Pampelonne - Site de Thuri¯s 

Voir page : 13 

Samedi 16 septembre 2023 ¨ 14h  

RANDONN£E & DOCUMENTAIRES   

Saint-Christophe - Mairie 

Voir page : 14 

Samedi 16 septembre de 9h15 ¨ 17h30  

SUR LES PAS DES R£SISTANTS...  

Le Garric - Salle polyvalente Lucie Aubrac 

Venez d®couvrir l'histoire de la Bataille 

de la Lib®ration de Carmaux et notam-

ment les combats du Garric et de Blaye 

les Mines des 16, 17 et 18 ao¾t 1944 

9h15 : Visite  comment®e sur les lieux de 

combats du Garric et de Blaye les Mines  

D®part 9h30 Place Ren® Cassin- Pr®voir 

chaussures de marche. Sentier vallonn® 

d'environ 6km 

12h30 : Repas traiteur - Salle Lucie Aubrac 

14h30 :  Diaporama et Conf®rence ani-

m®s par Jean Louis CANAC : "Les combats 

pour la Lib®ration de Carmaux les 16, 17 

et 18 ao¾t 1944 et les st¯les de la Se-

conde Guerre dans le Tarn"  

Gratuit - Repas payant  

Renseignements et r®servations 

+33(0)5 63 36 74 39  

+33(0)6 21 46 13 82 

aarscarmaux@gmail.com  

www.facebook.com/resistanceensegala 

Samedi 16 septembre 2023  

¨ 10h / 11h / 14h / 15h  

ATELIERS D£COUVERTE DE LA  

XYLOGRAPHIE  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Dans le cadre de l'exposition "Les Gra-

veuses d'Histoires".  

Gravures et impressions de 1880 ¨ nos 

jours, la transmission de lõart de la xylo-

graphie au f®minin, le service des ar-

chives municipales de Carmaux propose 

des ateliers d®couverte de la xylographie 

Le service des archives municipales de 

Carmaux propose des ateliers dõimpres-

sion sur tissus et papiers ¨ partir de bois 

sculpt®s anciens pr°t®s par Anne Gan®-

chine, propri®taire des objets expos®s 

dans le cadre de lõexposition.  

Les ateliers seront anim®s par Anne Ga-

nechine et Claire Delahaye.   
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Pour ces ateliers, les participants doivent 

se munir dõun tablier, blouse ou v°te-

ment de bricolage. Le mat®riel (peinture, 

papier, rouleau, etc.) est fourni.  

Tout public ¨ partir de 6 ans. Les enfants 

de moins de 13 ans doivent °tre accom-

pagn®s. Dur®e : 1h 

Gratuit - sur inscription, places limit®es 
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 septembre de 13h30 ¨ 23h 

Dimanche 17 septembre de 10h30 ¨ 19h  

NECT'ARTS FESTIVAL   
Carmaux - Parc du Candou 

Nectõarts festival propose arts du cirque, 

arts de la rue, rire, marionnettes, musique 

au parc du candou samedi et dimanche. 

Un ®v®nement familial, convivial !  

Cette proposition artistique de L'®t® de 

Vaour sera ¨ nouveau un m®lange harmo-

nieux de compagnies r®gionales et d'ar-

tistes de renomm®e nationale avec des 

propositions cirque, marionnette et arts 

de la rue, dans une ambiance familiale et 

conviviale, pour tous les publics.  

Au programme, du cirque sur trampoline, 

des acrobaties sur bascule cor®enne, des 

marionnettes, du hula hoop r®volution-

naire et bien d'autres d®couvertes. 

A noter : cette ann®e, le dimanche, vous 

°tes convi®s ¨ un concert/brunch en 

compagnie de "Rue des Tamaris" (chanson 

fran­aise et espagnole, jazz manouche), 

d¯s 12h30 ! 

Lõensemble du festival est en acc¯s libre 

et gratuit. Les chiens sont interdits sur le 

site. Buvette et restauration sur place 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

www.facebook.com/nectartsFestival  

Du 16 septembre 2023 au 30 mars 2024 

tous les lundis, vendredis et samedis de 

14h ¨ 18h 

PERMANENCE ET CONSEILLER  

NUM£RIQUE  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Lundi 18 septembre 2023 de 10h ¨ 12h  

ATELIER "DE LA C£R£ALE AU PAIN"  

Monesti®s - M®diath¯que Mon.Livre 

Dans le cadre de la programmation d®-

partementale DeMain en MAIN(S) trans-

mettre un savoir faire, le service Culture 

de la Mairie de Monesti®s et Les Chloro-

phy-liens, paysans-boulangers, vous pro-

posent un atelier p®dagogique ç De la 

c®r®ale au pain è ¨ la M®diath¯que 

Mon.Livre de Monesti®s. 

Venez d®couvrir en famille les secrets de 

fabrication du pain et d®gustez -e ! 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que Mon.Livre 

+33(0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr - www.monesties.fr 
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Lundi 18 septembre 2023 de 16h ¨ 21h  

FESTI MERCAT DE LA RENTR£E !  

Mirandol-Bourgnounac - Place du foirail 

Voir page : 18 

Mercredi 20 septembre 2023 de 14h ¨ 16h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du samedi 23 septembre au dimanche 

1er octobre   

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER  

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre 

Voir page : 10 

Samedi 23 septembre 2023 ¨ 10h  

ZIK'N CROUZ  

Tanus - Debout les Yeux 

L'association Debout les Yeux organise 

son premier mini festival Zik'NõCrouz  

Au programme : portes-ouvertes du lieu, 

animations pour petits et grands, coins 

canap', concerts, c¹te de bïuf ¨ parta-

ger et autres surprises ! 

D¯s 10h : Portes-ouvertes des ateliers 

artisanaux de la Crouzi® 

Autres animations pour petits et grands 

D¯s 21h : Concerts - animations musicales  

Restauration le soir : C¹te de bïuf ¨ 

partager (sur r®servation) / Frites, sau-

cisse, proposition v®g®tarienne 

Buvette toute la journ®e 

Tarif : prix libre pour la soir®e 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 23 septembre 2023 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 23 septembre 2023 de 20h ¨ 23h 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 17h30  

6E EDITION DES PUCES DES  

COUTURIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS 

ET MARCH£ GOURMAND  
Vald®ri¯s - Salle Polyvalente 

Voir page : 19 

Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 18h  

FOIRE AUX PLANTES  
Villeneuve-sur-V¯re  

Voir page :  19 

Vendredi 29 septembre 2023 de 20h30 

¨ 21h30 

FESTIVAL CONTES EN BALADE 2023  

HUILE D'OLIVE ET BEURRE SAL£  

Carmaux - Salle B®r®govoy 

Retrouvez Huile d'Olive et Beurre Sal® 

dans leur spectacle "Histoire(s) de perdre 

la t°te". 

Fabienne Morel et Debora Di Gilio vous 

emm¯nent sur les chemins bretons et 

italiens de ces grands contes de notre 

enfance. Elles vous d®nichent des ver-

sions traditionnelles de chez elles et les 

p®trissent pour vous servir un plat de 

rires, de folies et dõexub®rances. 

Elles ont choisi pour ce spectacle une 

version bretonne dõun conte de Grimm 
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intitul® Le gen®vrier, une version napoli-

taine de La Belle au Bois Dormant (celle 

de Basile) et une version calabraise de 

Barbe Bleue (collect®e par Italo Calvino). 

Tout public ¨ partir de 8 ans 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33(0)5 63 76 85 85  

Samedi 30 septembre ¨ 19h30 

REPAS CABARET DU COMIT£ DES 

FĆTES DE LA LANDE 
Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Repas Cabaret avec ¨ l'affiche "Les oi-

seaux de nuit". 

Adulte : 30 û / Enfant (10 ans) : 15 û 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de la Lande 

+33(0)5 63 36 41 96 

Samedi 30 septembre   

SOIR£E CIN£MA   
Montirat - Salle des f°tes de Montirat et 

Saint-Christophe 

L'association Vivre ¨ Lagarde Viaur en 

partenariat avec Cultures en partage or-

ganisent une s®ance de cin®ma avec re-

pas partag® entre les deux films. 

18h : 1er film / 20h30 : 2e film  

Afin de profiter des derni¯res sorties, les 

films seront choisis ult®rieurement.  

Plein tarif : 5û 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur   

+33 (0)7 86 25 88 49   

+33 (0)6 79 32 05 89  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net 

Samedi 30 septembre 2023 de 9h30 ¨ 14h 

OCTOBRE ROSE 2023  

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

Randonn®e p®destre 

9h30 : inscription ¨ la 

marche (dress code rose), 

passage dans les diff®rents 

stands  

9h45 : discours 

10h00 : ®chauffement 

10h15 : d®part de la marche 

Entre 11h00 et 11h30 : arriv®e ¨ Saint-

Beno´t. Ap®ritif offert 

12h30 : pique-nique sorti du sac 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye-les-Mines 

+33(0)5 63 80 25 10 

Samedi 30 septembre 2023 

LE S.L.I.P.  

Carmaux - Association Fluidanse 

Vous avez le moral dans les chaussettes ? la 

morosit® vous gagne ? Faites appel au SLIP. 

Nos agents de l'humour (norme europ®enne 

certifi®e NFC) vous prennent en charge. 

Les 4 sans coups du SLIP : Une troupe de 

joyeux lurons enflamme la sc¯ne albi-

geoise depuis cinq ans avec un spectacle 

diff®rent ¨ chaque fois : le Service de 

Loisirs Interactifs de Proximit® (le SLIP). 

De grands enfants plein d'avenir...   
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La compagnie albigeoise compos®e de Guil-

lemette de la Verhne, Sophie Anthelme, 

Guillaume Cuq et Olivier Viollette offre un 

feu d'artifice d'humour et d'art oratoire. La 

r¯gle du jeu veut que le public invente 

plusieurs th¯mes, les accompagnant de 

contraintes, de lieu d'expression... 

Ces ma´tres de sc¯nes ont fait d'un simple 

plancher, le sol des histoires humaines. 

Au del¨ de ce patrimoine, ¨ mi-chemin 

entre l'ordre et le d®sordre, s'est invent® 

le th®©tre d'agit-prop. 

Jacques Pr®vert ®crivait ¨ la fin des an-

n®es 30, de courtes pi¯ces invent®es dans 

le quart d'heure qui pr®c®dait la repr®-

sentation dans des usines en gr¯ve. 

Aujourd'hui, une ®cole de th®©tre re-

prend cet esprit et y imprime une nou-

velle relation avec le public. L'imagina-

tion au pouvoir s'exerce dans l'art de l'im-

provisation, dans l'imm®diatet® des rap-

ports entre les com®diens et les specta-

teurs. Le SLIP est de cette veine. 

Plein tarif : 12 û - Tarif r®duit : 10 û 

Renseignements et r®servations 

Association Fluidanse 

+33(0)6 81 68 10 01 

contact@fluidanse.org  

www.fluidanse.org 

Mercredi 4 octobre 2023 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 4 octobre 2023 de 16h ¨ 17h30 

FESTIVAL CONTES EN BALADE 2023 

CATHERINE PIERLOZ  

Valderi¯s - Salle multifonction (sous le 

restaurant l'Authentique) 

Retrouvez Catherine Pierloz dans son 

spectacle "Ma grand-m¯re avait des 

doigts de sorci¯re". 

Cõest lõhistoire dõune grand-m¯re ef-

frayante et bienfaisante, grand-m¯re 

nourrici¯re ¨ qui lõon devait d®sob®is-

sance pour passer le cap de lõenfance. 

Au d®but, il y a lõenfance. Au bout de 

lõenfance, la maison de la grand-m¯re. 

Dans lõombre de la grand-m¯re, les portes 

interdites. Derri¯re les portes closes, les 

fascinants vols dõoies sauvages. 

Catherine Pierloz se joue de ses souvenirs 

dõenfance. Elle retrouve le regard d®cal® 

des enfants sur un monde myst®rieux. 

Dur®e : 50 min, tout public ¨ partir de 6 

ans. Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Restaurant lõAuthentique  

05 63 56 49 71 

Du 5 octobre au 5 novembre 2023 

EXPOSITION PHOTOS  

"PETITS M£TIERS D'AUTREFOIS"  
Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Voir page : 10 

Jeudis 5 octobre  de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Vendredi 6 octobre de 18h30 ¨ 19h30  

MINI-CONF£RENCE SUR LES IMAGES 3D  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Dans le cadre de la F°te de la science 

port®e par Science en Tarnó, une mini-

conf®rence sur les nouvelles technologies 

3D òDe lõorigine ¨ Avataró anim®e par le 

docteur Edouard Barrat est organis®e par 

le FabLab. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80   

Octobre 
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contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

Samedi 7 octobre 2023 ¨ 18h30  

SPECTACLE "LES DIVINES  

BIQUETTES" + BANQUET  

Tanus - La Crouzi® 

Spectacle "Les Divines Biquettes, r®cits 

agroalimentaires sur contrebasse loop®e" 

suivi d'un banquet de produits locaux 

Cet ®v®nement se d®roule dans le cadre 

du Festival "Go¾tons nos Campagnes" port® 

par le P¹le Territorial Albigeois-Bastides et 

le Projet Alimentaire Territorial. 

Tarif : de 2 ¨ 12 û (aux d®s) ou 8û 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

Samedi 7 octobre 2023 de 18h30 ¨ 19h30  

MINI-CONF£RENCE SUR LA M£DE-

CINE DU FUTUR (LA G£N£TIQUE 

D'AUJOURD'HUI ET DE DEMAIN)  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Dans le cadre de la f°te de la science, 

une mini-conf®rence sur le th¯me de la 

m®decine du futur sera pr®sent®e par le 

Pr. Christian Siatka en partenariat avec 

l'®cole de l'ADN. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.facebook.com/fablab.carmaux 

 

Samedi 7 octobre 2023 de 20h ¨ 23h 

NUIT DES MAKERS  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Le Fablab de Carmaux accueille la nuit 

des Makers organis®e par le r®seau fran-

­ais des fablabs et propose des activit®s 

en lien avec la fabrication num®rique. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

Samedi 7 et dimanche 8 oc-

tobre 2023 de 10h ¨ 18h 

EXPOSITION DE PEINTURES - 

PHOTOS DE BONSAČS  

Labastide-Gabausse - Salle Jacques Portes 

Voir page : 11 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 2023 

de 14h ¨ 15h15 

VISITE COMMENT£E DU DOMAINE  

DE LA VERRERIE  

Carmaux - R.D.V. devant l'entr®e de la 

Biennale des verriers - sur le parking du 

gymnase du Lyc®e Jean Jaur¯s 

D®couvrez l'histoire du Domaine de la 

Verrerie, autrefois propri®t® de la famille 

de Solages et qui accueille la Biennale 

des Verriers ! 

Depuis les ext®rieurs, des b®n®voles 

d'H.P.C. vous r®v®leront le patrimoine 

b©ti et paysager de ce domaine et son 

®volution au fil des si¯cles. L'occasion 

aussi de retracer la vie de ses anciens 

propri®taires : du "Chevalier", fondateur 

de la verrerie royale ¨ Thibault de So-

lages, dernier marquis de Carmaux. 

Participation libre 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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Du vendredi 6 au dimanche 8 octobre 

BIENNALE DES VERRIERS 

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lyc®e  

La Biennale des Verriers est un ®v®ne-

ment grand public organis® par le Mus®e 

du Verre et port® par la Communaut® de 

Communes Carmausin-S®gala. Au fil des 

®ditions, elle sõest affirm®e comme le 1er 

salon consacr® au verre contemporain en 

France. 

Regroupant une cinquantaine dõartistes 

et artisans dõart venus de toute lõEurope, 

ce salon est devenu le rendez-vous incon-

tournable de la cr®ation dans le domaine 

du verre. ë Carmaux, toutes les tech-

niques sont repr®sent®es : verre souffl® ¨ 

la canne, p©te de verre, vitrail, casting, 

fusing, filage au chalumeaué  

Des objets d®coratifs aux sculptures, en 

passant par des vitraux, des luminaires, 

des bijouxé Cõest aussi lõoccasion dõune 

rencontre unique avec des artistes recon-

nus et des jeunes talents qui partageront 

avec vous leur passion. 
 

Tarifs :  

Gratuit le vendredi 

2û le samedi et le dimanche 
 

Renseignements et r®servations 

Mus®e du Verre  

+33 (0)5 63 36 14 03 

museeverre@3c-s.fr 

www.carmausin-segala.fr/musee-du-verre 

 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre  

de 10h ¨ 17h 

ATELIERS DõINITIATION 

BIENNALE DES VERRIERS  

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lyc®e  

Les souffleurs de verre de TiPii Atelier 

proposent un atelier individuel d'initia-

tion au verre souffl® pour les enfants ¨ 

partir de 5 ans d'une dur®e de 15 mi-

nutes. 

Tu r°ves de souffler dans une canne ? Cet 

atelier est pour toi !  

Chaque enfant b®n®ficie dõun accompa-

gnement individuel et participe ¨ la con-

fection de sa boule de No±l en verre avec 

laquelle il repartira le lendemain (apr¯s 

refroidissement !). 
 

Tarif : 25û / enfant - Sur r®servation  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

B± 8%!**ĉ(³ Q!» L!..%!.» 
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Dimanche 8 octobre 2023 de 8h ¨ 15h  

14E ECOAVENTURE DE CEGAIA  

Le S®gur - Salle du Temps Libre 

Manifestation ¨ caract¯re sportif ®co-

responsable proposant un trail, une ran-

donn®e de 13 km et une randonn®e fami-

liale de 5 km environ. 

Venez partager une pratique sportive et 

®co-responsable organis®e par  l'Associa-

tion CEGAIA : pas de classement, du plai-

sir avant tout ¨ travers la d®couverte de 

notre patrimoine local et environnemen-

tal !! Nous vous proposons au d®part de la 

mairie :  

- une rando QUIZ de 13 km, d®part 9h 

- un trail de 13 km, d®part 10h 

- une rando patrimoine et familiale au-

tour du village du SEGUR de 5 km envi-

ron, d®part 10h 

Possibilit® de pique-niquer avec repas 

tir® du sac pour ceux et celles qui souhai-

teraient prolonger ce moment de convi-

vialit®. 

Nous restons toujours attach®s ¨ proposer 

des activit®s sportives qui se veulent ®co-

responsables : pas de d®chets, balisage 

minimum et insolite, ravitaillements ¨ 

base de produits bio ou locaux. 

Vous pouvez vous inscrire par mail ou le 

matin sur place, accueil devant la mairie 

du S®gur. 

Tarif : ¨ partir de 5 û (incluant inscrip-

tion et ravitaillement) 

Renseignements et r®servations 

Association Cegaµa 

+33(0)5 63 36 82 31 

mijo.woock@orange.fr 

(jacky.woock@orange.fr)  

www.facebook.com/cegaia81 

Du 8 octobre 2023 au 10 mars 2024  

Le 2e dimanche du mois de 10h ¨ 12h  

ATELIERS YOGA D£TENTE DU VISAGE  

Carmaux ð 24, rue de la Briqueterie 

Voir page : 6 

CONCERT AU FIL DU TARN 

PEDRO SOLER & GASPAR CLAUS  

Vendredi 13 octobre ¨ 20h30 

Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Mardi 17 octobre 2023 ¨ 20h30  

Salle des f°tes de Camp Grand, Cagnac-

les-Mines  

Pedro Soler, grand guitariste flamenco 

aime ¨ rejoindre son fils Gaspar Claus, 

violoncelliste aventurier, pour un duo 

libre et intense. 

Un dialogue p¯re-fils pour un concert vir-

tuose et sensible ancr® dans le flamenco.  

ç Il y a dans ce dialogue beaucoup de 

subtilit®s, bien des sentiments partag®s 

dans cette musique qui se joue sur le fil 

dõune fragile intimit®. è Lib®ration 

Un spectacle propos® en partenariat avec 

la Communaut® de Communes et les 

communes 

Tout public 

Plein tarif : 10 û 

Tarif r®duit : 8 û (- 15 ans) 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Samedis 14 et 21 octobre de 10h ¨ 12h 

ATELIER CR£ATIF : FABRICATION DE 

D£CORATION D'HALLOWEEN  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4   
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Vendredi 13 et samedi 14 octobre 2023 

de 10h ¨ 18h  

SALON DU HANDICAP DE CARMAUX  

Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

1er salon du handicap de Carmaux avec 

divers stands associations et animations 

Restauration, buvette et stand de cr°pes  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

+33(0)6 89 35 89 13 

c.dumoulin81@gmail.com  

Samedi 14 octobre 2023 de 10h ¨ 12h  

INITIATION LANGUE DES SIGNES  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Pr®sent® par Lolita Sabathe, l'initiation ¨ la 

langue des signes est un ®v¯nement o½ l'on 

d®couvre quelques bases de cette langue 

dans un ton convivial et chaleureux. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux 

Samedi 14 octobre 2023 de 10h ¨ 12h.  

ATELIER DE HATHA YOGA : AN-

CRAGE AU CîUR DE L'AUTOMNE 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 5 

Samedi 14 octobre 2023 de 10h ¨ 17h  

STAGE TH£ąTRE D'IMPRO  

Tanus - La Crouzi® 

L'association Debout les Yeux propose une 

journ®e de stage de th®©tre d'impro avec 

la Compagnie les Particules, la troupe 

d'improvisation th®©trale chatouilleuse, 

curieuse, cr®ative et autog®r®e albi-

geoise, vous propose une journ®e de d®-

couverte de l'improvisation. 

Temps d'®chauffement, de prise de con-

fiance les uns avec les autres, petits 

exercices d'improvisations collectives, 

explications des diff®rents fonctionne-

ment en th®©tre d'impro ; puis la mise en 

pratique de ces exercices avec des chro-

nos, des mots ¨ placer, des mots interdits 

ou ¨ faire deviner. Vous aurez un aper­u 

global de cet exercice complexe et telle-

ment lib®rateur qu'est l'improvisation !  

Tarif unique : ¨ partir de 50 û. 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux  
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Samedi 14 octobre 2023 de 14h ¨ 17h 

Inscription 13h30 

OCTOBRE ROSE - RANDONN£E  

Montirat - Lagarde-Viaur - la Ch©taigneraie 

Dans le cadre de la campagne Octobre 

Rose, l'association Vivre A Lagarde Viaur 

en partenariat avec Cultures en Partage 

de St Christophe organisent une randon-

n®e au profit de la recherche sur le Can-

cer du Sein. 

La recette de cette petite randonn®e 

sera, comme l'ann®e derni¯re, int®grale-

ment revers®e ¨ lõinstitut Universitaire 

du Cancer de Toulouse. 

Plein tarif : 3 û 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33(0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Samedi 14 octobre 2023 ¨ 19h  

REPAS POULE FARCIE  

Valderi¯s - Salle Polyvalente 

Repas organis® par le club de rugby ¨ XIII 

de Vald®ri¯s 

Renseignements et r®servations 

Mairie Valderies 

+33(0)6 30 39 86 42 

Samedi 14 et dimanche 15 octobre  

SUPERMARCH£ DE L'ART  

Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Faire d®couvrir des travaux dõartistes 

cr®ateurs originaux et de mettre lõart ¨ 

port®e de main, ¨ prix raisonnable 

(maximum 300 û). Tel est le principe 

fondateur de ce concept. 

Les personnes qui cherchent ¨ faire des 

bonnes affaires y trouvent ®videmment 

leur compte. Mais ce march® sõadresse 

tout particuli¯rement ¨ des personnes qui 

ne fr®quentent jamais les galeries ; cõest 

une mani¯re  de leur ouvrir lõacc¯s ¨ lõart 

avec des objets qui sont plut¹t expos®s 

dans des galeries ou des mus®es. 

Lõid®e est aussi dõoffrir un lieu dõaccro-

chage ¨ de jeunes artistes pour exposer 

leur travail et se faire conna´tre. 

Y sont expos®s peintures, dessins, s®rigra-

phies, sculptures, arts du verre, c®ra-

miques, livres dõartistes, arts textilesé ¨ 

raison de 18 ïuvres par artiste. 

Toutes celles pr®sent®es font lõobjet 

dõune s®lection pr®alable afin de garantir 

la qualit® indispensable ¨ un tel ®v®ne-

ment. 

Autre originalit® : un espace troc o½ les 

artistes d®posent une ïuvre pour la-

quelle les visiteurs peuvent proposer un 

®change non marchand de leur choixé. 

qui est accept® ou non par lõartisteé 

Un invit® d'honneur chaque ann®e ; en 

2023 Priscille Deborah.  

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Association A Fleur de Peau 

+33(0)6 27 22 45 36 

fleurdart@yahoo.fr  

fleurdart.wixsite.com/smart-carmaux 

Samedis 14 et 21 - Dimanches 15 et 22  

octobre 2023 de 14h ¨ 18h 

35E SALON D'AUTOMNE - "AILLEURS"  
Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 11   
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Dimanche 15 octobre de 8h30 ¨ 12h  

RANDONN£E DE LA GYM  

"LES GARENNOIS"  

Rosi¯res - Salle des F°tes 

Deux randos de 6 et 12 km  

environ organis®es par la Gym  

"Les Garennois".  D®part libre  

Tarif : 5 û 

Renseignements et r®servations 

+33(0)6 70 55 31 90  

+33(0)6 07 67 17 47 

sylviane.assie@laposte.net  

Dimanche 15 octobre 2023 ¨ 16h  

"GOēTONS NOS CAMPAGNES"  

CIN£-D£BAT  

Pampelonne - Salle des f°tes 

Dans le cadre de la semaine du go¾t, ini-

ti®e par le Pays Albigeois et Bastides, 

projection, ®change et d®gustation au-

tour de la projection du film "Wine cal-

ling, le vin se l¯ve". 

En pr®sence de Marine Lays du domaine 

viticole Vignereuse. 

£v®nement propos® par la M®diath¯que 

cantonale, le Pays Albigeois et des bas-

tides et la Mairie de Pampelonne.  

Public ados et adultes  

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Vendredi 20 octobre 2023 de 20h ¨ 

23h55  

CONF£RENCE - LE DESTIN EXCEP-

TIONNEL DE L'ENFANT SAUVAGE 

ALIAS JOSEPH ALIAS VICTOR  

(1797-1828)  

Saint-Christophe  

Quand un enfant fait l'histoire... 

A la lueur d'®tudes r®centes, retra­ons 

l'histoire devenue mythique de l'enfant 

sauvage. 

A la fin du XVIIIe si¯cle, un enfant de 

douze ans est d®couvert ¨ Lacaune. Il 

aurait v®cu seul dans les for°ts durant 

plusieurs ann®es. 

On ignore son identit®. L'enfant sauvage 

devient un objet de curiosit® et d'®tude 

dans le Tarn et jusqu'¨ Paris. Qui est-il ? 

D'o½ vient-il ? Comment a-t-il surv®cu ?  

Les questions se bousculent. Elles sont ¨ 

l'origine de nombreux ouvrages et m°me 

d'un film qui marque l'histoire du cin®ma 

en 1970. 

Faire le point sur ce fait divers r®v®lateur 

de toute une ®poque; c'est ce que pro-

pose Christophe Mendygral, professeur 

d'histoire et fin connaisseur des vestiges 

arch®ologiques du territoire tarnais.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de St Christophe 

+33(0)6 77 15 98 39 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Samedi 21 octobre 2023 ¨ 17h  

CONF£RENCE D'ART CONTEMPORAIN  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

"M®moires, v®rit®s, repr®sentations, ar-

chives: Comment se construit l'histoire 

collective", pr®sent® par St®fania Meazza 

Conf®rence propos®e par la M®diath¯que 

Cantonale de Pampelonne et la Mairie de 

Pampelonne en partenariat avec le 

centre d'Art Le LAIT  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09   
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Samedi 21 octobre 2023 de 17h ¨ 19h  

HISTOIRE DES PAPES DU VIAUR  

Montirat - £glise Saint-Thomas de Canter-

bery 

Cette histoire vraie des papes du Viaur d®-

buta avec le Grand schisme d'Occident qui 

se produisit apr¯s la mort en 1378 de Gr®-

goire XI, dernier pape officiel d'Avignon.  

De controverses en oppositions, l'®glise 

catholique se retrouvaé avec trois papes. 

Ce qui en faisait deux de trop. 

Apr¯s bien des all®es et venues et autres 

abdications, tr¯s isol®, l'un d'entre eux, 

Beno´t XIII se r®fugia ¨ P®niscola en Es-

pagne. Parmi ses supporters incondition-

nels figurait un certain Jean Carrier, ar-

chidiacre de Saint-Antonin et schisma-

tique d®clar®. Il trouva refuge dans le 

ch©teau de Tour¯ne pr¯s de Crespin en 

Aveyron. Lieu que, sourire en coin, beau-

coup baptis¯rent d'un ironique ç Penisco-

lette è. Pour saluer sa fid®lit®, Beno´t XIII 

hissa Carrier au rang de cardinal. 

La suite vous sera cont®e par J®r¹me 

Vialaret,  p®rip®ties rocambolesques et 

dramatiques de cette parcelle dõhistoire 

o½ l®gendes et r®alit®s se c¹toient ; il 

®voquera  aussi son p®riple solitaire, r®a-

lis® au printemps 2023, sur les traces de 

lõh®r®tique Jean Carrier, randonn®e p®-

destre de 600 km jusquõen Catalogne 

parsem®e dõ®pisodes cocasses et surpre-

nants.  

Plein tarif : 5 û 

Tarif r®duit : 3 û (Adh®rent association) 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33(0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Dimanche 22 octobre 2023 ¨ 8h30  

RANDONN£E DES CHąTAIGNES  

Pampelonne - Camping les Terrasses du Viaur 

Partez ¨ la d®couverte d'une boucle de 

12km passant par Boyals puis profitez 

d'un ap®ritif, un jus de pomme, du caf® 

ainsi que des ch©taignes grill®es. D®part 

¨ 9h du camping, inscriptions ¨ 08h30. 

Tarif : 5 û 

Renseignements et r®servations 

Comit® D®partemental de la Randonn®e 

P®destre du Tarn  

thierry.couet@wanadoo.fr  

Mercredi 25 octobre 2023 de 14h ¨ 16h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Mercredi 25 octobre 2023 ¨ 15h30  

S£SAME OUVRE TOI  

Pampelonne - M®diath¯que Pampelonne 

Atelier lecture et cr®ation manuelle en 

partenariat M®diath¯que cantonale et la 

CaSa - Centre social du Carmausin-S®gala. 

Public 5/8 ans  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 37 92 
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Vendredi 27 octobre 2023 ¨ 21h  

TH£ąTRE CATINOU ET JACOUTY  

Montirat - Salle des f°tes 

de Montirat/St Christophe 

Contes en occitan 

Tarif unique : 10 û 

Renseignements et r®servations 

+33(0)5 63 76 94 20 

durand.rosette@sfr.fr  

Samedi 28 octobre 2023 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 28 octobre 2023 de 20h ¨ 23h 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Dimanche 29 octobre de 14h ¨ 18h  

GRAND LOTO  

Tanus - Salle des f°tes 

Loto tout public organis® par le Club de 

l'Amiti® Tanus-Tr®ban  

Renseignements et r®servations 

+33(0)5 63 76 30 23 

nadine.durand81@gmail.com  

Jeudi 2 novembre de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedis 4 et 11 novembre 2023 de 

9h30 ¨ 12h30 

ATELIER CR£ATIF : FABRICATION DE 

D£CORATION DE TABLE DE NOĈL  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 4 novembre ¨ 10h / 13h30 / 16h 

INITIATION OENOLOGIE  
Tanus - La Crouzi® 

Ateliers d'initiation ¨ l'ïnologie, propos®s 

par S®bastien de "ď Vendanges de la 

Tour".  

3 cr®neaux possibles pour des ateliers 

d'initiation ¨ l'ïnologie". Fabrication, 

assemblage, conservation, d®gustation : 

venez ¨ la d®couverte de l'art d®licat de 

l'ïnologie gr©ce ¨ ce premier temps de 

d®couverte. 

Tarif : 30 û (¨ partir de 18 ans). 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

Samedi 4 novembre 2023 ¨ 20h  

REPAS CANARD  
Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Soir®e dansante avec repas et spectacle 

organis®s par le COFEST et anim®s par 

lõorchestre Fr®d®ric Vernhet et ses 

PopõGirlõs. 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 4 novembre 2023 ¨ 20h30  

COM£DIE TH£ąTRALE 
Tanus - Salle des f°tes 

Spectacle "Bar-H¹tel des Renaissances" 

(com®die) jou® par "les Jeudistyles" de la 

  

Novembre 
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Cie Th®©tre de la Dec'Ouverte - Mise en 

sc¯ne par Jean Louis Reynes 

Bar-h¹tel des Renaissances, petit bistrot 

de campagne o½ la vie des habitu®s coule 

paisiblement. H®las, l'harmonie s'en 

trouve troubl®e lorsque Armand est con-

traint d'embaucher £lisa, sous peine que 

cette derni¯re le d®nonce au fisc. Et 

quand arrive au village une star du petit 

®cran sur le d®clin, pour le tournage d'un 

reportage, les habitudes chamboul®es de 

chacun font ®clater des tensions. Les 

®changes virent au r¯glement de comptes. 

Tarif : de 10 ¨ 15 û  

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33(0)6 65 32 93 47  

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com 

Samedi 11 novembre 2023 de 8h30 ¨ 18h 

GRAND MARCH£  

ARTISANAL DE NOĈL  

Sainte-Gemme - Salle des 

F°tes des Farguettes  

Voir page : 22 

Samedi 11 novembre 2023 de 17h45 ¨ 

21h30 

BUS "CE SOIR ON BOUGE" : LE LAC 

DES CYGNES ë ALBI  

Carmaux - Place Gambetta (d®part) 

Dans le cadre du dispositif Ce soir on 

bouge, la ville de Carmaux vous emm¯ne 

en bus ¨ la Sc¯ne nationale d'Albi pour 

assister ¨ un spectacle : Le lac des cygnes ! 

Angelin Preljocaj renoue avec le ballet 

narratif et son go¾t pour les histoires. Il 

sõempare avec brio de ce monument du 

r®pertoire classique. Son Lac des cygnes 

fait dõores et d®j¨ figure dõ®v®nement ! 

Le chor®graphe se saisit du mythe de la 

princesse cygne et transpose lõhistoire 

dõOdette et du prince Siegfried dans une 

fable environnementale terriblement 

actuelle. Avec beaucoup dõespi¯glerie, il 

demeure fid¯le au ballet classique, aux 

actes ç blancs è et aux ballerines v°tues 

de tutus. La tradition du divertissement 

est ®galement respect®e o½ les danses 

orientales et espagnolades sont revisit®es 

avec humour. 

Avec ses 26 interpr¯tes ®poustouflants, 

dans un ®crin sc®nographique somptueux 

(sublimes lumi¯res dõ£ric Soyer, impo-

sants tableaux vid®o de Boris Labb®) et 

les inserts musicaux ®lectro de 79D dans 

la partition de Tchaµkovski, le chor®-

graphe p®n¯tre avec ing®niosit® les 

brumes romantiques du lac, entre danse 

classique et danse contemporaine. 

17h45 d®part en bus place Gambetta ¨ 

Carmaux 

18h15 pause pique-nique (¨ apporter) 

19h d®but du spectacle 

21h retour en bus 

Plein tarif : 25 û / R®duit : 12 û (- 15 

ans, sur pr®sentation dõun justificatif) 

Renseignements et r®servations 

+33(0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr/cesoironbouge 

Mercredi 15 novembre 2023 de 14h ¨ 16h 

Samedi 18 novembre 2023 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 18 novembre 2023 de 17h ¨ 19h  

CONF£RENCE : LA GUERRE DE 100 

ANS EN ROUERGUE  

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/St 

Christophe 

Conf®rence anim®e par J®r¹me Vialaret 

sur la guerre de 100 ans en Rouergue de 

1356 ¨ 1370.  

Plein tarif : 5 û 

Tarif r®duit : 3 û (Adh®rent association) 

Renseignements et r®servations 

Cultures en partage 

+33(0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net     
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Samedi 18 novembre 2023 de 20h ¨ 23h 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedi 18 novembre 2023 ¨ 21h  

CONCERT DE MORTELLE PAILLETTE  

Tanus - La Crouzi® 

L'association Debout les Yeux organise un 

concert rock de Mortelle Paillette avec 

buvette et petite restauration sur place. 

Mortelle Paillette est n®e dans un nuage 

odorant dõhumus et dõessence. Sa f®mini-

t® ambivalente est un alliage de nacre et 

de plastique, tout ce quõon peut trouver 

en se baladant dans sa for°t urbaine.  

Dans lõombre dõune ogresse au grand 

cïur chantonne un petit chaperon rouge. 

Elles sculptent des histoires d®licieuse-

ment cruelles dont les sonorit®s jaillis-

sent en avalanche de sauvages vocalises 

dompt®es dõimpros ®lastiques. Parfois 

douces, rarement sages, ces chansons 

drolatiques sont toujours orchestr®es par 

un Poucet punk irradi® et un prince sym-

pathique balisant lõunivers si particulier 

de cette mortelle paillette exalt®e. 

Tarif : 8û ou tarif aux d®s de 2û ¨ 12û  

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

https://www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Dimanche 19 novembre 2023 ¨ 14h  

LOTO ASSOCIATION G£N£RATION 

MOUVEMENT - VALL£E DU VIAUR  

Mirandol-Bourgnounac - Salle des f°tes 

Loto de l'Association G®n®ration mouve-

ment de la Vall®e du Viaur. De nombreux 

lots ¨ gagner  

Renseignements et r®servations 

+33(0)5 63 76 94 20 

durand.rosette@sfr.fr 

Dimanche 19 novembre 2023 ¨ 15h  

CIN£MA EN BALADE  

Pampelonne - Salle des f°tes 

Projection du film "Free to run". 

Public ados/adultes - Partena-

riat D®partement du Tarn, M®-

diath¯que cantonale, Mairie de 

Pampelonne et Cin®forum. 

Des rues de New-York aux sentiers des 

Alpes suisses, de Sao Paulo ¨ Paris, P®kin 

ou Sydney, hommes et femmes, cham-

pions ou anonymesé nous sommes chaque 

ann®e, des millions ¨ courir.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Mardi 21 novembre 2023 de 20h30 ¨ 22h  

CIRQUE-TH£ąTRE : TIME TO TELL  

Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Martin Palisse est un jongleur dõune pr®-

cision diabolique, au langage minimaliste, 

plastique et po®tique.  

Avec Time to Tell, le jongleur partage la 

pratique de son art au travers du r®cit de 

son quotidien et de sa maladie, de celle 

qui essouffle. 

Time to Tell est le r®cit dõune vie, celle 

de Martin Palisse qui jongle comme il 

respire. 

Le metteur en sc¯ne David Gauchard a 

capt® sa parole intime pour mieux la 

mettre en perspective avec son jonglage 

radical et puissant. Il se livre, avec une 

dose dõironie et de l®g¯ret®, tandis quõil 

propulse ses balles dans les airs, port® 

par des musiques pop, jazz, ®lectro.  

Sur la piste, pieds nus, il marche, court, 

danse. Il prend la parole pour ®voquer la 

peur, les col¯res, le combat, mais aussi la   
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joie et lõespoir. Parce que le jonglage est 

son langage, celui qui lui permet dõ®tirer 

le temps. Avoir recours ¨ lõart et ¨ la 

l®g¯ret® pour vivre. Captivant. 

Tout public d¯s 12 ans 

Plein tarif : 10 û / R®duit : 8 û (- 15 ans) 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Du 24 novembre au 3 d®cembre  2023 

37E SALON "COULEURS DU TERROIR"  

Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Les Amis de Arts de Carmaux organisent 

leur 37e salon d'automne ç Couleurs du 

Terroir. 

Vernissage le 24 novembre ¨ 18h30 

Cette ann®e  deux invit®s d'honneur d®j¨ 

reconnus : Katy BECCHIA-SALA, peintre 

dont les cr®ations se partagent entre la 

peinture ¨ lõhuile et le pastel et Francis 

GOUTY, sculpteur sur bois dont les 

th¯mes favoris vont de la danse ¨ la mu-

sique et la lumi¯re.   

Ce salon permettra d'offrir aux visiteurs 

un panel des r®alisations de ces deux 

artistes, mais aussi de vagabonder parmi 

les tableaux ou sculptures des peintres de  

tout horizon.  

En effet, pour la 2e ann®e, le club parta-

gera ses cimaises avec d'autres artistes du 

cru. Durant le vernissage, plusieurs prix 

seront attribu®s parmi lesquels le prix de 

la Communaut® des Communes, le prix de 

la municipalit® de Carmaux, le prix de la 

Cr®ativit® par le cabinet d'architecture 

Alvernhe.  

Gratuit 

 

Renseignements et r®servations 

Atelier Carmausin des Amis des Arts 

+33(0)6 25 06 44 62 

lesamisdesartsdecarmaux@gmail.com  

lesamisdesartsdecarmaux.jimdofree.com 

Dimanche 26 novembre 2023 ¨ 16h  

LIZZIE EN CONCERT  

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/St 

Christophe 

L'association Plumes en S®gala, en parte-

nariat avec "Chantons sous les toits", ac-

cueille la chanteuse Lizzie pour un con-

cert. Sa voix ¨ la couleur singuli¯re, 

touche, charme et nous embarque dans 

son voyage musical. De rive en rive, de 

falaises en d®serts, Lizzie ®crit des chan-

sons comme on fait un voyage sur les 

chemins de l'intime.  

Chopin et le piano ont ®t® ses premi¯res 

amours musicales. Ado, elle s'est r°v®e 

un temps rockeuse aux allures d'Alice 

Cooper mais les voix de Barbara, Lhasa et 

Joan Baez ont r®sonn® si fort que la 

chanson et la musique folk sont devenues 

ses v®ritables terrains de jeu. Elle adopte 

la guitare comme compagne de chanson. 

Puis un jour, un beau jour, le Fado jeta 

lõancre dans sa vie. Lizzie se lance dans 

des ®tudes de Portugais qui l'emm¯nent ¨ 

Lisbonne, l¨ o½ cet art po®tique et musi-

cal r¯gne en ma´tre. Il devient une sorte 

de guide, de ma´tre ¨ chanter, il change 

sa vie, sa musique et son chant.  

ç Navigante è est le premier disque de 

Lizzie sorti en 2015. Elle y d®voile une 

chanson fran­aise aux couleurs chaudes 

de la folk et de la ç saudade è, m®lange 

de nostalgie, de m®lancolie et de plaisir. 

Lizzie navigue au fil de ses sentiments, 

sur des oc®ans incertainsé au bord des   
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falaises, entre envie, r°ve et po®sie. ë 

chaque chanson, elle chavire.  

Mais elle chavire avec plaisir.  

Plein tarif : 12 û - Tarif r®duit : 9 û 

(adh®rent de Chantons sous les toits), 

Enfant : 5 û 

Renseignements et r®servations 

Plumes en S®gala 

+33(0)6 15 76 41 91 

plumesensegala81@gmail.com  

Mercredi 29 novembre 2023 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Du 1er au 17 d®cembre 2023, tous les 

jours de 10h ¨ 18h  

MARCH£ D'HIVER DE LA CROUZI£  

Tanus - Debout les Yeux 

Voir page : 20 

Samedis 2 et 9 d®cembre de 10h ¨ 12h 

ATELIER CR£ATIF : FABRICATION DE 

BOULES ET D£CORATIONS DE NOĈL  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 2 d®cembre 2023 ¨ 12h  

REPAS DES AċN£S DE 65 ANS ET +  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Salle des f°tes 

Repas des A´n®s de 65 ans et plus 

Inscription d®but novembre en mairie  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Saint-Beno´t-de-Carmaux 

+33(0)5 63 80 24 14 

www.saint-benoit-de-carmaux.fr 

Samedi 2 d®cembre 2023 de 20h30 ¨ 23h  

CONCERT DE L'AVENT : SWING GOSPEL  

Taµx - £glise St Pierre 

Taµx a le privil¯ge d'accueillir pour la 

deuxi¯me fois le groupe Swing Gospel qui 

a su d®j¨ nous r®galer de ses voix pro-

fondes et magnifiques. 

Une venue attendue avec impatience, 

convivialit® et partage en prime ! 

Vin chaud et fouace ¨ l'entracte.  

Tarifs non communiqu®s 

Renseignements et r®servations 

Animataµx 

+33(0)5 63 56 26 93 

animataix@hotmail.com  

www.facebook.com/lapagedanimataix 

Lundi 4 d®cembre 2023 de 10h ¨ 19h  

FĆTE DE LA SAINTE BARBE 
Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®parte-

mental 

Chaque ann®e, le 4 d®cembre, le Mus®e-

mine d®partemental a pour coutume de 

c®l®brer la Sainte-Barbe.  

Apr¯s 2 ans de fermeture, le Mus®e-mine 

d®partemental sõempare ¨ nouveau de 

cette tradition incontournable pour un 

spectacle m®morable. 

  

Décembre 
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Cette patronne prot¯gerait, depuis des 

si¯cles, les professions devant affronter 

les dangers li®s au feu et aux explosions, 

notamment les mineurs de fond qui en 

placent syst®matiquement une ¨ lõentr®e 

des tunnels. 

Renseignements et r®servations 

Conservation d®partementale des mus®es 

du Tarn 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  -  musees.tarn.fr 
www.facebook.com/TarnMuseesDepartementaux 

Jeudi 7 d®cembre  de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  
Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Vendredi 8 d®cembre 2023 ¨ 18h30  

ANALYSE FILMIQUE par Alice Vincens  
Pampelonne - Salle des f°tes 

£v®nement propos® par la Mairie de Pam-

pelonne et la m®diath¯que cantonale 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Samedi 9 d®cembre de 9h30 ¨ 17h30  

ATELIER R£CUP'COUTURE  
Tanus - La Crouzi® 

L'association Debout les Yeux propose un 

atelier de R®cup'couture anim® par Joe la 

Bigoud¯ne africaine. 

Fabrication de v°tements, accessoires, 

d®co ¨ partir de jeans de r®cup®ration. 

Joe vous initiera ¨ la couture par le biais 

de cr®ations diverses selon vos envies et 

votre imagination. Elle vous proposera 

diff®rents tissus jeans et quelques id®es 

pour vous permettre de laisser libre court 

¨ votre imagination ! 

Tarif de la journ®e : 50û par personne 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 9 d®cembre ¨ partir de 10h30  

MARCH£ DE NOĈL  
Valderi¯s - Salle Polyvalente 

Voir page : 20 

Samedi 9 d®cembre 2023 ¨ 15h  

ANIMATION DE NOĈL POUR ENFANTS  
Saint-Christophe - Mairie 

L'association "Les Rencontres de Saint-

Christophe" propose une animation de 

No±l au Dojo de Saint-Christophe (Bourg). 

Nous avons concoct® un programme ma-

gique pour nos enfants et les plus grands : 
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- L'arriv®e du P¯re No±l ¨ Saint-

Christophe et une balade sur son 

"traineau", 

- Des photos souvenir avec le P¯re No±l 

par un photographe professionnel, 

- Un go¾ter et l'ouverture des cadeaux, 

- Le spectacle de magie pour petits et 

grands. 

Et pour les plus grands, le bar associatif 

sera ouvert, avec pour l'occasion, du vin 

chaud. 

Tous les ingr®dients r®unis pour passer un 

bon moment de convivialit® et garder de 

tr¯s beaux souvenirs de l'entracte ma-

gique de No±l. 

Pour des raisons d'organisation, merci de 

vous inscrire si vous venez avec des en-

fants, avant le jeudi 7 d®cembre.  

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de St Chris-

tophe 

+33(0)6 19 82 31 75 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Mercredi 13 d®cembre 2023 de 14h ¨ 16h 

Samedi 16 d®cembre 2023 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 16 d®cembre 2023 de 20h ¨ 23h 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mardi 19 d®cembre 2023 ¨ 20h30 

"LETTRES NON £CRITES"  

Pampelonne - Salle des f°tes 

David Geselson aime ¨ se faire ®crivain 

public : "Si vous avez un jour voulu ®crire 

une lettre ¨ quelqu'un sans jamais le faire, 

parce que vous n'avez pas os®, pas su, pas 

pu ou pas r®ussi ¨ aller jusqu'au bout, 

racontez-la-moi et je l'®cris pour vous."  

Spectacle propos® par la Sc¯ne Nationale 

d'Albi en partenariat avec la m®dia-

th¯que cantonale de Pampelonne, la 

Communaut® de communes Carmausin-

S®gala et la Mairie de Pampelonne 

Tarif : 10û - R®duit 8û 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Mercredi 27 d®cembre 2023 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 4 janvier 2024 de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 10 janvier 2024 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 5 

RHIZOTTOME  

Samedi 13 janvier ¨ 20h30  

Monesti®s - Salle des f°tes  

Mercredi 17 janvier ¨ 20h30  

Ste Gemme - Salle des f°tes (ancienne gare) 

Vendredi 19 janvier 2024 ¨ 20h30 

Salle des Pilotis, Blaye-les-Mines  

Sõinspirant de musiques traditionnelles, 

baroques, jazz, le duo Rhizottome m°le   

Janvier à Mars 
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compositions originales et improvisations 

complices. Un alliage subtil de musiques 

populaires aux couleurs jazz qui ne laisse 

aucune oreille indiff®rente ! 

Un spectacle propos® en partenariat avec 

la Communaut® de Communes et les 

communes 

Tarif : 10û - R®duit 8û 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Samedis 13 et 20 janvier 2024 de 10h ¨ 12h 

ATELIER CR£ATIF : R£ALISATION DE 

STICKERS POUR COQUE DE SMART-

PHONE 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 20 janvier 2024  

de 10h ¨ 12h  

ATELIER HATHA YOGA : 

SEMER LES GRAINES DE  

LA NOUVELLE ANN£E 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 6 

Mercredi 24 janvier 2024 de 14h ¨ 16h 

Samedi 27 janvier 2024 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 27 janvier 2024 de 20h ¨ 23h. 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 1er f®vrier de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedis 3 et 10 f®vrier 2024  

de 10h ¨ 12h 

ATELIER CR£ATION 

 DE MASQUES DE  

CARNAVAL 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Dimanche 4 f®vrier 2024 

VIDE DRESSING  

Valderi¯s - Salle Polyvalente 

Vide-dressing avec de nombreux exposants 

Renseignements et r®servations 

+33(0)6 30 39 86 42 

Jeudi 8 f®vrier 2024 de 20h30 ¨ 22h  

TH£ąTRE : UN HAMLET DE MOINS  

Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Un grand vent de libert® souffle sur cette 

relecture dõHamlet. Place ¨ une jeunesse 

insolente et perdue, travers®e par les 

d®sirs et les doutes, qui cr¯ve le rideau du 

temps pour piquer lõobsc®nit® du pouvoir. 

Nathalie Garraud et Olivier Saccomano 

exhument de leur ®poque obscure quatre 

personnages de la pi¯ce de Shakespeare. 

Hamlet bien s¾r, mais aussi Oph®lie, 

La±rte et Horatio. Mais quõont-ils ¨ dire 

420 ans plus tard ?  

Les quatre acteurs millennials, hypercon-

nect®s ¨ leur t®l®phone portable, coinc®s 

sur un escalier, devisent sur le pouvoir, la 

guerre, la corruption, le d®sir. 

Sõil y avait quelque chose de pourri au 

royaume du Danemark, notre ®poque 

nõen demeure pas moins accablante de 

violence et de cynisme pour cette nou-

velle g®n®ration.    
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Les acteurs dans un jeu survolt® dõune 

ma´trise bluffante passent de la d®sinvol-

ture au cynisme, donnent lõimage dõune 

jeunesse perdue, inqui¯te et outranci¯re. 

Une variation sur Hamlet aussi dr¹le 

quõinsolente ! Tout public d¯s 14 ans 

Plein tarif : 10 û / R®duit : 8 û (- 15 ans) 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Mercredi 14 f®vrier de 14h ¨ 16h 

Samedi 17 f®vrier 2024 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 17 f®vrier 2024 de 20h ¨ 23h. 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 21 f®vrier 2024 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedi 2 mars 2024 ¨ 19h  

NADAU EN CONCERT  

Sainte-Gemme - Salle des F°tes des Farguettes 

C'est la cornemuse landaise qui s'engueule 

avec la guitare ®lectrique, c'est le chant 

traditionnel qui se frite et qui se frotte 

avec la musique, c'est 4 Z®nith, 4 Olympia 

et des milliers de gens qui chantent. 

C'est un spectacle bilingue de 2h : hu-

mour, impertinence, tendresse, po®sie. 

Plus de 1 000 soir®es, 13 albums (dont 8 

en CD), 3 vid®os, 2 DVD, plus de 60 000 

disques vendus.  

Un c¸p ¯raé Nadau. Le groupe LOS DE 

NADAU na´t fin 1973 ¨ Tarbes de la ren-

contre de Michel Maffrand, Jacques Roth 

et Ninon Paloumet.  

Plein tarif : 23 û / - de 12 ans : 12 û 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Sainte-Gemme 

+33(0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com  

www.helloasso.com/associations/comite-des-

fetes-de-vers/evenements/nadau-en-concert 

Mercredi 6 mars 2024 de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 7 mars  de 18h ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - 

P¹le Culturel  Art'Air 

Voir page : 5 

Samedis 9 et 16 mars 2024 de 10h ¨ 12h 

ATELIER CR£ATIF : D£CORATION DE 

PąQUES EN PąTE ë SEL 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du 9 mars au 6 avril 2024, tous les jours 

PRINTEMPS DES POĉTES - LA GRąCE  

Montirat, Mirandol, St Christophe 

Organisation dans les communes de Mon-

tirat, de Mirandol-Bourgnounac, de Saint 

Christophe (peut-°tre d'autresé) du 25e 

Printemps des Po¯tes 2024 sur le th¯me 

La Gr©ce. 
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Ateliers d'®criture, rencontres po®tiques 

dans les commerces et march®s, exposi-

tions artistiques, sc¯nes ouvertes, con-

certé Programme d®taill® d¯s f®vrier 

2024. Un concert de cl¹ture avec Nawel 

Dombrowsky aura lieu le samedi 6 avril ¨ 

Montirat.  

Renseignements et r®servations 

Plumes en S®gala 

+33(0)6 15 76 41 91 

plumesensegala81@gmail.com  

Samedi 16 mars ¨ 20h 

ELECTION REINE SAINT PRIVAT  

S£GALA CARMAUSIN 2024  

Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Le Cofest propose une soir®e cabaret au 

cours de de laquelle la nouvelle reine de St 

Privat et ses deux dauphines seront ®lues. 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala tarnais  

Point dõAccueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Mercredi 20 mars 2024 de 14h ¨ 16h 

Samedi 23 mars 2024 de 10h ¨ 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 23 mars 2024 de 20h ¨ 23h 

SOIR£E R£TRO-GAMING  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

PARLER POINTU 

Dimanche 24 mars 2024 ¨ 17h  

Salle Daniel Balavoine, Blaye-les-Mines 

Vendredi 29 mars ¨ 20h30  

Salle des f°tes de Monesti®s  

Dans cette ®pop®e familiale et histo-

rique, Benjamin Tholozan incarne avec 

fougue, joie et pr®cision les personnages 

qui ont fait du fran­ais et de lõaccent 

tourangeau le seul parler l®gitime encore 

aujourdõhui. 

Tarif : 10û - R®duit 8û 

Renseignements et r®servations 

Sc¯ne Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 
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VISITES GUID£ES 

PROGRAMME SUR MESURE 

Journ®e | Demi-journ®e | S®jour  

Lõagence de voyage r®ceptive de lõOffice 

de Tourisme du S®gala Tarnais vous as-

sure de son expertise locale pour lõorga-

nisation dõoffres cl® en main pour la d®-

couverte du Carmausin-S®gala et ses en-

virons. 

Confiez-nous lõorganisation de votre pro-

jet, quõil soit inspir® de notre manuel ou 

ç sur mesure è, nous serons ¨ vos c¹t®s 

pour vous faciliter la construction de 

moments de d®couvertes et de partage. 

Gagnez du temps, partez rassurés et 

bénéficiez de nombreux avantages ! 

¶ un INTERLOCUTEUR UNIQUE, 

¶ une CONNAISSANCE APPROFONDIE  

de la destination, 

¶ des RELATIONS PRIVIL£GI£ES  

avec nos partenaires, 

¶ des TARIFS N£GOCI£S, 

¶ des GUIDES-CONF£RENCIERS  

qualifi®s. 

Pour les groupes désireux  

de prestations clé en main  

(+ de 15 personnes)  

Renseignements & devis 

+33 (0)5 63 43 46 44  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr  

! 


