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AGENDA DES LOISIRS DE SEPTEMBRE 2023 À MARS 2024 

Biennale des Verriers 
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Visite à Cap’Découverte 

Marchés de Noël Fête de la Truffe 

En février  
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Que faire aujourd’hui dans 

le Carmausin-Ségala ? 

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos souvenirs ! 
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BOUTIQUE & BILLETERIE 

Places de concerts & spectacles  

Fiches de randonnée & VTT 

Cartes de pêche 

Produits locaux : bijoux, objets  

en cuir, soins et gourmandises... 

Rendez-vous dans vos points  

d’accueil touristique de  

Carmaux et de Monestiés  

L’Office de Tourisme  

du Ségala Tarnais 

+33 (0)5 63 76 76 67  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

! 
Les Shampoings Ahimsa 
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Les rendez-vous réguliers 
  

Les Rendez-vous du FabLab 

 
Du 16 septembre 2023 au 30 mars 2024 

Tous les lundis, vendredis et samedis  

de 14h à 18h 

PERMANENCE & CONSEILLER  

NUMÉRIQUE  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux tient ses perma-

nences avec un nouveau conseiller numé-

rique. Le CNFS (Conseiller Numérique 

France Services) est présent pour vous 

accompagner dans différentes démarches 

administratives ou pour vous faire décou-

vrir la richesse d'internet.  

Il peut aussi vous accompagner dans l'ap-

prentissage des outils du numérique et 

vous mener à votre indépendance techno-

logique. Il est aussi possible de prendre 

rendez-vous pour des accompagnements 

personnalisés et confidentiels.  

Deux samedis par mois  

de septembre 2023 à mars 2024 

ATELIERS CRÉATIFS  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

 09/09 et 16/09 de 10h à 12h30 : Dé-

couverte des perles (à partir de 8 ans) 

 14/10 et 21/10/23 de 10h à 12h : 

Fabrication de décoration d'hallo-

ween (à partir de 3 ans) 

 

 

 04/11 et 11/11/23 de 9h30 à 12h30 : 

Fabrication de décoration de table de 

Noël (à partir de 6 ans) 

 02/12 et 09/12/23 de 10h à 12h : 

Fabrication de boules et de décora-

tions de Noël (à partir de 2 ans) 

 13/01 et 20/01/24 de 10h à 12h : 

Réalisation de stickers pour coque de 

smartphone (à partir de 8 ans) 

 03/02 et 10/02/24 de 10h à 12h : 

Création de masques de carnaval (à 

partir de 3 ans jusqu’à 8 ans) 

 09/03 et 16/03/24 de 10h à 12h : 

Création de décorations de Pâques en 

pâte à sel (à partir de 3 ans) 

En partenariat avec la 3CS, le Fablab de 

Carmaux organise divers ateliers créatifs 

tout au long de l'année sur des thèmes 

variés, souvent en rapport avec les fêtes 

du moment. 

De septembre à mars 2024 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

 Les mercredis 20/09, 25/10, 15/11, 

13/12/23, 24/01, 14/02 et 20/03/24 

de 14h à 16h 

 Les samedis 23/09, 28/10, 18/11, 

16/12/23, 27/01, 17/02, 23/03/24 

de 10h à 12h 

Le Fablab de Carmaux organise des clubs 

minecraft tout au long de l'année sco-

laire. Les jeunes peuvent venir sur ins-

cription pour créer et s'amuser sur un jeu 

vidéo ludique et créatif.  
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Les rendez-vous réguliers 
  

De septembre à février 2024 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

 Les samedis 23/09, 28/10, 18/11, 

16/12/23, 27/01, 17/02  

de 20h à 23h 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux organise une fois 

par mois une soirée rétro-gaming.  

On y trouve des jeux rétro, des casques à 

réalité virtuelle et souvent des karaokés 

ou blind-test ! 

D’octobre 2023 à mars 2024 

CLUB ROBLOX  

 Les mercredis 04/10, 29/11, 

27/12/23, 10/01, 21/02 et 06/03/24 

de 14h à 16h 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Le Fablab de Carmaux organise un club 

Roblox qui aura lieu une fois par mois. 

D’octobre 2023 à mars 2024 

REPAIR'CAFÉ  

 Les jeudis 05/10, 02/11, 07/12/23, 

04/01, 01/02 et 07/03/24  

de 18h à 20h30 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Gratuit 

Tous les premiers jeudis de chaque mois, 

de 18h à 20h30, le Fablab de Carmaux 

tient un Repair'café.  

Il y est possible de venir participer à la 

réparation de votre objet gratuitement. 

Renseignements et réservations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux 

Yoga  

De septembre 2023 au 1er juillet 2024  

Tous les lundis de 18h30 à 19h45  

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monestiés - Salle des fêtes de Canitrot  

Une pratique accessible à tous, dans le 

respect du corps et de ses possibles. 

Cours animés par Aurore Castex, associa-

tion Yoga Pour Soi, professeure de Hatha 

Yoga, Yogathérapeute, formée au Hatha 

Yoga, Yin Yoga, Méthode de Gasquet, 

Yoga Nidra, à diverses techniques de mé-

ditation. 

Cours pour adultes - Places limitées, uni-

quement sur réservation 

Tarifs  

20 € cours à l'unité 

15 € pour les adhérents de l’association  

Samedi 14 octobre 2023 de 10h à 12h  

ATELIER DE HATHA YOGA : AN-

CRAGE AU CŒUR DE L'AUTOMNE 

Monestiés - Salle des fêtes de Canitrot  

Un atelier de 2 heures, accessible à tous, 

pour s'installer dans l'automne et se pré-

parer à l'hiver. 

Une pratique douce mais profonde dans 

le respect du corps et de ses possibles. 
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Les rendez-vous réguliers 
  

Prévoir : votre tapis de yoga, un petit 

coussin, une couverture, une bouteille 

d'eau et tout ce qui sera nécessaire à 

votre confort (briques et sangles si vous 

en avez). 

Une pause "thé/tisane" est prévue, aussi, 

pensez à amener votre thermos et votre 

gobelet pour partager une boisson chaude 

de manière conviviale.  

Tarif : 35 €  

Samedi 20 janvier 2024 de 10h à 12h  

ATELIER DE HATHA YOGA : SEMER 

LES GRAINES DE LA NOUVELLE ANNÉE 

Monestiés - Salle des fêtes de Canitrot  

Un atelier accessible à tous pour se plon-

ger dans les énergies de l'hiver et poser 

nos intentions pour cette Nouvelle Année. 

Nombre de places limité. 

Tarif : 35 €  

Renseignements et réservations 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

facebook.com/yogapoursoi 

Du 8 octobre 2023 au 10 mars 2024,  

le 2e dimanche du mois de 10h à 12h  

ATELIERS YOGA DÉTENTE DU VISAGE  

Carmaux – 24, rue de la Briqueterie 

Et si vous vous mettiez au yoga du visage 

? Le visage comporte près de cinquante 

muscles. Cette pratique lisse les traits et 

apaise. Elle procure une sensation de 

légèreté. Elle repose sur trois piliers. Le 

premier décontracte les muscles. Le se-

cond consiste à effectuer des automas-

sages et de l’acupression du visage pour 

favoriser et accélérer la circulation 

lymphe et de l'énergie. Le troisième toni-

fie, rééquilibre le corps et prend soin de 

vos émotions. Tout un programme. 

En cas d’absence, la visio vous permet 

d'être présent, malgré la distance. Notre 

intervenante Myriam Laskawiec, vous suit 

et interagit avec vous.  

Tarif :  15 € la séance  

100 € l’abonnement (8 séances - 1 séance 

offerte) 

Renseignements et réservations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com  

facebook.com/yogaryam  



 

P 7 

Les rendez-vous réguliers 

Debout les yeux  

Du vendredi 1er septembre 2023  

au vendredi 29 mars 2024 à 19h 

CAFÉ ASSOCIATIF DE LA CROUZIÉ  

Tanus - La Crouzié 

Tous les vendredis soirs (sauf les 22 et 29 

décembre) à partir de 19h, l'association 

Debout les Yeux propose son café associa-

tif avec buvette et petite restauration sur 

place.  

Au programme : 

 Chaque 1er vendredi du mois, c'est 

l'heure de la scène ouverte. 

 Les autres vendredis sont une bonne 

occasion pour décompresser de la se-

maine entre amis ou en famille, dans 

un canap' ou autour d'une partie de 

billard, babyfoot ou fléchettes. 

 Certains vendredis, d'autres activités 

sont proposées par les bénévoles 

(projection de film, karaoké, soirée 

jeux ..) 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux 
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Les expositions 

Jusqu’au 22 septembre 2023, tous les 

jours de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30 

LE MONUMENT JEAN JAURÈS, UN 

MONUMENT AU CŒUR DE CARMAUX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Salle du con-

seil municipal 

Découvrez cette exposition réalisée par 

Histoire et Patrimoine du Carmausin à 

l'occasion du Centenaire du monument 

Jean Jaurès de Carmaux. 

Partez à la découverte de l'histoire de 

cette œuvre d'art, du projet d'édification 

jusqu'aux évènements les plus récents 

organisés autour d'elle, à travers des do-

cuments d'archives et des photographies. 

Exposition réalisée par H.P.C. en collabo-

ration avec les Archives municipales de 

Carmaux et le Centre national et Musée 

Jean Jaurès de Castres. 

Gratuit 

Renseignements 

Histoire et Patrimoine du Carmausin  

+33(0)5 63 80 24 10 

histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo.fr   

www.facebook.com/

histoireetpatrimoineducarmausin   

Jusqu’au 30 septembre 

Mardi, jeudi et vendredi : 14h/18h  

Mercredi et samedi : 10h/12h - 14h/18h  

LES GRAVEUSES D'HISTOIRES - GRA-

VURES ET IMPRESSIONS DE 1880 À 

NOS JOURS 

Carmaux – Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  

L'exposition "Les Graveuses d'Histoires" 

présente des gravures et impressions de 

1880 à nos jours, la transmission de l’art 

de la xylographie au féminin. 

Vous découvrirez les techniques an-

ciennes de ce mode d’impression, le mi-

nutieux et incroyable travail de femmes, 

véritables artistes, créatrices. 

L’histoire commence avec Valentine De-

massieux, veuve de guerre en 1916, qui 

devient graveuse sur bois à Paris. Elle 

réalise des impressions sur tissus et pa-

piers peints qui innovent dans le do-

maine.  

 



 

P 9 
 

Les expositions 

Sixtine, sa jeune nièce, la rejoint et 

monte son propre atelier. Elle se con-

sacre aux papiers peints imprimés. Son 

travail soigneux et ses différentes tech-

niques étendent sa renommée jusqu’en 

Amérique.  

Aujourd’hui, Anne, la fille de Sixtine con-

tinue à perpétuer cet art en transmettant 

ses connaissances à sa famille. 

Ce tableau familial est complété au cours 

du temps par d’autres femmes, Colette 

Michel, la relieuse d’art qui habite dans 

le même immeuble, Suzanne Cabrol et 

Odette Michelier, les amies artistes tou-

lousaines.  

Toutes ces femmes ont légué des œuvres, 

transmis un savoir-faire. Venez faire leur 

connaissance le temps d’une exposition 

et pourquoi-pas vous initier à cette tech-

nique ancestrale ?  

Gratuit 

Renseignements 

Centre Culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 09 75 

archives@carmaux.fr  

www.carmaux.fr  

Musée-Mine Départemental 

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine  

Départemental 

Jusqu’au 21 avril 2024, tous les jours  

Gratuit 

C’EST AVEC EUX QUE J'AI COMPRIS 

PAR ERIK SAETER JORGENSEN  

Cette exposition réalisée par Erik Sæter 

Jørgensen, artiste contemporain et pho-

tographe, associé à Clara Mouilleseaux, 

anthropologue de formation, mêle ap-

proche anthropologique et artistique. 

Cette exposition a pour vocation de 

rendre voix et visages aux acteurs du 

bassin minier Carmaux-Albi. 

Les témoignages recueillis, remplis 

d’émotions et de souvenirs, associés aux 

portraits de ces hommes et femmes de la 

mine, permettent d’esquisser leur rela-

tion à leur travail, leur territoire. 

Les récits des expériences et parcours de 

vies, les témoignages, par leurs diffé-

rences autant que par leurs ressem-

blances, par leur diversité et leur unicité, 

dressent alors, en filigrane de ces his-

toires individuelles, une mémoire de la 

mine et de son histoire dépeinte par ceux 

qui l’ont vécue. Une exposition emplie 

d’humanité, sensible et bouleversante.  

Jusqu’au 21 avril 2025, tous les jours  

Gratuit 

BLEUE DE CATHY CONAN  

Une exposition-triptyque nous guidant de 

l’intime individuel à la richesse du collec-

tif solidaire, pour enfin questionner une 

précieuse et bien plus vaste apparte-

nance partagée. BLEUE, comme la toile 

des bleus de travail.  
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Les expositions 

Entre les fils apparaissent les déchirures 

et les usures, soutenues de l’inlassable 

rapiéçage, reprisage, ravaudage des 

femmes. Un fil rouge nous balade le re-

gard et le cœur : il visite nos fleurs 

bleues autant que nos peurs bleues. La 

pièce centrale, « Robe citadelle » affirme 

la beauté du vivant, le bonheur de la 

sororité, de la fraternité, la puissance de 

la solidarité.  

BLEUE, comme la tenture vierge tendue 

de seuls fils bleus : en infinie gratitude à 

la Planète Bleue, à la Grande Bleue, à 

leurs reflets de Cieux. 

Jusqu’au 21 avril 2025, tous les jours  

Gratuit 

MINE DE RIEN 

Le collectif EPONYME présente MINE DE 

RIEN : exposition photographique qui met 

en lumière une ancienne friche de 

l’industrie minière en instillant de la vie 

là où il n’y en a plus. 

Propriété aujourd’hui privée, ce lieu, 

situé à Blaye-Les-Mines est communé-

ment appelé « lavoir ». Il s’agit du bâti-

ment en surface où s’effectuaient les 

opérations de lavage, triage et criblage 

du charbon. Il est, avec le Musée-mine 

départemental et les cités ouvrières, le 

dernier vestige tangible du riche passé 

minier du territoire. 

Découvrez-le sous un angle différent, vu 

par un collectif.  

Renseignements 

Musée-Mine départemental 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/nos-musees/

musee-mine-departemental 

Du 11 septembre au 7 octobre 2023 

Tous les jours 

EXPOSITION DE PRINCESSE GARAGE  

Milhavet - Domaine Gayrard 

Découvrez l'exposition de l'artiste Prin-

cesse Garage (sérigraphie et Illustration) 

au Domaine Gayrard. Accès libre 

Renseignements 

SAS Gayrard & Cie 

+33(0)6 98 17 58 35  

contact@maison-gayrard.com  

www.maison-gayrard.com 

www.facebook.com/maisongayrard 

Du 23 septembre au 1er octobre 2023 

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER 

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre  

Exposition des peintures réalisées par 

l'Atelier Renvier et ouverte à des peintres 

extérieurs. Gratuit  

Renseignements Atelier Renvier 

+33 (0)6 13 67 36 71 

claverie.an@gmail.com  

Du 5 octobre au 5 novembre 2023 

EXPOSITION PHOTOS  

"PETITS MÉTIERS D'AUTREFOIS"  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Exposition photographique sur les petits 

métiers d'autrefois - Gratuit  
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Les expositions 
Renseignements 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 2023 

de 10h à 18h 

EXPOSITION DE PEINTURES  

ET PHOTOS DE BONSAÏS  

Labastide-Gabausse - Salle Jacques Portes 

Gratuit  

Renseignements 

MJC de Labastide-Gabausse 

+33(0)6 60 20 55 51 

lefloch8@wanadoo.fr  

Les samedis 14 et 21 octobre et les di-

manches 15 et 22 octobre de 14h à 18h 

35E SALON D'AUTOMNE - "AILLEURS"  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air 

Inscriptions des exposants en mairie  

Gratuit  

Renseignements 

Mairie de Saint-Benoît-de-Carmaux 

+33(0)5 63 80 24 14 

etatcivil.cantine@mairie-stbenoit.fr 

Jusqu’au 5 novembre 2023 

DEMAIN EN MAIN(S) 

TRANSMETTRE UN SAVOIR-FAIRE 

Musée Bajèn-Vega - Monestiés 

En 2023, l'exposition porte sur les métiers 

et traditions d'antan.  

Lavandière, Fenaison, Moissonneurs… les 

travaux de Francisco Bajén et Martine 

Vega sont peuplés de représentations des 

travaux agricoles et ménagers du XIXe et 

XXe siècles. Ils évoquent un monde rus-

tique et champêtre, aujourd'hui large-

ment disparu. Des savoir-faire à redécou-

vrir ! 

Tarif : 4€ 

Renseignements 

Point d’accueil touristique de Monestiés 

+33(0)5 63 76 19 17  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Vendredi 15 septembre 2023  

de 18h à 19h30 

CONFÉRENCE : LE DOMAINE DE  

LA VERRERIE, 300 ANS D'HISTOIRE  

Blaye-les-Mines - Salle Les Pilotis 

Le Domaine de la Verrerie : un lieu aux 

multiples fonctions aménagé dans le cou-

rant du 18e siècle, entre exploitation des 

mines, production de verre et habitation 

privée. 

Cette présentation sera l’occasion de 

faire le point sur les réflexions et re-

cherches en cours à l’occasion de la redé-

finition du Musée du verre, installé au 

cœur du Domaine.  

De nouvelles données permettent de 

mieux appréhender les 300 ans qui ont 

traversé ce lieu : les hommes et les 

femmes qui ont œuvré sur le site, les 

sources d’approvisionnement, la produc-

tion et sa diffusion, etc.  

En parallèle, le travail d’inventaire du 

patrimoine vient enrichir la connaissance 

des bâtiments, verrerie et châteaux suc-

cessifs de la famille de Solages, car 

même s’il reste peu sur site, la documen-

tation existante permet de préciser leur 

évolution et adaptation. 

Conférence de Sonia Servant, chargée 

d'étude d'inventaire du patrimoine, CAUE 

du Tarn et Laurence Marchand, directrice 

du Musée du Verre.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Musée du Verre - Communauté  

de Communes Carmausin-Ségala 

+33(0)5 63 36 14 03 

museeverre@3c-s.fr  

Samedi 16 septembre 2023 de 10h à 16h 

VISITE EXCEPTIONNELLE DE L'USINE 

HYDROÉLECTRIQUE DE THURIÈS  

Pampelonne - Site de Thuriès 

Pour le centenaire de la centrale hydroé-

lectrique de Thuriès, EDF HYDRO TARN 

AGOUT assure une ouverture du site et 

des visites. 

L'office de tourisme du Ségala Tarnais vous 

invite à cette visite exceptionnelle de 

l'usine, accompagnée par des techniciens 

salariés d'EDF.  

C'est l'occasion de découvrir ce moyen de 

production d'électricité, première des 

énergies renouvelables en France.  

Les visites gratuites se font en petits 

groupes (15 personnes / groupe) tout au 

long de la journée. La durée des visites 

est estimée entre 45 min et 1h.  

Les visiteurs seront munis d'un casque. 

Les visiteurs devront venir avec des 

chaussures fermées.  

Sur place, vous serez accueillis par le 

groupe EDF. Il y aura également un stand 

d'EPAGE du Viaur. 



 

P 14 

Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Possibilité de faire librement le parcours 

du château de Thuriès (4km) avant votre 

visite ou après. 

Possibilité de prendre des boissons et de 

vous installer au snack du camping Les 

Terrasses du Viaur, à deux pas de l'usine 

hydroélectrique.  

L'après-midi, une animation est proposée 

par l'association Arbres et Paysages Tar-

nais en bordure du Viaur, sur l'espace 

naturel sensible, afin de découvrir sa 

diversité floristique. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Office de tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monestiés 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 septembre à 14h 

RANDONNÉE & DOCUMENTAIRES 
Saint-Christophe - Mairie 

L'association Les Rencontres de Saint-

Christophe vous propose une randonnée 

et la projection de deux films sur les mé-

tiers et outils d'autrefois. 

14h : randonnée pédestre 

17h30/18h30 : "Jean Delmas, qui fait 

chanter les objets", un film d’Yves Garric. 

Jean Delmas a été responsable des Ar-

chives départementales de 1968 à 2008 

et créateur du Musée des Arts et Métiers 

traditionnels dans l’Aveyron. Ce film re-

trace l’histoire du collectage souvent 

difficile dans des contrées sauvages, 

(Aubrac, vallée du Viaur, etc) afin d’ac-

céder à la récupération d’objets anciens 

dédiés au travail. 

Ce travail d’ethnologue nous raconte 

l’importance et l’utilité de ces objets 

nécessaires à la vie. 

18h30 : bar associatif et auberge espa-

gnole 

19h30/20h30 : film documentaire de 

René Duranton (2003) sur les métiers 

d’autrefois. L’association Les Rencontres 

de Saint-Christophe propose un témoi-

gnage bouleversant et admirable sur le 

travail de la terre. Ce film documentaire 

dévoile la vie d’une femme vivant seule, 

attachée à sa terre et dévouée à ses 

bêtes avec un courage, une volonté et 

une ténacité qui symbolise la vie des 

femmes paysannes d’hier et d’aujour-

d’hui, d’ici et d’ailleurs.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 77 15 98 39 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 19h  

MUSÉE-MINE DÉPARTEMENTAL 

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental 

Pour les journées du patrimoine, le Dé-

partement expose au Musée-mine dépar-

temental les productions des candidats 

au prix départemental des Métiers d'art 

2023.  

Plusieurs œuvres d’art étroitement liées 

à l'histoire de la mine seront également 

présentées en présence des artistes.  

Le samedi une soirée festive et gratuite 

est organisée au musée : concerts et res-

tauration sur place à partir de 18h.  

Gratuit 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Renseignements et réservations 

Conservation départementale des musées 

du Tarn 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr 
www.facebook.com/TarnMuseesDepartementaux 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 12h30 et de 14h à 18h  

VILLAGE MÉDIÉVAL ; MUSÉE BAJÉN-

VEGA ; CHAPELLE SAINT-JACQUES 

ET SA MISE AU TOMBEAU 

Monestiés  

Monument historique, exposition, musée, 

visites commentées gratuites tout le 

week-end à Monestiés ! 

À la chapelle Saint-Jacques, des visites 

gratuites en continu sont programmées 

durant le week-end.  

Elle accueillera également une exposition 

d’enluminures médiévales par les Enlumi-

nures d’Adélaïde.  

Le samedi à 16h : 

- Visite commentée gratuite du musée 

Bajén-Vega (45 min.) 

Le dimanche à 16h : 

- Visite commentée gratuite du village 

médiéval (1h) 

Pour ces deux visites, le point de rendez-

vous est devant le Point d’Accueil Touris-

tique. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Office de tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monestiés 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 17h 

VISITES GUIDÉES  

Montirat - Le Bourg 

L’association de la bibliothèque de Monti-

rat et l'association Vivre à Lagarde Viaur 

organisent des visites et un rallye. 

À Lagarde Viaur :  

- Samedi :  2 visites commentées du vil-

lage médiéval et de l'église Saint-Thomas 

de Canterbery au clocher fortifié. 

- Dimanche : visite de l'église Saint-Thomas 

de Canterbery. 

À Montirat :  

- Samedi et dimanche : rallye Balzac, dé-

part libre de la mairie pour un circuit à la 

découverte de nos hameaux sur le chemin 

des ancêtres d'Honoré de Balzac. 

2 visites commentées du village. 

- Dimanche après-midi : course aux trésors  

pour les enfants dans le village.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Association vivre à Lagarde Viaur 

+33 (0)6 03 95 91 98 

+33 (0)7 86 25 88 49 

mb.debar@wanadoo.fr 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  
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Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 18h 

LES MOULINS DE NOS ANCÊTRES  

Saint-Christophe - Église de St Christophe 

Venez découvrir un patrimoine oublié. A 

l’occasion des journées du patrimoine, 

l’association Reprebus, mémoire et patri-

moine de Saint-Christophe vous invite à 

découvrir les moulins de nos ancêtres. 

Au fil de l’eau des ruisseaux de notre 

commune, nos moulins vous raconteront 

plusieurs siècles d’histoire humaine et 

technologique, un bel exemple de gestion 

et de maîtrise de l’eau par nos anciens. 

Une exposition accompagnée d’un diapora-

ma, vous plongera dans l’histoire des mou-

lins depuis le Moyen-Âge. Vous découvrirez 

les différents types de moulins bladiers et 

leur fonctionnement typique du Rouergue.  

Les autres types de moulins (moulins à 

huile, à pommes, scieries…) seront égale-

ment abordés. A partir de documents 

d’archives, l’histoire des moulins locaux, 

l’origine des meules, les productions cé-

réalières seront également présentées. 

Le dimanche à 14h30 une visite du moulin 

de Paraire, un exemple de sauvegarde du 

patrimoine est proposée.  

Rendez-vous à 14h devant l’église de 

Saint-Christophe pour covoiturage. 

A 16h, dans l’église de Saint-Christophe, 

Christian Dalbiès, auteur du livre « Saint-

Christophe et Narthoux au fil du temps » 

vous retracera l’histoire des moulins et 

des meuniers des communes de Saint-

Christophe et Narthoux  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

+33(0)6 87 63 84 48 

reprebus1@gmail.com  

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 14h à 18h 

VISITE DES ÉGLISES  

Villeneuve-sur-Vère  

Visite libre des églises 

Saint Sauveur, Notre Dame de la Gardelle 

et son célèbre décor peint de Nicolaï 

Greschny et Saint Etienne de Brès 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Association pour la Sauvegarde du Patri-

moine Villeneuvois 

+33(0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

Samedi 16 septembre de 15h à 17h30 

et dimanche 17 septembre 2023  

de 15h à 18h  

VISITE DU GRAND ORGUE  

DE CARMAUX   

Carmaux - Église Saint Privat 

Il s'agit de faire voir et entendre le Grand 

Orgue Puget de l'église. 

La présentation sera ponctuée d'auditions 

à 15h, 16h et 17h. Présentation du buffet 

vu d'en bas et présentation de la console : 

claviers, pédalier ; fonctionnement de cet 

instrument à vent (sommiers, tuyaux).  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Les Amis des Orgues de Carmaux 

+33(0)6 88 76 19 76 

Les Journées Européennes  
du Patrimoine 
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Toute l'année, tous les vendredis 

de 8h à 13h 

MARCHÉ HEBDOMADAIRE 

Carmaux  

Le marché hebdomadaire du vendredi 

matin à Carmaux est un rendez-vous in-

contournable. À vous de remplir vos pa-

niers avec les bons produits du terroir. Ce 

marché existe depuis 1825. Vous y trou-

verez les saveurs des producteurs de la 

région sur ce pittoresque marché et des 

spécialités locales comme l'échaudé.  

Le 4e plus important de la région avec 

plus de 200 forains sur les places de la 

ville (place Jean Jaurès, place Gambetta 

et place de la Libération).  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

Toute l'année, tous les mercredis  

de 8h à 12h 

MARCHÉ HEBDOMADAIRE  

Cagnac-les-Mines - Le Bourg  

Retrouvez les producteurs du terroir au 

cœur du village.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00  

mairie.cagnac@wanadoo.fr  

www.cagnac-les-mines.fr 

Toute l'année, le 3e mardi du mois  

de 8h à 13h 

MARCHÉ  

Tanus - Le Bourg  

En plus des produits du terroir proposés 

par les producteurs locaux, vous aurez la 

possibilité de savourer de la tête de veau. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Tanus 

+33 (0)5 63 76 36 79  

mairie@ville-tanus.fr  

http://ville-tanus.fr 

Toute l’année, le 4e lundi du mois  

de 8h à 13h 

MARCHÉ  

Mirandol-Bourgnounac - Le Bourg  

Les produits du territoire vous attendent 

à  Mirandol ! 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Mairie de Mirandol-Bourgnounac 

+33 (0)5 63 76 90 11 

Lundi 18 septembre 2023 de 16h à 21h  

FESTI MERCAT DE LA RENTRÉE !  

Mirandol-Bourgnounac - Place du foirail 

Le marché de Mirandol s'enjaille pour le 

FESTI'MERCAT ! 

Pour fêter la rentrée, il s'agrandit avec 

davantage d'exposants et se pare de la 

Les foires et marchés 
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Batucada de Vaour et de cirque polytech-

nique ! 

Productions et artisanat locaux 

Restauration, buvette sur place 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

+33(0)6 65 32 93 47  

association.marchedemirandol@gmail.com  

Dimanche 24 septembre 2023 de 9h à 

17h30  

6E EDITION DES PUCES DES COUTU-

RIÈRES - LOISIRS CRÉATIFS ET MAR-

CHÉ GOURMAND  

Valderiès - Salle Polyvalente 

L'Association Familles Rurales de Valde-

riès propose la 6e édition des puces de 

couturières, loisirs créatifs & marché 

gourmand en Ségala. 

On y retrouve : tout ce qui concerne la 

couture, le tricot, le crochet, la brode-

rie, la dentelle, le patchwork, la feu-

trine, les revues, la mercerie, les fils, les 

tissus de toutes sortes, la brocante de la 

couture... Mais également les loisirs créa-

tifs : porcelaine peinte, cartonnage, 

home déco, créations bijoux, mosaïque, 

perles, le matériel créatif en général, les 

créations personnelles pourront être pro-

posées à la vente. 

Restauration sur place ou à emporter 

auprès des producteurs locaux présents. 

Buvette et gâteaux de l'Association 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Association Familles Rurales de Valdériès  

+33 (0)6 73 99 75 97 

annie.sigal@orange.fr  

Dimanche 24 septembre 2023 de 9h à 18h  

FOIRE AUX PLANTES  

Villeneuve-sur-Vère - Le Bourg 

Le 24 septembre, Villeneuve accueille 

plus de 40 producteurs de végétaux.  

Tous ceux qui souhaitent enrichir leur 

jardin de vivaces résistants, d’arbres ou 

arbustes méconnus, de rosiers, d’aroma-

tiques ou encore de graminées y trouve-

ront leur bonheur. 

Le dernier dimanche de septembre, la 

grande place de Villeneuve sur Vère ac-

cueille plus de 40 producteurs de végé-

taux ainsi que des artisans et restaura-

teurs ambulants.  

La foire aux plantes offre des couleurs 

chatoyantes, prémices de l’automne qui 

arrive, et anime les pierres blanches du 

village pour le plus grand bonheur des 

visiteurs.  

Amateurs de plantes, de jardins ou 

simples curieux… il y en aura pour tous 

les goûts.  

Les pépiniéristes et artisans arrivent de 

tout le grand sud, les restaurateurs pro-

posent des produits locaux. 

Parkings fléchés à l’extérieur du village, 

petite restauration et buvette sur place 

Gratuit  

Les foires et marchés 
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Renseignements et réservations 

Association de Sauvegarde du Patrimoine 

Villeneuvois et de la foire aux plantes 

+33(0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

Samedi 11 novembre de 8h30 à 18h 

GRAND MARCHÉ ARTISANAL  

DE NOËL 

Sainte-Gemme - Salle des Fêtes des Far-

guettes 

L'un des plus grands marchés artisanaux 

de Noël du Ségala, sélection de 65 arti-

sans 

Au programme : 

De 8h à 14h : Déjeuner aux tripous ou 

cuisses de canard 

De 16h à 18h : Visite du Père Noël pour 

distribution de friandises, photos 

Boîte à lettres du Père Noël avec réponse 

à toutes les lettres. 

Nombreux exposants : bijoux, savons, 

couture, poterie, déco de Noël, sacs, 

cuir, travail sur bois, tableaux, cadeaux 

de Noël... bières, chocolats, miels, vin, 

vanille, fromages, confitures, con-

serves...   

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Comité des Fêtes de Sainte-Gemme 

+33(0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com 

Du 1er au 17 décembre 2023 

Tous les jours de 10h à 18h  

MARCHÉ D'HIVER DE LA CROUZIÉ  

Tanus - Debout les Yeux 

L'association Debout les Yeux organise 

son marché d'hiver avec le soutien de la 

3CS. Plus de 30 stands d'artisans, de pro-

ducteurs, de créateurs et d'associations 

avec buvette, restauration, tombola et 

concert. Des surprises pour les petits et 

les grands - Sous chapiteau  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 9 décembre 2023  

à partir de 10h30  

MARCHÉ DE NOËL  

Valderiès - Salle Polyvalente et place 

André Billoux 

Possibilité de restauration sur place 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Mairie Valderies 

+33(0)5 63 56 50 05 

contact@mairie-valderies.com  

www.mairie-valderies.com 

Les foires et marchés 
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Jusqu’au 22 septembre 2023, tous les 

jours de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30 

EXPOSITION : LE MONUMENT JEAN 

JAURÈS, UN MONUMENT AU CŒUR 

DE CARMAUX 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Salle du con-

seil municipal  -  Voir page : 8 

Jusqu’au 21 avril 2024, tous les jours  

EXPOSITION : C’EST AVEC EUX QUE J'AI 

COMPRIS par Erik Saeter Jorgensen  

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental  -  Voir page : 9 

Jusqu’au 21 avril 2025 tous les jours  

EXPOSITION « BLEUE » de Cathy Conan  

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental  -  Voir page : 9 

Jusqu’au 21 avril 2025, tous les jours  

EXPOSITION « MINE DE RIEN »  

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental  -  Voir page : 10 

Du vendredi 1er septembre 2023 au 

vendredi 29 mars 2024 à 19h 

CAFÉ ASSOCIATIF DE LA CROUZIÉ  

Tanus - La Crouzié  -  Voir page : 7 

Jusqu’au samedi 30 septembre 2023 

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 18h 

Mercredi et samedi de 10h à 12h et de 

14h à 18h 

EXPOSITION LES GRAVEUSES D'HIS-

TOIRES - GRAVURES ET IMPRESSIONS 

DE 1880 À NOS JOURS  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  -  Voir page : 8 

Du 4 septembre 2023 au 1er juillet 

2024,  tous les lundis de 18h30 à 19h45  

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA  

Monestiés - Salle des Fêtes de Canitrot 

Voir page : 5 

Samedis 9 et 16 septembre 2023  

de 10h à 12h30 

ATELIER CRÉATIF : DÉCOUVERTE 

DES PERLES (À PARTIR DE 8 ANS) 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du 11 septembre au 7 octobre 2023 

tous les jours 

EXPOSITION DE PRINCESSE GARAGE  

Milhavet - Domaine Gayrard  

Voir page : 10 

Mercredi 13 septembre de 13h30 à 15h 

LA CASA FAIT SA RENTRÉE !  

Carmaux - La CaSa - Bât. L’Annexe 

Présentation de toutes les activités de la 

CaSa, centre social du Carmausin-Ségala, 

inscriptions aux ateliers, devenir béné-

vole, proposer vos envies de projets…  

Renseignements et réservations 

La CaSa - Centre social Carmausin-Ségala 

+33 (0)5 63 36 14 40 

centresocial-cias@3c-s.fr  

www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

Dans le cadre des Journées 

Européennes du Patrimoine  

Vendredi 15 septembre 2023  

de 18h à 19h30 

CONFÉRENCE : LE DOMAINE DE  

LA VERRERIE, 300 ANS D'HISTOIRE  

Blaye-les-Mines - Salle Les Pilotis 

Voir page : 13   

Septembre 
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Samedi 16 et dimanche 17 septembre  

de 10h à 19h  

ANIMATIONS AU MUSÉE-MINE  

DÉPARTEMENTAL 

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental  -  Voir page : 14 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 18h  

VISITES  

Monestiés - Musée Bajén-Vega ; Chapelle 

Saint-Jacques et sa Mise au Tombeau ; 

Village médiéval  -  Voir page : 15 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

2023 de 10h à 17h  

VISITES GUIDÉES  

Montirat - Le bourg  -  Voir page : 15 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h à 18h  

LES MOULINS DE NOS ANCÊTRES  

Saint-Christophe - Église de St Christophe 

Voir page : 16 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

2023 de 14h à 18h 

VISITE DES ÉGLISES  

Villeneuve-sur-Vère  -  Voir page : 16 

Samedi 16 septembre de 15h à 17h30 

Dimanche 17 septembre de 15h à 18h  

VISITE DU GRAND ORGUE DE CAR-

MAUX  JOURNÉES DU PATRIMOINE  

Carmaux - Eglise Saint Privat 

Voir page : 16 

Samedi 16 septembre 2023 de 10h à 16h 

VISITE EXCEPTIONNELLE DE L'USINE 

HYDROÉLECTRIQUE DE THURIÈS  

Pampelonne - Site de Thuriès 

Voir page : 13 

Samedi 16 septembre 2023 à 14h  

RANDONNÉE & DOCUMENTAIRES   

Saint-Christophe - Mairie 

Voir page : 14 

Samedi 16 septembre de 9h15 à 17h30  

SUR LES PAS DES RÉSISTANTS...  

Le Garric - Salle polyvalente Lucie Aubrac 

Venez découvrir l'histoire de la Bataille 

de la Libération de Carmaux et notam-

ment les combats du Garric et de Blaye 

les Mines des 16, 17 et 18 août 1944 

9h15 : Visite  commentée sur les lieux de 

combats du Garric et de Blaye les Mines  

Départ 9h30 Place René Cassin- Prévoir 

chaussures de marche. Sentier vallonné 

d'environ 6km 

12h30 : Repas traiteur - Salle Lucie Aubrac 

14h30 :  Diaporama et Conférence ani-

més par Jean Louis CANAC : "Les combats 

pour la Libération de Carmaux les 16, 17 

et 18 août 1944 et les stèles de la Se-

conde Guerre dans le Tarn"  

Gratuit - Repas payant  

Renseignements et réservations 

+33(0)5 63 36 74 39  

+33(0)6 21 46 13 82 

aarscarmaux@gmail.com  

www.facebook.com/resistanceensegala 

Samedi 16 septembre 2023  

à 10h / 11h / 14h / 15h  

ATELIERS DÉCOUVERTE DE LA  

XYLOGRAPHIE  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Dans le cadre de l'exposition "Les Gra-

veuses d'Histoires".  

Gravures et impressions de 1880 à nos 

jours, la transmission de l’art de la xylo-

graphie au féminin, le service des ar-

chives municipales de Carmaux propose 

des ateliers découverte de la xylographie 

Le service des archives municipales de 

Carmaux propose des ateliers d’impres-

sion sur tissus et papiers à partir de bois 

sculptés anciens prêtés par Anne Gané-

chine, propriétaire des objets exposés 

dans le cadre de l’exposition.  

Les ateliers seront animés par Anne Ga-

nechine et Claire Delahaye.   
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Pour ces ateliers, les participants doivent 

se munir d’un tablier, blouse ou vête-

ment de bricolage. Le matériel (peinture, 

papier, rouleau, etc.) est fourni.  

Tout public à partir de 6 ans. Les enfants 

de moins de 13 ans doivent être accom-

pagnés. Durée : 1h 

Gratuit - sur inscription, places limitées 
 

Renseignements et réservations 

Office de Tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d’Accueil Touristique de Monestiés 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 16 septembre de 13h30 à 23h 

Dimanche 17 septembre de 10h30 à 19h  

NECT'ARTS FESTIVAL   
Carmaux - Parc du Candou 

Nect’arts festival propose arts du cirque, 

arts de la rue, rire, marionnettes, musique 

au parc du candou samedi et dimanche. 

Un événement familial, convivial !  

Cette proposition artistique de L'été de 

Vaour sera à nouveau un mélange harmo-

nieux de compagnies régionales et d'ar-

tistes de renommée nationale avec des 

propositions cirque, marionnette et arts 

de la rue, dans une ambiance familiale et 

conviviale, pour tous les publics.  

Au programme, du cirque sur trampoline, 

des acrobaties sur bascule coréenne, des 

marionnettes, du hula hoop révolution-

naire et bien d'autres découvertes. 

A noter : cette année, le dimanche, vous 

êtes conviés à un concert/brunch en 

compagnie de "Rue des Tamaris" (chanson 

française et espagnole, jazz manouche), 

dès 12h30 ! 

L’ensemble du festival est en accès libre 

et gratuit. Les chiens sont interdits sur le 

site. Buvette et restauration sur place 

Gratuit 
 

Renseignements et réservations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

www.facebook.com/nectartsFestival  

Du 16 septembre 2023 au 30 mars 2024 

tous les lundis, vendredis et samedis de 

14h à 18h 

PERMANENCE ET CONSEILLER  

NUMÉRIQUE  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Lundi 18 septembre 2023 de 10h à 12h  

ATELIER "DE LA CÉRÉALE AU PAIN"  

Monestiés - Médiathèque Mon.Livre 

Dans le cadre de la programmation dé-

partementale DeMain en MAIN(S) trans-

mettre un savoir faire, le service Culture 

de la Mairie de Monestiés et Les Chloro-

phy-liens, paysans-boulangers, vous pro-

posent un atelier pédagogique « De la 

céréale au pain » à la Médiathèque 

Mon.Livre de Monestiés. 

Venez découvrir en famille les secrets de 

fabrication du pain et dégustez -e ! 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Médiathèque Mon.Livre 

+33(0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr - www.monesties.fr 
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Lundi 18 septembre 2023 de 16h à 21h  

FESTI MERCAT DE LA RENTRÉE !  

Mirandol-Bourgnounac - Place du foirail 

Voir page : 18 

Mercredi 20 septembre 2023 de 14h à 16h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du samedi 23 septembre au dimanche 

1er octobre   

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER  
Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre 

Voir page : 10 

Samedi 23 septembre 2023 à 10h  

ZIK'N CROUZ  

Tanus - Debout les Yeux 

L'association Debout les Yeux organise 

son premier mini festival Zik'N’Crouz  

Au programme : portes-ouvertes du lieu, 

animations pour petits et grands, coins 

canap', concerts, côte de bœuf à parta-

ger et autres surprises ! 

Dès 10h : Portes-ouvertes des ateliers 

artisanaux de la Crouzié 

Autres animations pour petits et grands 

Dès 21h : Concerts - animations musicales  

Restauration le soir : Côte de bœuf à 

partager (sur réservation) / Frites, sau-

cisse, proposition végétarienne 

Buvette toute la journée 

Tarif : prix libre pour la soirée 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 23 septembre 2023 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 23 septembre 2023 de 20h à 23h 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Dimanche 24 septembre de 9h à 17h30  

6E EDITION DES PUCES DES  

COUTURIÈRES - LOISIRS CRÉATIFS 

ET MARCHÉ GOURMAND  
Valdériès - Salle Polyvalente 

Voir page : 19 

Dimanche 24 septembre de 9h à 18h  

FOIRE AUX PLANTES  
Villeneuve-sur-Vère  

Voir page :  19 

Vendredi 29 septembre 2023 de 20h30 

à 21h30 

FESTIVAL CONTES EN BALADE 2023  

HUILE D'OLIVE ET BEURRE SALÉ  

Carmaux - Salle Bérégovoy 

Retrouvez Huile d'Olive et Beurre Salé 

dans leur spectacle "Histoire(s) de perdre 

la tête". 

Fabienne Morel et Debora Di Gilio vous 

emmènent sur les chemins bretons et 

italiens de ces grands contes de notre 

enfance. Elles vous dénichent des ver-

sions traditionnelles de chez elles et les 

pétrissent pour vous servir un plat de 

rires, de folies et d’exubérances. 

Elles ont choisi pour ce spectacle une 

version bretonne d’un conte de Grimm 
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intitulé Le genévrier, une version napoli-

taine de La Belle au Bois Dormant (celle 

de Basile) et une version calabraise de 

Barbe Bleue (collectée par Italo Calvino). 

Tout public à partir de 8 ans 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33(0)5 63 76 85 85  

Samedi 30 septembre à 19h30 

REPAS CABARET DU COMITÉ DES 

FÊTES DE LA LANDE 
Carmaux - Salle François Mitterrand 

Repas Cabaret avec à l'affiche "Les oi-

seaux de nuit". 

Adulte : 30 € / Enfant (10 ans) : 15 € 

Renseignements et réservations 

Comité des Fêtes de la Lande 

+33(0)5 63 36 41 96 

Samedi 30 septembre   

SOIRÉE CINÉMA   
Montirat - Salle des fêtes de Montirat et 

Saint-Christophe 

L'association Vivre à Lagarde Viaur en 

partenariat avec Cultures en partage or-

ganisent une séance de cinéma avec re-

pas partagé entre les deux films. 

18h : 1er film / 20h30 : 2e film  

Afin de profiter des dernières sorties, les 

films seront choisis ultérieurement.  

Plein tarif : 5€ 
 

Renseignements et réservations 

Association vivre à Lagarde Viaur   

+33 (0)7 86 25 88 49   

+33 (0)6 79 32 05 89  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net 

Samedi 30 septembre 2023 de 9h30 à 14h 

OCTOBRE ROSE 2023  

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevié 

Randonnée pédestre 

9h30 : inscription à la 

marche (dress code rose), 

passage dans les différents 

stands  

9h45 : discours 

10h00 : échauffement 

10h15 : départ de la marche 

Entre 11h00 et 11h30 : arrivée à Saint-

Benoît. Apéritif offert 

12h30 : pique-nique sorti du sac 

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Mairie de Blaye-les-Mines 

+33(0)5 63 80 25 10 

Samedi 30 septembre 2023 

LE S.L.I.P.  

Carmaux - Association Fluidanse 

Vous avez le moral dans les chaussettes ? la 

morosité vous gagne ? Faites appel au SLIP. 

Nos agents de l'humour (norme européenne 

certifiée NFC) vous prennent en charge. 

Les 4 sans coups du SLIP : Une troupe de 

joyeux lurons enflamme la scène albi-

geoise depuis cinq ans avec un spectacle 

différent à chaque fois : le Service de 

Loisirs Interactifs de Proximité (le SLIP). 

De grands enfants plein d'avenir...   
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La compagnie albigeoise composée de Guil-

lemette de la Verhne, Sophie Anthelme, 

Guillaume Cuq et Olivier Viollette offre un 

feu d'artifice d'humour et d'art oratoire. La 

règle du jeu veut que le public invente 

plusieurs thèmes, les accompagnant de 

contraintes, de lieu d'expression... 

Ces maîtres de scènes ont fait d'un simple 

plancher, le sol des histoires humaines. 

Au delà de ce patrimoine, à mi-chemin 

entre l'ordre et le désordre, s'est inventé 

le théâtre d'agit-prop. 

Jacques Prévert écrivait à la fin des an-

nées 30, de courtes pièces inventées dans 

le quart d'heure qui précédait la repré-

sentation dans des usines en grève. 

Aujourd'hui, une école de théâtre re-

prend cet esprit et y imprime une nou-

velle relation avec le public. L'imagina-

tion au pouvoir s'exerce dans l'art de l'im-

provisation, dans l'immédiateté des rap-

ports entre les comédiens et les specta-

teurs. Le SLIP est de cette veine. 

Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 10 € 

Renseignements et réservations 

Association Fluidanse 

+33(0)6 81 68 10 01 

contact@fluidanse.org  

www.fluidanse.org 

Mercredi 4 octobre 2023 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 4 octobre 2023 de 16h à 17h30 

FESTIVAL CONTES EN BALADE 2023 

CATHERINE PIERLOZ  

Valderiès - Salle multifonction (sous le 

restaurant l'Authentique) 

Retrouvez Catherine Pierloz dans son 

spectacle "Ma grand-mère avait des 

doigts de sorcière". 

C’est l’histoire d’une grand-mère ef-

frayante et bienfaisante, grand-mère 

nourricière à qui l’on devait désobéis-

sance pour passer le cap de l’enfance. 

Au début, il y a l’enfance. Au bout de 

l’enfance, la maison de la grand-mère. 

Dans l’ombre de la grand-mère, les portes 

interdites. Derrière les portes closes, les 

fascinants vols d’oies sauvages. 

Catherine Pierloz se joue de ses souvenirs 

d’enfance. Elle retrouve le regard décalé 

des enfants sur un monde mystérieux. 

Durée : 50 min, tout public à partir de 6 

ans. Gratuit 

Renseignements et réservations 

Restaurant l’Authentique  

05 63 56 49 71 

Du 5 octobre au 5 novembre 2023 

EXPOSITION PHOTOS  

"PETITS MÉTIERS D'AUTREFOIS"  
Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Voir page : 10 

Jeudis 5 octobre  de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Vendredi 6 octobre de 18h30 à 19h30  

MINI-CONFÉRENCE SUR LES IMAGES 3D  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air 

Dans le cadre de la Fête de la science 

portée par Science en Tarn”, une mini-

conférence sur les nouvelles technologies 

3D “De l’origine à Avatar” animée par le 

docteur Edouard Barrat est organisée par 

le FabLab. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80   

Octobre 
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contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

Samedi 7 octobre 2023 à 18h30  

SPECTACLE "LES DIVINES  

BIQUETTES" + BANQUET  

Tanus - La Crouzié 

Spectacle "Les Divines Biquettes, récits 

agroalimentaires sur contrebasse loopée" 

suivi d'un banquet de produits locaux 

Cet événement se déroule dans le cadre 

du Festival "Goûtons nos Campagnes" porté 

par le Pôle Territorial Albigeois-Bastides et 

le Projet Alimentaire Territorial. 

Tarif : de 2 à 12 € (aux dés) ou 8€ 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

Samedi 7 octobre 2023 de 18h30 à 19h30  

MINI-CONFÉRENCE SUR LA MÉDE-

CINE DU FUTUR (LA GÉNÉTIQUE 

D'AUJOURD'HUI ET DE DEMAIN)  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air 

Dans le cadre de la fête de la science, 

une mini-conférence sur le thème de la 

médecine du futur sera présentée par le 

Pr. Christian Siatka en partenariat avec 

l'école de l'ADN. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.facebook.com/fablab.carmaux 

 

Samedi 7 octobre 2023 de 20h à 23h 

NUIT DES MAKERS  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air 

Le Fablab de Carmaux accueille la nuit 

des Makers organisée par le réseau fran-

çais des fablabs et propose des activités 

en lien avec la fabrication numérique. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

Samedi 7 et dimanche 8 oc-

tobre 2023 de 10h à 18h 

EXPOSITION DE PEINTURES - 

PHOTOS DE BONSAÏS  

Labastide-Gabausse - Salle Jacques Portes 

Voir page : 11 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 2023 

de 14h à 15h15 

VISITE COMMENTÉE DU DOMAINE  

DE LA VERRERIE  

Carmaux - R.D.V. devant l'entrée de la 

Biennale des verriers - sur le parking du 

gymnase du Lycée Jean Jaurès 

Découvrez l'histoire du Domaine de la 

Verrerie, autrefois propriété de la famille 

de Solages et qui accueille la Biennale 

des Verriers ! 

Depuis les extérieurs, des bénévoles 

d'H.P.C. vous révéleront le patrimoine 

bâti et paysager de ce domaine et son 

évolution au fil des siècles. L'occasion 

aussi de retracer la vie de ses anciens 

propriétaires : du "Chevalier", fondateur 

de la verrerie royale à Thibault de So-

lages, dernier marquis de Carmaux. 

Participation libre 

Renseignements et réservations 

Office de tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monestiés 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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Du vendredi 6 au dimanche 8 octobre 

BIENNALE DES VERRIERS 

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lycée  

La Biennale des Verriers est un événe-

ment grand public organisé par le Musée 

du Verre et porté par la Communauté de 

Communes Carmausin-Ségala. Au fil des 

éditions, elle s’est affirmée comme le 1er 

salon consacré au verre contemporain en 

France. 

Regroupant une cinquantaine d’artistes 

et artisans d’art venus de toute l’Europe, 

ce salon est devenu le rendez-vous incon-

tournable de la création dans le domaine 

du verre. À Carmaux, toutes les tech-

niques sont représentées : verre soufflé à 

la canne, pâte de verre, vitrail, casting, 

fusing, filage au chalumeau…  

Des objets décoratifs aux sculptures, en 

passant par des vitraux, des luminaires, 

des bijoux… C’est aussi l’occasion d’une 

rencontre unique avec des artistes recon-

nus et des jeunes talents qui partageront 

avec vous leur passion. 
 

Tarifs :  

Gratuit le vendredi 

2€ le samedi et le dimanche 
 

Renseignements et réservations 

Musée du Verre  

+33 (0)5 63 36 14 03 

museeverre@3c-s.fr 

www.carmausin-segala.fr/musee-du-verre 

 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre  

de 10h à 17h 

ATELIERS D’INITIATION 

BIENNALE DES VERRIERS  

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lycée  

Les souffleurs de verre de TiPii Atelier 

proposent un atelier individuel d'initia-

tion au verre soufflé pour les enfants à 

partir de 5 ans d'une durée de 15 mi-

nutes. 

Tu rêves de souffler dans une canne ? Cet 

atelier est pour toi !  

Chaque enfant bénéficie d’un accompa-

gnement individuel et participe à la con-

fection de sa boule de Noël en verre avec 

laquelle il repartira le lendemain (après 

refroidissement !). 
 

Tarif : 25€ / enfant - Sur réservation  
 

Renseignements et réservations 

Office de Tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d’Accueil Touristique de Monestiés 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

La Biennale des Verriers 
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Dimanche 8 octobre 2023 de 8h à 15h  

14E ECOAVENTURE DE CEGAIA  

Le Ségur - Salle du Temps Libre 

Manifestation à caractère sportif éco-

responsable proposant un trail, une ran-

donnée de 13 km et une randonnée fami-

liale de 5 km environ. 

Venez partager une pratique sportive et 

éco-responsable organisée par  l'Associa-

tion CEGAIA : pas de classement, du plai-

sir avant tout à travers la découverte de 

notre patrimoine local et environnemen-

tal !! Nous vous proposons au départ de la 

mairie :  

- une rando QUIZ de 13 km, départ 9h 

- un trail de 13 km, départ 10h 

- une rando patrimoine et familiale au-

tour du village du SEGUR de 5 km envi-

ron, départ 10h 

Possibilité de pique-niquer avec repas 

tiré du sac pour ceux et celles qui souhai-

teraient prolonger ce moment de convi-

vialité. 

Nous restons toujours attachés à proposer 

des activités sportives qui se veulent éco-

responsables : pas de déchets, balisage 

minimum et insolite, ravitaillements à 

base de produits bio ou locaux. 

Vous pouvez vous inscrire par mail ou le 

matin sur place, accueil devant la mairie 

du Ségur. 

Tarif : à partir de 5 € (incluant inscrip-

tion et ravitaillement) 

Renseignements et réservations 

Association Cegaïa 

+33(0)5 63 36 82 31 

mijo.woock@orange.fr 

(jacky.woock@orange.fr)  

www.facebook.com/cegaia81 

Du 8 octobre 2023 au 10 mars 2024  

Le 2e dimanche du mois de 10h à 12h  

ATELIERS YOGA DÉTENTE DU VISAGE  

Carmaux – 24, rue de la Briqueterie 

Voir page : 6 

CONCERT AU FIL DU TARN 

PEDRO SOLER & GASPAR CLAUS  

Vendredi 13 octobre à 20h30 

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy 

Mardi 17 octobre 2023 à 20h30  

Salle des fêtes de Camp Grand, Cagnac-

les-Mines  

Pedro Soler, grand guitariste flamenco 

aime à rejoindre son fils Gaspar Claus, 

violoncelliste aventurier, pour un duo 

libre et intense. 

Un dialogue père-fils pour un concert vir-

tuose et sensible ancré dans le flamenco.  

« Il y a dans ce dialogue beaucoup de 

subtilités, bien des sentiments partagés 

dans cette musique qui se joue sur le fil 

d’une fragile intimité. » Libération 

Un spectacle proposé en partenariat avec 

la Communauté de Communes et les 

communes 

Tout public 

Plein tarif : 10 € 

Tarif réduit : 8 € (- 15 ans) 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Samedis 14 et 21 octobre de 10h à 12h 

ATELIER CRÉATIF : FABRICATION DE 

DÉCORATION D'HALLOWEEN  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4   
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Vendredi 13 et samedi 14 octobre 2023 

de 10h à 18h  

SALON DU HANDICAP DE CARMAUX  

Carmaux - Salle François Mitterrand 

1er salon du handicap de Carmaux avec 

divers stands associations et animations 

Restauration, buvette et stand de crêpes  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

+33(0)6 89 35 89 13 

c.dumoulin81@gmail.com  

Samedi 14 octobre 2023 de 10h à 12h  

INITIATION LANGUE DES SIGNES  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air 

Présenté par Lolita Sabathe, l'initiation à la 

langue des signes est un évènement où l'on 

découvre quelques bases de cette langue 

dans un ton convivial et chaleureux. 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

FabLab de Carmaux 

+33(0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux 

Samedi 14 octobre 2023 de 10h à 12h.  

ATELIER DE HATHA YOGA : AN-

CRAGE AU CŒUR DE L'AUTOMNE 

Monestiés - Salle des Fêtes de Canitrot 

Voir page : 5 

Samedi 14 octobre 2023 de 10h à 17h  

STAGE THÉÂTRE D'IMPRO  

Tanus - La Crouzié 

L'association Debout les Yeux propose une 

journée de stage de théâtre d'impro avec 

la Compagnie les Particules, la troupe 

d'improvisation théâtrale chatouilleuse, 

curieuse, créative et autogérée albi-

geoise, vous propose une journée de dé-

couverte de l'improvisation. 

Temps d'échauffement, de prise de con-

fiance les uns avec les autres, petits 

exercices d'improvisations collectives, 

explications des différents fonctionne-

ment en théâtre d'impro ; puis la mise en 

pratique de ces exercices avec des chro-

nos, des mots à placer, des mots interdits 

ou à faire deviner. Vous aurez un aperçu 

global de cet exercice complexe et telle-

ment libérateur qu'est l'improvisation !  

Tarif unique : à partir de 50 €. 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

  



 

P 34 

Samedi 14 octobre 2023 de 14h à 17h 

Inscription 13h30 

OCTOBRE ROSE - RANDONNÉE  

Montirat - Lagarde-Viaur - la Châtaigneraie 

Dans le cadre de la campagne Octobre 

Rose, l'association Vivre A Lagarde Viaur 

en partenariat avec Cultures en Partage 

de St Christophe organisent une randon-

née au profit de la recherche sur le Can-

cer du Sein. 

La recette de cette petite randonnée 

sera, comme l'année dernière, intégrale-

ment reversée à l’institut Universitaire 

du Cancer de Toulouse. 

Plein tarif : 3 € 

Renseignements et réservations 

Association vivre à Lagarde Viaur 

+33(0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Samedi 14 octobre 2023 à 19h  

REPAS POULE FARCIE  

Valderiès - Salle Polyvalente 

Repas organisé par le club de rugby à XIII 

de Valdériès 

Renseignements et réservations 

Mairie Valderies 

+33(0)6 30 39 86 42 

Samedi 14 et dimanche 15 octobre  

SUPERMARCHÉ DE L'ART  

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy 

Faire découvrir des travaux d’artistes 

créateurs originaux et de mettre l’art à 

portée de main, à prix raisonnable 

(maximum 300 €). Tel est le principe 

fondateur de ce concept. 

Les personnes qui cherchent à faire des 

bonnes affaires y trouvent évidemment 

leur compte. Mais ce marché s’adresse 

tout particulièrement à des personnes qui 

ne fréquentent jamais les galeries ; c’est 

une manière  de leur ouvrir l’accès à l’art 

avec des objets qui sont plutôt exposés 

dans des galeries ou des musées. 

L’idée est aussi d’offrir un lieu d’accro-

chage à de jeunes artistes pour exposer 

leur travail et se faire connaître. 

Y sont exposés peintures, dessins, sérigra-

phies, sculptures, arts du verre, céra-

miques, livres d’artistes, arts textiles… à 

raison de 18 œuvres par artiste. 

Toutes celles présentées font l’objet 

d’une sélection préalable afin de garantir 

la qualité indispensable à un tel événe-

ment. 

Autre originalité : un espace troc où les 

artistes déposent une œuvre pour la-

quelle les visiteurs peuvent proposer un 

échange non marchand de leur choix…. 

qui est accepté ou non par l’artiste… 

Un invité d'honneur chaque année ; en 

2023 Priscille Deborah.  

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Association A Fleur de Peau 

+33(0)6 27 22 45 36 

fleurdart@yahoo.fr  

fleurdart.wixsite.com/smart-carmaux 

Samedis 14 et 21 - Dimanches 15 et 22  

octobre 2023 de 14h à 18h 

35E SALON D'AUTOMNE - "AILLEURS"  
Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 11   
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Dimanche 15 octobre de 8h30 à 12h  

RANDONNÉE DE LA GYM  

"LES GARENNOIS"  

Rosières - Salle des Fêtes 

Deux randos de 6 et 12 km  

environ organisées par la Gym  

"Les Garennois".  Départ libre  

Tarif : 5 € 

Renseignements et réservations 

+33(0)6 70 55 31 90  

+33(0)6 07 67 17 47 

sylviane.assie@laposte.net  

Dimanche 15 octobre 2023 à 16h  

"GOÛTONS NOS CAMPAGNES"  

CINÉ-DÉBAT  

Pampelonne - Salle des fêtes 

Dans le cadre de la semaine du goût, ini-

tiée par le Pays Albigeois et Bastides, 

projection, échange et dégustation au-

tour de la projection du film "Wine cal-

ling, le vin se lève". 

En présence de Marine Lays du domaine 

viticole Vignereuse. 

Événement proposé par la Médiathèque 

cantonale, le Pays Albigeois et des bas-

tides et la Mairie de Pampelonne.  

Public ados et adultes  

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Vendredi 20 octobre 2023 de 20h à 

23h55  

CONFÉRENCE - LE DESTIN EXCEP-

TIONNEL DE L'ENFANT SAUVAGE 

ALIAS JOSEPH ALIAS VICTOR  

(1797-1828)  

Saint-Christophe  

Quand un enfant fait l'histoire... 

A la lueur d'études récentes, retraçons 

l'histoire devenue mythique de l'enfant 

sauvage. 

A la fin du XVIIIe siècle, un enfant de 

douze ans est découvert à Lacaune. Il 

aurait vécu seul dans les forêts durant 

plusieurs années. 

On ignore son identité. L'enfant sauvage 

devient un objet de curiosité et d'étude 

dans le Tarn et jusqu'à Paris. Qui est-il ? 

D'où vient-il ? Comment a-t-il survécu ?  

Les questions se bousculent. Elles sont à 

l'origine de nombreux ouvrages et même 

d'un film qui marque l'histoire du cinéma 

en 1970. 

Faire le point sur ce fait divers révélateur 

de toute une époque; c'est ce que pro-

pose Christophe Mendygral, professeur 

d'histoire et fin connaisseur des vestiges 

archéologiques du territoire tarnais.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Association Les Rencontres de St Christophe 

+33(0)6 77 15 98 39 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Samedi 21 octobre 2023 à 17h  

CONFÉRENCE D'ART CONTEMPORAIN  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

"Mémoires, vérités, représentations, ar-

chives: Comment se construit l'histoire 

collective", présenté par Stéfania Meazza 

Conférence proposée par la Médiathèque 

Cantonale de Pampelonne et la Mairie de 

Pampelonne en partenariat avec le 

centre d'Art Le LAIT  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09   
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Samedi 21 octobre 2023 de 17h à 19h  

HISTOIRE DES PAPES DU VIAUR  

Montirat - Église Saint-Thomas de Canter-

bery 

Cette histoire vraie des papes du Viaur dé-

buta avec le Grand schisme d'Occident qui 

se produisit après la mort en 1378 de Gré-

goire XI, dernier pape officiel d'Avignon.  

De controverses en oppositions, l'église 

catholique se retrouva… avec trois papes. 

Ce qui en faisait deux de trop. 

Après bien des allées et venues et autres 

abdications, très isolé, l'un d'entre eux, 

Benoît XIII se réfugia à Péniscola en Es-

pagne. Parmi ses supporters incondition-

nels figurait un certain Jean Carrier, ar-

chidiacre de Saint-Antonin et schisma-

tique déclaré. Il trouva refuge dans le 

château de Tourène près de Crespin en 

Aveyron. Lieu que, sourire en coin, beau-

coup baptisèrent d'un ironique « Penisco-

lette ». Pour saluer sa fidélité, Benoît XIII 

hissa Carrier au rang de cardinal. 

La suite vous sera contée par Jérôme 

Vialaret,  péripéties rocambolesques et 

dramatiques de cette parcelle d’histoire 

où légendes et réalités se côtoient ; il 

évoquera  aussi son périple solitaire, réa-

lisé au printemps 2023, sur les traces de 

l’hérétique Jean Carrier, randonnée pé-

destre de 600 km jusqu’en Catalogne 

parsemée d’épisodes cocasses et surpre-

nants.  

Plein tarif : 5 € 

Tarif réduit : 3 € (Adhérent association) 

Renseignements et réservations 

Association vivre à Lagarde Viaur 

+33(0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Dimanche 22 octobre 2023 à 8h30  

RANDONNÉE DES CHÂTAIGNES  

Pampelonne - Camping les Terrasses du Viaur 

Partez à la découverte d'une boucle de 

12km passant par Boyals puis profitez 

d'un apéritif, un jus de pomme, du café 

ainsi que des châtaignes grillées. Départ 

à 9h du camping, inscriptions à 08h30. 

Tarif : 5 € 

Renseignements et réservations 

Comité Départemental de la Randonnée 

Pédestre du Tarn  

thierry.couet@wanadoo.fr  

Mercredi 25 octobre 2023 de 14h à 16h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Mercredi 25 octobre 2023 à 15h30  

SÉSAME OUVRE TOI  

Pampelonne - Médiathèque Pampelonne 

Atelier lecture et création manuelle en 

partenariat Médiathèque cantonale et la 

CaSa - Centre social du Carmausin-Ségala. 

Public 5/8 ans  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 37 92 
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Vendredi 27 octobre 2023 à 21h  

THÉÂTRE CATINOU ET JACOUTY  

Montirat - Salle des fêtes 

de Montirat/St Christophe 

Contes en occitan 

Tarif unique : 10 € 

Renseignements et réservations 

+33(0)5 63 76 94 20 

durand.rosette@sfr.fr  

Samedi 28 octobre 2023 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 28 octobre 2023 de 20h à 23h 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Dimanche 29 octobre de 14h à 18h  

GRAND LOTO  

Tanus - Salle des fêtes 

Loto tout public organisé par le Club de 

l'Amitié Tanus-Tréban  

Renseignements et réservations 

+33(0)5 63 76 30 23 

nadine.durand81@gmail.com  

Jeudi 2 novembre de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedis 4 et 11 novembre 2023 de 

9h30 à 12h30 

ATELIER CRÉATIF : FABRICATION DE 

DÉCORATION DE TABLE DE NOËL  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 4 novembre à 10h / 13h30 / 16h 

INITIATION OENOLOGIE  
Tanus - La Crouzié 

Ateliers d'initiation à l'œnologie, proposés 

par Sébastien de "Ô Vendanges de la 

Tour".  

3 créneaux possibles pour des ateliers 

d'initiation à l'œnologie". Fabrication, 

assemblage, conservation, dégustation : 

venez à la découverte de l'art délicat de 

l'œnologie grâce à ce premier temps de 

découverte. 

Tarif : 30 € (à partir de 18 ans). 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

Samedi 4 novembre 2023 à 20h  

REPAS CANARD  
Carmaux - Salle François Mitterrand 

Soirée dansante avec repas et spectacle 

organisés par le COFEST et animés par 

l’orchestre Frédéric Vernhet et ses 

Pop’Girl’s. 

Renseignements et réservations 

Office de tourisme du Ségala Tarnais 

Point d’Accueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Samedi 4 novembre 2023 à 20h30  

COMÉDIE THÉÂTRALE 
Tanus - Salle des fêtes 

Spectacle "Bar-Hôtel des Renaissances" 

(comédie) joué par "les Jeudistyles" de la 

  

Novembre 
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Cie Théâtre de la Dec'Ouverte - Mise en 

scène par Jean Louis Reynes 

Bar-hôtel des Renaissances, petit bistrot 

de campagne où la vie des habitués coule 

paisiblement. Hélas, l'harmonie s'en 

trouve troublée lorsque Armand est con-

traint d'embaucher Élisa, sous peine que 

cette dernière le dénonce au fisc. Et 

quand arrive au village une star du petit 

écran sur le déclin, pour le tournage d'un 

reportage, les habitudes chamboulées de 

chacun font éclater des tensions. Les 

échanges virent au règlement de comptes. 

Tarif : de 10 à 15 €  

Renseignements et réservations 

Association Tanus Découverte et Loisirs 

+33(0)6 65 32 93 47  

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com 

Samedi 11 novembre 2023 de 8h30 à 18h 

GRAND MARCHÉ  

ARTISANAL DE NOËL  

Sainte-Gemme - Salle des 

Fêtes des Farguettes  

Voir page : 22 

Samedi 11 novembre 2023 de 17h45 à 

21h30 

BUS "CE SOIR ON BOUGE" : LE LAC 

DES CYGNES À ALBI  

Carmaux - Place Gambetta (départ) 

Dans le cadre du dispositif Ce soir on 

bouge, la ville de Carmaux vous emmène 

en bus à la Scène nationale d'Albi pour 

assister à un spectacle : Le lac des cygnes ! 

Angelin Preljocaj renoue avec le ballet 

narratif et son goût pour les histoires. Il 

s’empare avec brio de ce monument du 

répertoire classique. Son Lac des cygnes 

fait d’ores et déjà figure d’événement ! 

Le chorégraphe se saisit du mythe de la 

princesse cygne et transpose l’histoire 

d’Odette et du prince Siegfried dans une 

fable environnementale terriblement 

actuelle. Avec beaucoup d’espièglerie, il 

demeure fidèle au ballet classique, aux 

actes « blancs » et aux ballerines vêtues 

de tutus. La tradition du divertissement 

est également respectée où les danses 

orientales et espagnolades sont revisitées 

avec humour. 

Avec ses 26 interprètes époustouflants, 

dans un écrin scénographique somptueux 

(sublimes lumières d’Éric Soyer, impo-

sants tableaux vidéo de Boris Labbé) et 

les inserts musicaux électro de 79D dans 

la partition de Tchaïkovski, le choré-

graphe pénètre avec ingéniosité les 

brumes romantiques du lac, entre danse 

classique et danse contemporaine. 

17h45 départ en bus place Gambetta à 

Carmaux 

18h15 pause pique-nique (à apporter) 

19h début du spectacle 

21h retour en bus 

Plein tarif : 25 € / Réduit : 12 € (- 15 

ans, sur présentation d’un justificatif) 

Renseignements et réservations 

+33(0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr/cesoironbouge 

Mercredi 15 novembre 2023 de 14h à 16h 

Samedi 18 novembre 2023 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 18 novembre 2023 de 17h à 19h  

CONFÉRENCE : LA GUERRE DE 100 

ANS EN ROUERGUE  

Montirat - Salle des fêtes de Montirat/St 

Christophe 

Conférence animée par Jérôme Vialaret 

sur la guerre de 100 ans en Rouergue de 

1356 à 1370.  

Plein tarif : 5 € 

Tarif réduit : 3 € (Adhérent association) 

Renseignements et réservations 

Cultures en partage 

+33(0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net     
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Samedi 18 novembre 2023 de 20h à 23h 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedi 18 novembre 2023 à 21h  

CONCERT DE MORTELLE PAILLETTE  

Tanus - La Crouzié 

L'association Debout les Yeux organise un 

concert rock de Mortelle Paillette avec 

buvette et petite restauration sur place. 

Mortelle Paillette est née dans un nuage 

odorant d’humus et d’essence. Sa fémini-

té ambivalente est un alliage de nacre et 

de plastique, tout ce qu’on peut trouver 

en se baladant dans sa forêt urbaine.  

Dans l’ombre d’une ogresse au grand 

cœur chantonne un petit chaperon rouge. 

Elles sculptent des histoires délicieuse-

ment cruelles dont les sonorités jaillis-

sent en avalanche de sauvages vocalises 

domptées d’impros élastiques. Parfois 

douces, rarement sages, ces chansons 

drolatiques sont toujours orchestrées par 

un Poucet punk irradié et un prince sym-

pathique balisant l’univers si particulier 

de cette mortelle paillette exaltée. 

Tarif : 8€ ou tarif aux dés de 2€ à 12€  

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

https://www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Dimanche 19 novembre 2023 à 14h  

LOTO ASSOCIATION GÉNÉRATION 

MOUVEMENT - VALLÉE DU VIAUR  

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fêtes 

Loto de l'Association Génération mouve-

ment de la Vallée du Viaur. De nombreux 

lots à gagner  

Renseignements et réservations 

+33(0)5 63 76 94 20 

durand.rosette@sfr.fr 

Dimanche 19 novembre 2023 à 15h  

CINÉMA EN BALADE  

Pampelonne - Salle des fêtes 

Projection du film "Free to run". 

Public ados/adultes - Partena-

riat Département du Tarn, Mé-

diathèque cantonale, Mairie de 

Pampelonne et Cinéforum. 

Des rues de New-York aux sentiers des 

Alpes suisses, de Sao Paulo à Paris, Pékin 

ou Sydney, hommes et femmes, cham-

pions ou anonymes… nous sommes chaque 

année, des millions à courir.  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Mardi 21 novembre 2023 de 20h30 à 22h  

CIRQUE-THÉÂTRE : TIME TO TELL  

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy 

Martin Palisse est un jongleur d’une pré-

cision diabolique, au langage minimaliste, 

plastique et poétique.  

Avec Time to Tell, le jongleur partage la 

pratique de son art au travers du récit de 

son quotidien et de sa maladie, de celle 

qui essouffle. 

Time to Tell est le récit d’une vie, celle 

de Martin Palisse qui jongle comme il 

respire. 

Le metteur en scène David Gauchard a 

capté sa parole intime pour mieux la 

mettre en perspective avec son jonglage 

radical et puissant. Il se livre, avec une 

dose d’ironie et de légèreté, tandis qu’il 

propulse ses balles dans les airs, porté 

par des musiques pop, jazz, électro.  

Sur la piste, pieds nus, il marche, court, 

danse. Il prend la parole pour évoquer la 

peur, les colères, le combat, mais aussi la   
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joie et l’espoir. Parce que le jonglage est 

son langage, celui qui lui permet d’étirer 

le temps. Avoir recours à l’art et à la 

légèreté pour vivre. Captivant. 

Tout public dès 12 ans 

Plein tarif : 10 € / Réduit : 8 € (- 15 ans) 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Du 24 novembre au 3 décembre  2023 

37E SALON "COULEURS DU TERROIR"  

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy 

Les Amis de Arts de Carmaux organisent 

leur 37e salon d'automne « Couleurs du 

Terroir. 

Vernissage le 24 novembre à 18h30 

Cette année  deux invités d'honneur déjà 

reconnus : Katy BECCHIA-SALA, peintre 

dont les créations se partagent entre la 

peinture à l’huile et le pastel et Francis 

GOUTY, sculpteur sur bois dont les 

thèmes favoris vont de la danse à la mu-

sique et la lumière.   

Ce salon permettra d'offrir aux visiteurs 

un panel des réalisations de ces deux 

artistes, mais aussi de vagabonder parmi 

les tableaux ou sculptures des peintres de  

tout horizon.  

En effet, pour la 2e année, le club parta-

gera ses cimaises avec d'autres artistes du 

cru. Durant le vernissage, plusieurs prix 

seront attribués parmi lesquels le prix de 

la Communauté des Communes, le prix de 

la municipalité de Carmaux, le prix de la 

Créativité par le cabinet d'architecture 

Alvernhe.  

Gratuit 

 

Renseignements et réservations 

Atelier Carmausin des Amis des Arts 

+33(0)6 25 06 44 62 

lesamisdesartsdecarmaux@gmail.com  

lesamisdesartsdecarmaux.jimdofree.com 

Dimanche 26 novembre 2023 à 16h  

LIZZIE EN CONCERT  

Montirat - Salle des fêtes de Montirat/St 

Christophe 

L'association Plumes en Ségala, en parte-

nariat avec "Chantons sous les toits", ac-

cueille la chanteuse Lizzie pour un con-

cert. Sa voix à la couleur singulière, 

touche, charme et nous embarque dans 

son voyage musical. De rive en rive, de 

falaises en déserts, Lizzie écrit des chan-

sons comme on fait un voyage sur les 

chemins de l'intime.  

Chopin et le piano ont été ses premières 

amours musicales. Ado, elle s'est rêvée 

un temps rockeuse aux allures d'Alice 

Cooper mais les voix de Barbara, Lhasa et 

Joan Baez ont résonné si fort que la 

chanson et la musique folk sont devenues 

ses véritables terrains de jeu. Elle adopte 

la guitare comme compagne de chanson. 

Puis un jour, un beau jour, le Fado jeta 

l’ancre dans sa vie. Lizzie se lance dans 

des études de Portugais qui l'emmènent à 

Lisbonne, là où cet art poétique et musi-

cal règne en maître. Il devient une sorte 

de guide, de maître à chanter, il change 

sa vie, sa musique et son chant.  

« Navigante » est le premier disque de 

Lizzie sorti en 2015. Elle y dévoile une 

chanson française aux couleurs chaudes 

de la folk et de la « saudade », mélange 

de nostalgie, de mélancolie et de plaisir. 

Lizzie navigue au fil de ses sentiments, 

sur des océans incertains… au bord des   
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falaises, entre envie, rêve et poésie. À 

chaque chanson, elle chavire.  

Mais elle chavire avec plaisir.  

Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 9 € 

(adhérent de Chantons sous les toits), 

Enfant : 5 € 

Renseignements et réservations 

Plumes en Ségala 

+33(0)6 15 76 41 91 

plumesensegala81@gmail.com  

Mercredi 29 novembre 2023 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Du 1er au 17 décembre 2023, tous les 

jours de 10h à 18h  

MARCHÉ D'HIVER DE LA CROUZIÉ  

Tanus - Debout les Yeux 

Voir page : 20 

Samedis 2 et 9 décembre de 10h à 12h 

ATELIER CRÉATIF : FABRICATION DE 

BOULES ET DÉCORATIONS DE NOËL  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 2 décembre 2023 à 12h  

REPAS DES AÎNÉS DE 65 ANS ET +  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Salle des fêtes 

Repas des Aînés de 65 ans et plus 

Inscription début novembre en mairie  

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Saint-Benoît-de-Carmaux 

+33(0)5 63 80 24 14 

www.saint-benoit-de-carmaux.fr 

Samedi 2 décembre 2023 de 20h30 à 23h  

CONCERT DE L'AVENT : SWING GOSPEL  

Taïx - Église St Pierre 

Taïx a le privilège d'accueillir pour la 

deuxième fois le groupe Swing Gospel qui 

a su déjà nous régaler de ses voix pro-

fondes et magnifiques. 

Une venue attendue avec impatience, 

convivialité et partage en prime ! 

Vin chaud et fouace à l'entracte.  

Tarifs non communiqués 

Renseignements et réservations 

Animataïx 

+33(0)5 63 56 26 93 

animataix@hotmail.com  

www.facebook.com/lapagedanimataix 

Lundi 4 décembre 2023 de 10h à 19h  

FÊTE DE LA SAINTE BARBE 
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine Départe-

mental 

Chaque année, le 4 décembre, le Musée-

mine départemental a pour coutume de 

célébrer la Sainte-Barbe.  

Après 2 ans de fermeture, le Musée-mine 

départemental s’empare à nouveau de 

cette tradition incontournable pour un 

spectacle mémorable. 

  

Décembre 
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Cette patronne protègerait, depuis des 

siècles, les professions devant affronter 

les dangers liés au feu et aux explosions, 

notamment les mineurs de fond qui en 

placent systématiquement une à l’entrée 

des tunnels. 

Renseignements et réservations 

Conservation départementale des musées 

du Tarn 

+33(0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  -  musees.tarn.fr 
www.facebook.com/TarnMuseesDepartementaux 

Jeudi 7 décembre  de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  
Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Vendredi 8 décembre 2023 à 18h30  

ANALYSE FILMIQUE par Alice Vincens  
Pampelonne - Salle des fêtes 

Événement proposé par la Mairie de Pam-

pelonne et la médiathèque cantonale 

Gratuit 

Renseignements et réservations 

Mairie de Pampelonne 

+33(0)5 63 76 32 09 

Samedi 9 décembre de 9h30 à 17h30  

ATELIER RÉCUP'COUTURE  
Tanus - La Crouzié 

L'association Debout les Yeux propose un 

atelier de Récup'couture animé par Joe la 

Bigoudène africaine. 

Fabrication de vêtements, accessoires, 

déco à partir de jeans de récupération. 

Joe vous initiera à la couture par le biais 

de créations diverses selon vos envies et 

votre imagination. Elle vous proposera 

différents tissus jeans et quelques idées 

pour vous permettre de laisser libre court 

à votre imagination ! 

Tarif de la journée : 50€ par personne 

Renseignements et réservations 

Debout les Yeux 

+33(0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com/ 

www.facebook.com/deboutlesyeux  

Samedi 9 décembre à partir de 10h30  

MARCHÉ DE NOËL  
Valderiès - Salle Polyvalente 

Voir page : 20 

Samedi 9 décembre 2023 à 15h  

ANIMATION DE NOËL POUR ENFANTS  
Saint-Christophe - Mairie 

L'association "Les Rencontres de Saint-

Christophe" propose une animation de 

Noël au Dojo de Saint-Christophe (Bourg). 

Nous avons concocté un programme ma-

gique pour nos enfants et les plus grands : 
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- L'arrivée du Père Noël à Saint-

Christophe et une balade sur son 

"traineau", 

- Des photos souvenir avec le Père Noël 

par un photographe professionnel, 

- Un goûter et l'ouverture des cadeaux, 

- Le spectacle de magie pour petits et 

grands. 

Et pour les plus grands, le bar associatif 

sera ouvert, avec pour l'occasion, du vin 

chaud. 

Tous les ingrédients réunis pour passer un 

bon moment de convivialité et garder de 

très beaux souvenirs de l'entracte ma-

gique de Noël. 

Pour des raisons d'organisation, merci de 

vous inscrire si vous venez avec des en-

fants, avant le jeudi 7 décembre.  

Gratuit  

Renseignements et réservations 

Association Les Rencontres de St Chris-

tophe 

+33(0)6 19 82 31 75 
lesrencontresdesaintchristophe@netcourrier.com  

Mercredi 13 décembre 2023 de 14h à 16h 

Samedi 16 décembre 2023 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 16 décembre 2023 de 20h à 23h 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mardi 19 décembre 2023 à 20h30 

"LETTRES NON ÉCRITES"  

Pampelonne - Salle des fêtes 

David Geselson aime à se faire écrivain 

public : "Si vous avez un jour voulu écrire 

une lettre à quelqu'un sans jamais le faire, 

parce que vous n'avez pas osé, pas su, pas 

pu ou pas réussi à aller jusqu'au bout, 

racontez-la-moi et je l'écris pour vous."  

Spectacle proposé par la Scène Nationale 

d'Albi en partenariat avec la média-

thèque cantonale de Pampelonne, la 

Communauté de communes Carmausin-

Ségala et la Mairie de Pampelonne 

Tarif : 10€ - Réduit 8€ 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Mercredi 27 décembre 2023 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 4 janvier 2024 de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 10 janvier 2024 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air - Voir page : 5 

RHIZOTTOME  

Samedi 13 janvier à 20h30  

Monestiés - Salle des fêtes  

Mercredi 17 janvier à 20h30  

Ste Gemme - Salle des fêtes (ancienne gare) 

Vendredi 19 janvier 2024 à 20h30 

Salle des Pilotis, Blaye-les-Mines  

S’inspirant de musiques traditionnelles, 

baroques, jazz, le duo Rhizottome mêle   

Janvier à Mars 



 

P 44 

compositions originales et improvisations 

complices. Un alliage subtil de musiques 

populaires aux couleurs jazz qui ne laisse 

aucune oreille indifférente ! 

Un spectacle proposé en partenariat avec 

la Communauté de Communes et les 

communes 

Tarif : 10€ - Réduit 8€ 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Samedis 13 et 20 janvier 2024 de 10h à 12h 

ATELIER CRÉATIF : RÉALISATION DE 

STICKERS POUR COQUE DE SMART-

PHONE 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 20 janvier 2024  

de 10h à 12h  

ATELIER HATHA YOGA : 

SEMER LES GRAINES DE  

LA NOUVELLE ANNÉE 

Monestiés - Salle des Fêtes de Canitrot 

Voir page : 6 

Mercredi 24 janvier 2024 de 14h à 16h 

Samedi 27 janvier 2024 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 27 janvier 2024 de 20h à 23h. 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 1er février de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedis 3 et 10 février 2024  

de 10h à 12h 

ATELIER CRÉATION 

 DE MASQUES DE  

CARNAVAL 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Dimanche 4 février 2024 

VIDE DRESSING  

Valderiès - Salle Polyvalente 

Vide-dressing avec de nombreux exposants 

Renseignements et réservations 

+33(0)6 30 39 86 42 

Jeudi 8 février 2024 de 20h30 à 22h  

THÉÂTRE : UN HAMLET DE MOINS  

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy 

Un grand vent de liberté souffle sur cette 

relecture d’Hamlet. Place à une jeunesse 

insolente et perdue, traversée par les 

désirs et les doutes, qui crève le rideau du 

temps pour piquer l’obscénité du pouvoir. 

Nathalie Garraud et Olivier Saccomano 

exhument de leur époque obscure quatre 

personnages de la pièce de Shakespeare. 

Hamlet bien sûr, mais aussi Ophélie, 

Laërte et Horatio. Mais qu’ont-ils à dire 

420 ans plus tard ?  

Les quatre acteurs millennials, hypercon-

nectés à leur téléphone portable, coincés 

sur un escalier, devisent sur le pouvoir, la 

guerre, la corruption, le désir. 

S’il y avait quelque chose de pourri au 

royaume du Danemark, notre époque 

n’en demeure pas moins accablante de 

violence et de cynisme pour cette nou-

velle génération.    
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Les acteurs dans un jeu survolté d’une 

maîtrise bluffante passent de la désinvol-

ture au cynisme, donnent l’image d’une 

jeunesse perdue, inquiète et outrancière. 

Une variation sur Hamlet aussi drôle 

qu’insolente ! Tout public dès 14 ans 

Plein tarif : 10 € / Réduit : 8 € (- 15 ans) 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 

Mercredi 14 février de 14h à 16h 

Samedi 17 février 2024 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 17 février 2024 de 20h à 23h. 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Mercredi 21 février 2024 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Samedi 2 mars 2024 à 19h  

NADAU EN CONCERT  

Sainte-Gemme - Salle des Fêtes des Farguettes 

C'est la cornemuse landaise qui s'engueule 

avec la guitare électrique, c'est le chant 

traditionnel qui se frite et qui se frotte 

avec la musique, c'est 4 Zénith, 4 Olympia 

et des milliers de gens qui chantent. 

C'est un spectacle bilingue de 2h : hu-

mour, impertinence, tendresse, poésie. 

Plus de 1 000 soirées, 13 albums (dont 8 

en CD), 3 vidéos, 2 DVD, plus de 60 000 

disques vendus.  

Un còp èra… Nadau. Le groupe LOS DE 

NADAU naît fin 1973 à Tarbes de la ren-

contre de Michel Maffrand, Jacques Roth 

et Ninon Paloumet.  

Plein tarif : 23 € / - de 12 ans : 12 € 

Renseignements et réservations 

Comité des Fêtes de Sainte-Gemme 

+33(0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com  

www.helloasso.com/associations/comite-des-

fetes-de-vers/evenements/nadau-en-concert 

Mercredi 6 mars 2024 de 14h à 16h 

CLUB ROBLOX  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

Jeudi 7 mars  de 18h à 20h30 

REPAIR'CAFÉ  

Saint-Benoît-de-Carmaux - 

Pôle Culturel  Art'Air 

Voir page : 5 

Samedis 9 et 16 mars 2024 de 10h à 12h 

ATELIER CRÉATIF : DÉCORATION DE 

PÂQUES EN PÂTE À SEL 

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Du 9 mars au 6 avril 2024, tous les jours 

PRINTEMPS DES POÈTES - LA GRÂCE  

Montirat, Mirandol, St Christophe 

Organisation dans les communes de Mon-

tirat, de Mirandol-Bourgnounac, de Saint 

Christophe (peut-être d'autres…) du 25e 

Printemps des Poètes 2024 sur le thème 

La Grâce. 
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Ateliers d'écriture, rencontres poétiques 

dans les commerces et marchés, exposi-

tions artistiques, scènes ouvertes, con-

cert… Programme détaillé dès février 

2024. Un concert de clôture avec Nawel 

Dombrowsky aura lieu le samedi 6 avril à 

Montirat.  

Renseignements et réservations 

Plumes en Ségala 

+33(0)6 15 76 41 91 

plumesensegala81@gmail.com  

Samedi 16 mars à 20h 

ELECTION REINE SAINT PRIVAT  

SÉGALA CARMAUSIN 2024  

Carmaux - Salle François Mitterrand 

Le Cofest propose une soirée cabaret au 

cours de de laquelle la nouvelle reine de St 

Privat et ses deux dauphines seront élues. 

Renseignements et réservations 

Office de Tourisme du Ségala tarnais  

Point d’Accueil Touristique de Carmaux :  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Mercredi 20 mars 2024 de 14h à 16h 

Samedi 23 mars 2024 de 10h à 12h 

CLUB MINECRAFT  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 4 

Samedi 23 mars 2024 de 20h à 23h 

SOIRÉE RÉTRO-GAMING  

Saint-Benoît-de-Carmaux - Pôle Culturel  

Art'Air  -  Voir page : 5 

PARLER POINTU 

Dimanche 24 mars 2024 à 17h  

Salle Daniel Balavoine, Blaye-les-Mines 

Vendredi 29 mars à 20h30  

Salle des fêtes de Monestiés  

Dans cette épopée familiale et histo-

rique, Benjamin Tholozan incarne avec 

fougue, joie et précision les personnages 

qui ont fait du français et de l’accent 

tourangeau le seul parler légitime encore 

aujourd’hui. 

Tarif : 10€ - Réduit 8€ 

Renseignements et réservations 

Scène Nationale d'Albi 

+33(0)5 63 38 55 56 

www.sn-albi.fr 
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VISITES GUIDÉES 

PROGRAMME SUR MESURE 

Journée | Demi-journée | Séjour  

L’agence de voyage réceptive de l’Office 

de Tourisme du Ségala Tarnais vous as-

sure de son expertise locale pour l’orga-

nisation d’offres clé en main pour la dé-

couverte du Carmausin-Ségala et ses en-

virons. 

Confiez-nous l’organisation de votre pro-

jet, qu’il soit inspiré de notre manuel ou 

« sur mesure », nous serons à vos côtés 

pour vous faciliter la construction de 

moments de découvertes et de partage. 

Gagnez du temps, partez rassurés et 

bénéficiez de nombreux avantages ! 

 un INTERLOCUTEUR UNIQUE, 

 une CONNAISSANCE APPROFONDIE  

de la destination, 

 des RELATIONS PRIVILÉGIÉES  

avec nos partenaires, 

 des TARIFS NÉGOCIÉS, 

 des GUIDES-CONFÉRENCIERS  

qualifiés. 

Pour les groupes désireux  

de prestations clé en main  

(+ de 15 personnes)  

Renseignements & devis 

+33 (0)5 63 43 46 44  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr  

! 

mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Ouverture des Points d’accueil touristique 

► POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX - place Gambetta 

Horaires et jours d’ouverture 

>> Jusqu’au 17 septembre : ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h 

et le dimanche de 9h à 13h 

>> Du 18 septembre à mi-juin : ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30 

>> Fermeture annuelle entre Noël et le Nouvel An 

► POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIÉS - place de la Mairie 

Horaires et jours d’ouverture 

>> Jusqu’au 17 septembre : ouvert 7j/7 de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 

>> Du 18 septembre au 5 novembre : ouvert 7j/7 de 10h à 12h et de 14h à 17h30 

>> Fermeture du 6 novembre 2023 à fin mars 2024  

Vous êtes organisateur d’un événement sur le territoire de la Communauté 

de Communes Carmausin-Ségala et vous souhaitez que votre animation fi-

gure sur cet agenda... 

Annoncez votre événement en quelques clics sur : 

tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement/  

OFFICE DE TOURISME DU SÉGALA TARNAIS 

2 rue du Gaz 81400 CARMAUX 

Tel. : +(33) 05 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  


