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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 
 

En savoir plus : 
www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos photos  

Avec #Segalatarnais 
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La boutique  
La boutique de l'Office de Tourisme du S®gala Tarnais, 

situ®e dans les Points dõAccueil de Carmaux, place Gam-

betta et de Monesti®s vous ravira ! Vous y trouverez une 

s®lection de bijoux, gourmandises et autres id®es ca-

deaux mettant ¨ l'honneur notre territoire. 

Pour les gourmands, vous trouverez des douceurs comme 

de la cr¯me de ch©taigne ou du miel. Mais ®galement de 

l'huile de colza et de tournesol pour assaisonner vos re-

pas. Vous trouverez m°me la recette de l'®chaud® pour 

faire d®couvrir l'une des sp®cialit®s de Carmaux ! 

Les coquettes se pareront, avec plaisir, de bagues ou de 

colliers d®licatement orn®s d'inclusions en verre color® 

ou glisseront, dans leur sac, un ®l®gant miroir de poche. 

Envie d'un cadeau autour de la mine ou du verre ? Choisis-

sez l'un des porte-cl®s ¨ l'effigie des lampes de mineurs (¨ 

p®trole ou ¨ carbure) des objets en verre r®alis®s par les 

souffleurs de verre du Mus®e/centre d'art de Carmaux. 
 

La billetterie 
LõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais vous propose un 

service billetterie pour les animations qui se d®roulent 

dans le Carmausin-S®gala : spectacles de la Sc¯ne Natio-

nale dõAlbi, du COFESTé sans oublier les tickets de tombo-

la des grandes f°tes de la Saint Privat pour tous ceux qui 

souhaitent tenter leur chance et remporter le gros lot ! 
 

Les cartes de p°che 
Pour permettre aux p°cheurs passionn®s de pratiquer leur 

loisir, lõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais propose la 

vente de cartes de p°che dans son point dõaccueil de Car-

maux, place Gambetta et de Monesti®s, place de la Mai-

rie. Les p°cheurs ont le choix entre plusieurs cartes, dont 

les prix varient de 7 ú (pour les enfants de moins de 12 

ans) ¨ 105 ú, pour une carte compl¯te qui permet de p°-

cher dans toute la France.  
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Les balades de  

lõOffice de Tourisme 

 
Jeudi 13 juillet de 9h ¨ 12h 

VISITE DE LA FERME P£DAGOGIQUE  

Virac ð Le Mazet 

"Lo Biais Al Mazet"  accueille du public 

afin de mettre en avant les diff®rents 

am®nagements agricoles possibles, en 

faveur de la biodiversit® : haie, mare, 

couverts v®g®taux, agroforesterie, petit 

patrimoine b©tié Cette ferme p®dago-

gique est la 1¯re ORE - Obligation R®elle 

Environnementale dõOccitanie. 

Accompagn®s par les professionnels de 

lõenvironnement et lõexploitant, vous 

pourrez d®couvrir comment il est possible 

de concilier biodiversit®, agriculture et 

terroir. 

Animation organis®e par l'Office de Tou-

risme du S®gala Tarnais en partenariat 

avec la F®d®ration D®partementale des 

Chasseurs du Tarn.  
 

Tarifs :  non communiqu®s 

 
Jeudi 20 juillet de 9h ¨ 12h  

D£COUVERTE DES ARBRES  

REMARQUABLES DU DOMAINE  

DE LA VERRERIE  

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Lõassociation Arbres et Paysages Tarnais 

et lõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais 

vous proposent une sortie ¨ la d®couverte 

des arbres remarquables du Domaine de 

la Verrerie. Ce parc de plusieurs hectares 

rec¯le une grande diversit® dõessences 

arbor®es que nous aborderons de fa­on 

p®dagogique.  
 

Tarifs :  non communiqu®s 

 

Mardi 25 juillet de 9h ¨ 11h 

Mardi 8 ao¾t de 9h ¨ 11h  

BALADE NATURE ORNITHOLOGIQUE 

AVEC LA LPO  

Carmaux - Le lieu de rendez-vous sera 

donn® lors de l'inscription 

Ces balades "nature" organis®es par l'Of-

fice de Tourisme du S®gala Tarnais en 

partenariat avec la Ligue de Protection 

des Oiseaux ont pour but de faire d®cou-

vrir la biodiversit® du territoire.  
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Centr®es sur la th®matique ornitholo-

gique, ouvertes aux familles et au grand 

public, elles seront ponctu®es de points 

dõobservation. 

Lõ©ge minimum conseill® est de 6 ans.  

Les chiens, m°me en laisse, ne sont pas 

admis. Les balades seront r®alis®es ¨ pied. 
 

Tarifs :  non communiqu®s 

 
Mercredi 26 juillet ¨ 10h30 

Mercredi 16 ao¾t ¨ 10h30  

VISITE GUID£E   

G£ANT DõACIER, G£NIE HUMAIN : LE 

VIADUC DU VIAUR  

Tanus ð Aire La Terrasse du Yunnan 

ë la fronti¯re entre le Tarn et lõAveyron, 

se dresse un ouvrage remarquable : le 

Viaduc du Viaur. 

Au XIXe si¯cle, le S®gala ®tait une r®gion 

agricole particuli¯rement difficile dõac-

c¯s. Son relief cisel® par diff®rents cours 

dõeau rendait lõacheminement de mar-

chandises p®rilleux, voire impossible par 

certains endroits. La r®gion souffrait de 

son isolement. Cependant, une id®e com-

men­a ¨ faire son chemin dans la r®gion : 

mettre en place une ligne de chemin de 

fer entre Rodez et Carmaux afin de redy-

namiser cette zone d®laiss®e par les 

grands axes de communication. 

Tel est le point de d®part de cette visite. 

En compagnie de votre guide, revivez les 

grandes heures de ce projet fou initi® par 

Paul Bodin. Ses origines, son impact sur le 

S®gala, ses mensurations dantesques, ses 

sp®cificit®s architecturalesé Tout vous 

sera expliqu® au cours de cette visite 

guid®e qui vous fera d®couvrir les plus 

beaux points de vue sur ce magnifique 

ouvrage. Venez donc faire connaissance 

avec le Viaduc du Viaur, ce g®ant de fer ¨ 

lõarchitecture d®licate, au cours de ces 

visites estivales ! 
 

Tarifs :   

Plein tarif : 7û  

Tarif r®duit : 3 û (enfants de 6 ¨ 18 ans ; 

personnes en situation de handicap ;  

demandeurs dõemploi) 

 
Jeudi 3 ao¾t de 10h ¨ 17h  

LE NATURO'BUS  

Monesti®s - Place de la Mairie 

Venez d®couvrir et observer la biodiversi-

t® au Naturoõbus. Cet observatoire ambu-

lant permet : 

- dõapporter des connaissances sur la na-

ture qui nous entoure au quotidien en 

adoptant une approche sensible, ludique 

et interactive, 

- de faire d®couvrir la richesse faunistique 

et floristique ainsi que les interactions 

existantes entre les esp¯ces et le milieu 

naturel, 

- de susciter l'enthousiasme, la curiosit®, 

l'®merveillement, le partage et l'®change, 

- dõinciter et sensibiliser ¨ devenir un 

citoyen, acteur local de la pr®servation 

de l'environnement. 

En partenariat avec la F®d®ration D®par-

tementale des Chasseurs du Tarn.  
 

Tarif :  gratuit  
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Jeudi 24 ao¾t de 8h30 ¨ 17h  

SUR LES TRACES DE L'OR NOIR  

Cagnac-les-Mines ð Le lieu de rendez-vous 

sera communiqu® lors de lõinscription 

 

L'Office de Tourisme du S®gala Tarnais et 

l'association ASPICC vous proposent de pas-

ser une journ®e de randonn®e et d®cou-

verte en compagnie des anciens mineurs. 

Au programme : 

8h30 : rendez-vous au lieu indiqu® pour 

un d®part en bus. 

Au cours de cette randonn®e p®destre, 

les anciens mineurs ®voqueront l'histoire 

de la mine et le v®cu des mineurs et don-

neront de nombreuses explications. 

La journ®e se terminera par la visite gui-

d®e du Mus®e-Mine nouvellement restaur®. 

Repas ¨ Cap'D®couverte au choix :  

- soit pique-nique tir® du sac  

- soit casse-cro¾te "le briquet du mineur" 

propos® par l'Hostel de Cap'D®couverte 

sur r®servation. Ce casse-cro¾te sera 

compos® de : double tartine au pain de 

campagne avec beurre, jambon de pays,  

salade verte et  cornichons, chips, salade 

de riz (ïufs, tomates, cornichons, thon), 

bouteille dõeau, fruit. 
 

Tarifs :   

Randonn®e comment®e gratuite 

Casse-cro¾te "le briquet du mineur" : 11ú  

 

 

Pour les visites en ext®rieur : pr®-

voir des v°tements et chaussures 

adapt®s ainsi quõune gourde dõeau.  

Inscription obligatoire pour toutes ces 

animations - Places limit®es  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les balades dõHistoire  

et Patrimoine du Carmausin 

 
Samedi 1er juillet de 14h30 ¨ 16h  

JEU DE PISTE POUR LES 7-11 ANS  

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

Le cïur de ville s'anime le temps d'un 

apr¯s-midi pour devenir le terrain d'un 

grand jeu de piste. L'occasion d'ap-

prendre tout en s'amusant ! 

Pour cette 5¯me ®dition, petits et grands 

devront dans une premi¯re partie ouvrir 

lõïil et faire preuve d'observation dans le 

centre-ville de Carmaux. Une fois cette 

®tape franchie, ils pourront participer ¨ 

lõ®preuve finale, la chasse au tr®sor ! Il 

faudra alors faire preuve de rapidit® pour 

r®soudre les ®nigmes qui les m¯neront 

vers la victoire finale. 

Jeu de piste organis® par H.P.C en parte-

nariat avec les Archives municipales.  

Les enfants doivent °tre accompagn®s 

par un adulte.  

Go¾ter offert.  
 

Tarif : Gratuit  
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Mardi 25 juillet de 10h ¨ 11h15  

PROMENADE DE L'£T£ :  

"SUR LES PAS DE JAURĉS"   

Carmaux - Gare SNCF 

Partez ¨ la d®couverte des lieux carmau-

sins fr®quent®s par Jean Jaur¯s ! 

Gr©ce ¨ cette visite, les b®n®voles 

d'H.P.C vous feront d®couvrir les lieux 

fr®quent®s par Jean Jaur¯s lors de ses 

d®placements ¨ Carmaux : la gare, l'an-

cienne verrerie Sainte-Clotilde, la 

Chambre syndicale des ouvriers mineurs 

et la place Gambetta.  

L'occasion ®galement de revenir sur les 

deux grandes gr¯ves ouvri¯res de 1892 et 

de 1895. Pour finir, une halte sera faite 

devant le monument Jean Jaur¯s, sculpt® 

par Gabriel Pech. 
 

Tarifs :  2û - Gratuit pour les enfants 

 
Mardi 8 ao¾t de 10h ¨ 11h30 

PROMENADE DE Lõ£T£ :  

"LE CîUR DE VILLE" 

Carmaux - Mairie 

Une visite comment®e pour d®couvrir le 

centre-ville de Carmaux. 

Quelle place ®tait nomm®e autrefois place 

Victor Hugo ? Existait-il auparavant un lac 

¨ l'emplacement du Coin Dulac ?  

Quel ®v¯nement a r®uni une foule impres-

sionnante sur la place Gambetta en 1849 ?  

O½ fabriquait-on le Rhum des Indiens ?  

Depuis quand les Carmausins se r®unis-

sent-ils le vendredi matin pour faire le 

march® ?  

Pour conna´tre les r®ponses et pour en 

savoir davantage sur l'histoire des places et 

des b©timents principaux du centre-ville 

de Carmaux, prenez part ¨ ce circuit ! 
 

Tarifs :  2û - Gratuit pour les enfants 

 
Jeudi 17 ao¾t de 17h30 ¨ 19h  

PROMENADE DE L'£T£ :  

"LA CIT£ MINIĉRE DE FONTGRANDE"   

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Parking du 

lyc®e Jean Jaur¯s  

Situ®e ¨ Saint-Beno´t-de-Carmaux, d®cou-

vrez cette cit® mini¯re remarquable de 

l'entre-deux-guerres. Lors de la concep-

tion de cette cit®-jardin par la Soci®t® des 

Mines de Carmaux, rien n'a ®t® laiss® au 

hasard comme en t®moigne son urbanisme 

si particulier et ses logements con­us pour 

accueillir les mineurs et leurs familles.  

C¹t® patrimoine, vous gravirez lõescalier 

monumental en plusieurs ®tapes, d®am-

bulerez dans les all®es jusqu'¨ la place du 

march®, avant de visiter l'int®rieur du 

groupe scolaire, inscrit au titre des Monu-

ments historiques. 
 

Tarifs :  2û - Gratuit pour les enfants 
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Inscription obligatoire pour chacune 

des animations organis®es par His-

toire et Patrimoine du Carmausin  

Places limit®es  

 
Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les visites de la D®couverte  

 
Mercredi 19 juillet de 9h ¨ 11h 

Jeudi 10 ao¾t de 9h ¨ 11h  

VISITE : "SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E"   

Le Garric - CapõD®couverte 

Remontez le temps gr©ce aux t®moi-

gnages dõanciens mineurs qui ont fa­onn® 

la D®couverte, cette mine ¨ ciel ouvert 

devenue le site de CapõD®couverte.  

Venez admirer les "Titans", ces gigan-

tesques machines, qui ont creus® la D®-

couverte Sainte-Marie. 

En partenariat avec l'association ASPICC 

et CapõD®couverte. 
 

Tarif unique : 5,50 û 
 

Visite en ext®rieur : pr®voir des v°te-

ments et chaussures adapt®s 

Sur inscription - places limit®es 

Renseignements et r®servations 

CapõD®couverte  

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

www.capdecouverte.com  

 
Les Soir®es dõ®t® 

 
Dans le cadre des Soir®es dõ®t®, venez 

partager ensemble la gastronomie locale 

sur des airs de musique o½ la convivialit® 

et le plaisir gourmand sont les leitmotivs.  

Chaque soir, votre d®gustation sõaccom-

pagne dõune ambiance musicale vari®e et 

festive pour partager ensemble dõexcel-

lents moments de convivialit® et 

dõ®changes culturels.  

En cas dõintemp®ries la soir®e dõ®t® est 

annul®e. 

 
Mercredi 28 juin de 19h ¨ 23h 

WINNIE'S QUARTET  

Carmaux - Parc du Candou 

JAZZ SWING  

Un groupe connu et appr®ci® des carmau-

sins pour ses reprises de grands classiques 

et musiques plus contemporaines.  

La piste de danse nõattend que vous ! 



 

F SR 

B!» .!*Q!6-2+1» .Ó#1(%!.» 
 

Mercredi 5 juillet de 19h ¨ 23h 

TONIO FAJARDO 

Carmaux - Parc du Candou 

FLAMENCO  

Dans la plus grande tradition du flamenco, 

Tonio Fajardo, accompagn® de deux 

autres guitaristes, vous propose un aller 

simple pour lõAndalousie ! Ol® ! 

 
Mercredi 12 juillet de 19h ¨ 23h 

JACTA BEST 

Carmaux - Parc du Candou 

ROCK 

Direction la route 66 avec ce trio qui revi-

site les plus grands classiques du rock US. 

R®visez vos plus beaux pas de danse pour 

faire chauffer la piste du parc du Candou ! 

 

Mercredi 19 juillet de 19h ¨ 23h 

FROGGY BLUES CIE 

Carmaux - Parc du Candou 

BLUES 

Des musiciens endiabl®s et une voix en or, 

voici les Froggy blues Cie. "Back to fu-

ture", rendez-vous dans les sixties pour du 

blues dansant, ­a va swinguer ! 

Mercredi 26 juillet de 19h ¨ 23h 

GUILHEM DESQ 

Carmaux - Parc du Candou 

MUSIQUE TRADITIONNELLE REVISIT£E 

Virtuose de la vielle ¨ roue, Guilhem Desq 

donne un souffle de vie et dõinnovation ¨ 

cet instrument mill®naire.  

Il fa­onne, et transcende cet instrument 

m®di®val pour nous emmener dans une 

odyss®e ®lectrique o½ la tradition rejoint 

lõ®lectro et o½ le heavy m®tal joue des 

coudes avec la house la plus dansante. 

 

Mercredi 2 ao¾t de 19h ¨ 23h 

80õS WAVE 

Carmaux - Quartier de la Lande 

VARI£T£S 

Voyage musico-ludique au cïur des tubes 

anglo-saxons des ann®es 80, par un trio 

®nergique et la pr®sence dõun violon pour 

une touche singuli¯re et in®dite ! 

 
Mercredi 9 ao¾t de 19h ¨ 23h 

LES FINES GUEULES 

Carmaux - Quartier de la Boujassi® 

CHANSONS FRAN¢AISES  

Un r®pertoire m°lant nouvelles composi-

tions et reprises festives. Accrocheurs et 

attachants, leurs textes et leur bonne hu-

meur vous invitent ¨ partager une musique 

®picurienne, chantant la vie et la f°te. 
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Tarif : Gratuit 

 

Organis® par la ville de Carmaux en 

partenariat avec lõassociation Pollux, 

le comit® des f°tes de la Lande et le co-

mit® des f°tes de la Boujassi®.  

 
Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr  

 
Cin® plein air 

 
Samedi 24 juin ¨ 22h 

CIN£ PLEIN AIR AU BORD DU VIAUR  

Montirat - Camping La Prade  

Lõassociation Vivre ¨ Lagarde Viaur en par-

tenariat avec Cultures en partage et le 

Camping de la Prade organisent une s®ance 

de cin®ma en plein air au bord du Viaur.  

 
Samedi 26 ao¾t de 22h ¨ 23h45  

CIN£ PLEIN AIR ë SAINT-CHRISTOPHE  

Saint-Christophe ð Rendez-vous au lieu-dit 

Garrigou (fl®chage mis en place) 

Lõassociation Vivre ¨ Lagarde Viaur en 

partenariat avec Cultures en partage or-

ganisent une s®ance de cin®ma en plein air 

¨ Saint-Christophe. Un concert sera organi-

s® avant le film. 

Plein tarif : 5û 

 

Le film sera choisi ult®rieurement 

afin de profiter des derni¯res sorties 

pour tout public. 

 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur   

+33 (0)7 86 25 88 49   

+33 (0)6 79 32 05 89  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net 

Jeudi 13 juillet ¨ 22h 

£L£MENTAIRE (DISNEY/PIXAR) 

Carmaux - Parc du Candou 

Synopsis :  

Les oppos®s s'attirenté Dans 

la ville dõElement City, le 

feu, lõeau, la terre et lõair 

vivent dans la plus parfaite 

harmonie. Cõest ici que r®si-

dent Flam, une jeune 

femme intr®pide et vive 

dõesprit, au caract¯re bien tremp®, et 

Flack, un gar­on sentimental et amusant, 

plut¹t suiveur dans lõ©me. Lõamiti® quõils 

se portent remet en question les 

croyances de Flam sur le monde dans le-

quel ils vivent... 

Attention : si toutefois le film de Dis-

ney/Pixar ne sortait pas au cin®ma, le 

film Transformers, Rise of the beasts se-

rait diffus® en remplacement. 

 
Jeudi 20 juillet ¨ 22h 

THE FLASH 

Carmaux - Parc du Candou 

Synopsis :  

Les r®alit®s sõaffrontent 

dans The Flash lorsque Barry 

se sert de ses super-pouvoirs 

pour remonter le temps et 

modifier son pass®. Mais ses 

efforts pour sauver sa fa-

mille ne sont pas sans cons®-

quences sur lõavenir, et Barry se retrouve 

pris au pi¯ge dõune r®alit® o½ le g®n®ral 

Zod est de retour, mena­ant dõan®antir la 

plan¯te, et o½ les super-h®ros ont disparu. 

ë moins que Barry ne r®ussisse ¨ tirer de sa 

retraite un Batman bien chang® et ¨ venir 

en aide ¨ un Kryptonien incarc®r®, qui 

nõest pas forc®ment celui quõil recherche. 

Barry sõengage alors dans une terrible 

course contre la montre pour prot®ger le 

monde dans lequel il est et retrouver le 

futur quõil conna´t. Mais son sacrifice ul-

time suffira-t-il ¨ sauver lõunivers ? 
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Jeudi 27 juillet ¨ 22h 

INDIANA JONES  

ET LE CADRAN DE LA 

DESTIN£E 

Carmaux - Parc du Candou 

Le retour du c®l¯bre aven-

turier Indiana Jones !   
 

Jeudi 3 ao¾t ¨ 21h30 

MISSION IMPOSSIBLE, 

DEAD RECKONING  

Carmaux - Parc du Candou 

 

 

 

 
Projections en ext®rieur : pensez ¨ 

amener un lainage pour les petites 

fra´cheurs de fin de soir®e. Repli au Clap 

Cin® en cas de mauvais temps. 

Des si¯ges sont d®j¨ install®s sur place. 

Sous r®serve de modification de la pro-

grammation.  

 
Tarif unique : 3û - Billetterie sur place le 

soir de la projection dans la limite des 

places disponibles (pas par carte bancaire) 

 
Renseignements et r®servations 

www.cinemas-carmaux.fr 

 
Le S®gala Music Tour 

 
Vendredi 9 juin ¨ 19h 

LE S£GALA MUSIC TOUR ë TANUS 

Tanus ð Place de lõ£glise 

Au programme :  

- Los Guayabo Brothers (Musique sud am®-

ricaine)   

- Racoon Tycoon (Jazz Groove)  

 

 

Samedi 17 juin ¨ 19h 

LE S£GALA MUSIC TOUR ë ALMAYRAC 

Almayrac ð Place de la Mairie 

Au programme :  

- Access Crew (Funk Disco)  

- Mr & Mme Loops (Electro Chanson)  

 
Vendredi 23 juin ¨ 19h 

LE S£GALA MUSIC TOUR ë  

BLAYE-LES-MINES 

Blaye-les-Mines ð Aire de loisirs de 

lõEndrevi® 

Au programme :  

- The SuperSoul Brothers (Soul 60's) 

- Mister D & Tchak (Blues)  

 
Samedi 1er juillet ¨ 19h 

LE S£GALA MUSIC TOUR ë MAILHOC 

Mailhoc ð Le Bourg 

Au programme :  

- Cinq Oreilles (Musiques du monde) 

- La brasserie Sonore (Fanfare Balkans Jazz)  

 
Tarif :  Gratuit 

Restauration et bar sur place  

 

Renseignements et r®servations 

Association Pollux 

+33 (0)6 83 31 80 12 

direction@polluxasso.com  

www.facebook.com/xfestorganisation  
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Yoga et arts martiaux 

 
Jusquõau 29 juin  

Tous les mardis et jeudis  

TAIJI QUAN ET QI GONG  

TRADITIONNEL - £COLE FA TAIJI  

Monesti®s - Centre de Ressourcement 

£nerg®tique de Maraval  

Venez d®couvrir le Qi Gong (art de bien-

°tre et de sant®) et le Taiji Quan (art 

martial interne, super Qi Gong), ainsi que 

la relaxation et la m®ditation, dans un 

cadre naturel pr®serv®, pr¯s du lac de la 

Roucari®. 
 

Les mardis :  

18h30 / 19h30 : Qi Gong et m®ditation 

19h45 / 20h45 :Taiji Quan style Yang 
 

Les jeudis :  

18h30 / 19h30 : Taiji Quan style Chen 

19h45 / 20h45 : Qi Gong, relaxation et 

m®ditation  
 

Tarifs :   

150 û / 1 cours par semaine ¨ l'ann®e 

250 û / 2 cours par semaine ¨ l'ann®e 

300 û / 4 cours par semaine ¨ l'ann®e 
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 06 49 87 22 

david.boudaille@free.fr  

https://davidboudaille.wixsite.com 

 
Mardi 11 juillet de 18h ¨ 19h30 

YOGA ET AUTOMASSAGE, EN ROUTE 

VERS LA D£TENTE  

Pampelonne - Camping les Terrasses du 

Viaur 

Envie de r®duire les effets de l'©ge ? 

D'am®liorer votre tonus musculaire ? ë la 

recherche du calme et de la d®tente ?  

Cette s®ance est faite pour vous !  

Install® au bord de l'eau, vous d®couvrirez 

la pratique de l'auto-massage selon votre 

constitution. 

Il permet de r®tablir les d®s®quilibres de 

l'®nergie du corps et favorise le bien-°tre.  

Ćtre d®tendu favorise la long®vit® et 

®loigne les probl¯mes de sant®. ë la suite 

de cette s®ance, vous pourrez r®p®ter cet 

auto-massage de fa­on r®guli¯re. Il r®ta-

blit lõancrage et la relaxation.  

Outre la d®tente musculaire et articu-

laire, il favorise un sommeil apais® et 

reposant. 

Associ® ¨ la respiration du yoga, cette 

s®ance est b®n®fique pour tous. Le cadre 

champ°tre en bordure du Viaur renforce 

les effets b®n®fiques de l'auto-massage.  

 

Tarif : 12 û  
 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com  

facebook.com/yogaryam  

 
Mercredis 12, 19 et 26 juillet de 10h ¨ 12h 

YOGA DU VISAGE ET DU DOS 

Almayrac - En bordure du lac de la Roucari®  

Maux de dos et de nuque ? Visage crisp® 

et tendu ? Et si vous d®cidiez de vous d®-
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faire de ces tensions et de lisser votre 

visage ?  

Cet atelier vous propose de commencer ¨ 

faire peau neuve. Retrouvons-nous dans 

un cadre champ°tre et naturel. 

Dans le 1er atelier : pratique du yoga afin 

dõapaiser le mental, procurer une sensa-

tion de bien-°tre. 

Dans le 2¯me atelier : pratique du yoga en 

vue dõagir sur les articulations afin de les 

assouplir et les d®nouer.  

Dans le 3¯me atelier : pratique du yoga 

pour d®tendre en profondeur votre bas du 

dos et lõabdomen, ainsi que dans les 

muscles de votre visage.  

Les ateliers sont ind®pendants les uns, 

des autres, bien quõil soit souhaitable et 

logique de suivre les trois, vous pouvez 

vous inscrire ¨ 1 seul. 
 

Tarif :  12 û la s®ance 
 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com  

facebook.com/yogaryam  

 

 

Jusquõau 17 juillet  

Tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot  

Une pratique accessible ¨ tous, dans le 

respect du corps et de ses possibles. 

Anim® par Aurore, professeure de Hatha 

Yoga, formatrice yogath®rapeute, astro-

th®rapeute, form®e au Hatha Yoga, Yin 

Yoga, M®thode de Gasquet, Yoga de la 

Femme, Yoga nidra, ainsi qu'¨ diverses 

techniques de M®ditation. 

Dur®e 1h15 - cours pour adultes - Places 

limit®es, uniquement sur r®servation 
 

Tarifs :  

18 û cours ¨ l'unit® 

15 û pour les adh®rents de lõassociation  
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

facebook.com/yogapoursoi 
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Jusquõau 23 juin  

EXPOSITION "DU FIGURATIF ë L'ART 

ABSTRAIT, UN NOUVEAU REGARD DE 

CLAUDE BERNARD" 

Pampelonne ð Mairie de Pampelonne 

Exposition de peintures et d'aquarelles de 

lõartiste Claude Bernard.  

Gratuit 
 

Renseignements  

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr 

 
Du 21 juin au 10 septembre  

Tous les jours de 11h30 ¨ 19h30 

INTRA MUROS   

Monesti®s - Salle Le Moulin 

Le collectif Intra Muros, fort du succ¯s 

des ®ditions pr®c®dentes, renouvelle cet 

®v®nement avec le soutien de la mairie 

de Monesti®s. Peinture, sculpture, col-

lages, installation, linogravure, photos...  

Gratuit  
 

Renseignements  

+33 (0)6 88 40 47 20 

bernardcgnrd@gmail.com  

http://bernard-coignard.fr  

 
Du 1er au 31 juillet  

Du lundi au samedi : 9h/12h - 14h/18h  

Le dimanche : 9h/13h 

EXPOSITION "LE MONUMENT JEAN 

JAURĉS, UN MONUMENT AU CîUR 

DE CARMAUX"  

Carmaux - Point dõAccueil Touristique  

D®couvrez cette exposition r®alis®e par 

Histoire et Patrimoine du Carmausin ¨ 

l'occasion du Centenaire du monument 

Jean Jaur¯s de Carmaux. 

Partez ¨ la d®couverte de l'histoire de 

cette ïuvre d'art, du projet d'®dification 

jusqu'aux ®v¯nements les plus r®cents 

organis®s autour d'elle, ¨ travers des do-

cuments d'archives et des photographies. 
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Exposition r®alis®e par H.P.C. en collabo-

ration avec les Archives municipales de 

Carmaux et le Centre national et Mus®e 

Jean Jaur¯s de Castres. 

Gratuit 
 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Vendredi 14 juillet au mardi 15 ao¾t de 

10h ¨ 16h 

EXPOSITION ADAM ET DE KEYZER  

Montirat - £glise Saint-Thomas de  

Canterbery 

Brigitte ADAM, artiste peintre, et Dirk De 

KEYZER, sculpteur, exposent dans l'®glise 

de Lagarde Viaur durant un mois. Une 

exposition toute en couleur ¨ d®couvrir le 

week-end ou sur rendez-vous. 

Brigitte ADAM se pla´t ¨ repr®senter ses 

personnages serr®s les uns contre les 

autres pour mieux les englober dans un 

m°me regard. Ainsi appartiennent-ils au 

m°me monde, tous semblables et parta-

geant un destin commun.  

Dirk De KEYZER : sa principale source 

d'inspiration pour le travail n'est autre 

que la vie m°me. Il cr®e un monde paral-

l¯le qui offre une alternative aux pro-

bl¯mes quotidiens. Sans vouloir tomber 

dans une quelconque naµvet®, il attribue 

une place pr®pond®rante ¨ la pens®e 

positive et constructive...  

Gratuit  
 

Renseignements  

Association Vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49 

+33 (0)6 13 49 97 18 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Du 1er au 31 ao¾t 

Du lundi au samedi : 9h/12h - 14h/18h  

Le dimanche : 9h/13h  

EXPOSITION "TARN SAUVAGE" 

Carmaux ð Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

L'Office de tourisme du S®gala Tarnais en 

partenariat avec la F®d®ration des Chas-

seurs du Tarn proposent une exposition 

qui met en sc¯ne la faune sauvage locale 

au plus pr¯s de la r®alit® dans des d®cors 

naturels. 

Gratuit 
 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Du 4 au 30 septembre 

Mardi, jeudi et vendredi : 14h/18h  

Mercredi et samedi : 10h/12h - 14h/18h  

EXPOSITION "LES GRAVEUSES D'HIS-

TOIRES - GRAVURES ET IMPRESSIONS 

DE 1880 ë NOS JOURS" 

Carmaux ð Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  
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L'exposition "Les Graveuses d'Histoires" 

pr®sente des gravures et impressions de 

1880 ¨ nos jours, la transmission de lõart 

de la xylographie au f®minin. 

Vous d®couvrirez les techniques an-

ciennes de ce mode dõimpression, le mi-

nutieux et incroyable travail de femmes, 

v®ritables artistes, cr®atrices. 

Lõhistoire commence avec Valentine De-

massieux, veuve de guerre en 1916, qui 

devient graveuse sur bois ¨ Paris. Elle 

r®alise des impressions sur tissus et pa-

piers peints qui innovent dans le do-

maine.  

Sixtine, sa jeune ni¯ce, la rejoint et monte 

son propre atelier. Elle se consacre aux 

papiers peints imprim®s. Son travail soi-

gneux et ses diff®rentes techniques ®ten-

dent sa renomm®e jusquõen Am®rique.  

Aujourdõhui, Anne, la fille de Sixtine con-

tinue ¨ perp®tuer cet art en transmettant 

ses connaissances ¨ sa famille. 

Ce tableau familial est compl®t® au cours 

du temps par dõautres femmes, Colette 

Michel, la relieuse dõart qui habite dans 

le m°me immeuble, Suzanne Cabrol et 

Odette Michelier, les amies artistes tou-

lousaines.  

Toutes ces femmes ont l®gu® des ïuvres, 

transmis un savoir-faire. Venez faire leur 

connaissance le temps dõune exposition 

et pourquoi-pas vous initier ¨ cette tech-

nique ancestrale ?  

Gratuit 
 

Renseignements 

Archives Municipales  

+33 (0)5 63 76 09 75 

archives@carmaux.fr  

https://www.carmaux.fr  

 
Du 23 septembre au 1er octobre  

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER 

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre  

Exposition des peintures r®alis®es par 

l'Atelier Renvier et ouverte ¨ des peintres 

ext®rieurs. 

Gratuit  
 

Renseignements  

Atelier Renvier 

+33 (0)6 13 67 36 71 

claverie.an@gmail.com  
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Samedi 16 septembre ¨ 14h 

JOURN£ES EUROP£ENNES  

DU PATRIMOINE 

Saint-Christophe - Mairie 

ë l'occasion des Journ®es Europ®ennes du 

Patrimoine, l'association Les Rencontres 

de Saint-Christophe vous propose une 

randonn®e et la projection de deux films 

sur les m®tiers et outils d'autrefois. 

- 14h : randonn®e p®destre 

- 17h30/18h30 : "Jean Delmas, qui fait 

chanter les objets", un film dõYves Garric. 

Jean Delmas a ®t® responsable des Ar-

chives d®partementales de 1968 ¨ 2008 

et cr®ateur du Mus®e des Arts et M®tiers 

traditionnels dans lõAveyron. Ce film re-

trace lõhistoire du collectage souvent 

difficile dans des contr®es sauvages, 

(Aubrac, vall®e du Viaur, etc) afin dõac-

c®der ¨ la r®cup®ration dõobjets anciens 

d®di®s au travail. 

Ce travail dõethnologue nous raconte 

lõimportance et lõutilit® de ces objets 

n®cessaires ¨ la vie. 

- 18h30 : bar associatif et auberge espa-

gnole 

- 19h30/20h30 : film documentaire de 

Ren® Duranton (2003) sur les m®tiers 

dõautrefois. Lõassociation Les Rencontres 

de Saint-Christophe propose un t®moi-

gnage bouleversant et admirable sur le 

travail de la terre. Ce film documentaire 

d®voile la vie dõune femme vivant seule, 

attach®e ¨ sa terre et d®vou®e ¨ ses 

b°tes avec un courage, une volont® et 

une t®nacit® qui symbolise la vie des 

femmes paysannes dõhier et dõaujour-

dõhui, dõici et dõailleurs.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 77 15 98 39 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  
 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 17h 

JOURN£ES EUROP£ENNES  

DU PATRIMOINE 

Montirat - Le Bourg 

 

Lõassociation de la biblioth¯que de Monti-

rat et l'association Vivre ¨ Lagarde Viaur 

organisent des visites et un rallye. 

Ÿ ë Lagarde Viaur :  

- Samedi :  2 visites comment®es du vil-

lage m®di®val et de l'®glise Saint-Thomas 

de Canterbery au clocher fortifi®. 

- Dimanche : visite de l'®glise Saint-Thomas 

de Canterbery. 

Ÿ ë Montirat :  

- Samedi et dimanche : rallye Balzac, d®-

part libre de la mairie pour un circuit ¨ la 

d®couverte de nos hameaux sur le chemin 

des anc°tres d'Honor® de Balzac. 

2 visites comment®es du village. 

- Dimanche apr¯s-midi : course aux tr®sors  

pour les enfants dans le village.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)6 03 95 91 98 

+33 (0)7 86 25 88 49 

mb.debar@wanadoo.fr 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  
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Toute lõann®e 

ACTIVIT£S ë LA CASA, LE CENTRE 

SOCIAL DU CARMAUSIN-SEGALA 

Carmaux - B©timent lõAnnexe (au rez-de-

chauss®e) 32ter av. Bouloc Tocatis  

Lieu de convivialit®s, dõinitiatives et 

dõ®coute, la CaSa est un espace dõaccueil 

ouvert ¨ tout le monde.  

Ainsi tout au long de lõann®e, des activi-

t®s interg®n®rationnelles sociales et cul-

turelles, propices ¨ la rencontre, au par-

tage et ¨ lõ®change, y sont propos®es. 

Cuisine, bricolage, loisirs cr®atifs, jeux, 

randonn®es, visites et sortiesé Il y en a 

pour tous les go¾ts et tous les ©ges !  

Venez y d®couvrir les diff®rents ateliers 

ou tout simplement vous d®tendre et 

boire un caf®.    

Gratuit 

 
Toute lõann®e 

LES ITIN£RANCES DE LA "CASA  

MOBILE" EN CARMAUSIN-S£GALA 

Dans les villes et villages du Carmausin-

S®gala 

Compos®e de b®n®voles et dõagents in-

tercommunaux, lõ®quipe de la CaSa 

ïuvre sur lõensemble du Carmausin-

S®gala et va ¨ la rencontre de ses habi-

tantňes avec son camion jaune, dit ç la 

CaSa Mobile è.  

Retrouvez les chaque mois lors de leurs 

itin®rances pour partager un temps convi-

vial autour dõun caf®, participer ¨ des 

animations :  
 

Ÿ ë Monesti®s - place du Foirail 

Le 1er mardi du mois de 14h ¨ 16h30 
 

Ÿ ë Pampelonne - devant la mairie  

Le 1er mercredi du mois de 9h30 ¨ 12h  
 

Ÿ ë Tanus - ̈  c¹t® de la mairie  

Le 1er jeudi du mois de 9h30 ¨ 12h  
 

Ÿ ë Saint-Jean-de-Marcel - au patus  

Le 1er jeudi du mois de 14h ¨ 16h30 
 

Ÿ ë Carmaux - sur la place Gambetta  

Le 1er vendredi du mois de 8h30 ¨ 12h  
 

Ÿ ë Cagnac-les-Mines - place £mile Grand 

Le 3¯me mercredi du mois de 9h30 ¨ 12h  
 

Ÿ ë Mirandol-Bourgnounac 

place du Foirail 

Le 4¯me lundi du mois de 9h30 ¨ 12h  
 

Ÿ ë Le S®gur - devant la mairie 

Le 4¯me lundi du mois de 14h ¨ 16h30  
 

Ÿ ë Villeneuve-sur-V¯re  

place de la mairie 

Le 4¯me jeudi du mois de 9h30 ¨ 12h  
 

Gratuit 

Pas dõitin®rances en ao¾t 

Renseignements et r®servations 

La CaSa, centre social Carmausin-S®gala 

+33 (0)5 63 36 14 40  

centresocial-cias@3c-s.fr 

www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

www.facebook.com/laCaSacentresocial 



 

F TS 

        CAGNAC-LES-MINES | CARMAUX | LE SÉGUR | MIRANDOL-BOURGNOUNAC 
MONESTIÉS | PAMPELONNE | ST-JEAN-DE-MARCEL | TANUS | VILLENEUVE-SUR-VÈRE 

la CaSa, centre social Carmausin-Sçgala 
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr  
www.carmausin -segala.fr/animation -sociale 
 

 

Cr®ation 3CS 
Images : Freepik / Pixabay / Canva  

EN ITINÇRANCE PRÆS DE CHEZ VOUS !  
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Les march®s 

 
Toute l'ann®e, tous les vendredis 

de 8h ¨ 13h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE 

Carmaux  

Le march® hebdomadaire du vendredi 

matin ¨ Carmaux est un rendez-vous in-

contournable. ë vous de remplir vos pa-

niers avec les bons produits du terroir. Ce 

march® existe depuis 1825. Vous y trou-

verez les saveurs des producteurs de la 

r®gion sur ce pittoresque march® et des 

sp®cialit®s locales comme l'®chaud®.  

Le 4¯me plus important de la r®gion avec 

plus de 200 forains sur les places de la 

ville (place Jean Jaur¯s, place Gambetta 

et place de la Lib®ration).  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

http://www.carmaux.fr 

 

Toute l'ann®e, tous les mercredis  

de 8h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE  

Cagnac-les-Mines 

Faites vos emplettes hebdomadaires dans 

ce petit march® au cïur de Cagnac-les-

Mines. 

Gratuit 

 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00  

mairie.cagnac@wanadoo.fr  

http://www.cagnac-les-mines.fr 

 
Toute lõann®e, le 4¯me lundi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail  

Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Mirandol-Bourgnounac 

+33 (0)5 63 76 90 11 

 
Toute l'ann®e, le 3¯me mardi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Tanus   

En plus des produits du terroir propos®s 

par les producteurs locaux, vous aurez la 

possibilit® de savourer de la t°te de 

veau. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Tanus 

+33 (0)5 63 76 36 79  

mairie@ville-tanus.fr  

http://ville-tanus.fr 
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Mardis 20 juin, 4 et 18 juillet, 1er, 15 et 

29 ao¾t de 18h30 ¨ 23h 

MARCH£ GOURMAND 

Sainte-Croix ð Le Bourg 

Ventes de produits ¨ consommer sur 

place ou ¨ emporter. Participation de 

producteurs locaux. 

Gratuit  
 

Renseignements  

Association Miss Terre 

+33 (0)6 08 24 57 88 

missassoterre326@gmail.com  

 
Du 2 juillet au 27 ao¾t  

Tous les dimanches de 9h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE Dõ£T£ 

Tanus ð Place de lõ£glise 

Les dimanches matins durant l'®t® retrou-

vez le march® hebdomadaire sur la place 

de l'£glise ¨ Tanus. Vous y trouverez du 

pain, de la viande, des l®gumes, du miel, 

des cr®ateurs et artisans, sans oublier des 

pizzas ¨ emporter !  

Gratuit 
 
 

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)5 63 54 44 89 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com  

Les foires 

 
Du samedi 2 et dimanche 3 septembre  

FOIRE EXPOSITION DU S£GALA  

Tanus - Cïur du village 

La Foire Exposition du S®gala vous attend 

pour sa 2¯me ann®e cons®cutive sur 1 jour 

et demi. Elle vous r®serve pour sa 51¯me 

®dition toujours plus de surprises. 

Samedi soir, renouons avec le style "f°te 

de village" avec son village gourmand, ses  

animations pour enfants et son animation 

musicale avant son feu d'artifice final. 

Dimanche, place ¨ notre Foire avec son 

vide-greniers, ses exposants en tout genre, 

son repas du terroir, sa reconstitution d'un 

village du d®but du 20e si¯cle et ses anima-

tions pour divertir petits et grands...  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® de la Foire du S®gala 

+33 (0)6 84 98 55 94 

foire.expo.segala@gmail.com 

http://www.foire-expo-segala.com  

 
Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 17h30 

6ĉME £DITION DES PUCES DES  

COUTURIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS 

ET MARCH£ GOURMAND 

Vald®ri¯s - Salle polyvalente 

L'Association Familles Rurales de Valde-

ri¯s propose la 6¯me ®dition des puces de 
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couturi¯res, loisirs cr®atifs & march® 

gourmand en S®gala. 

On y retrouve : tout ce qui concerne la 

couture, le tricot, le crochet, la brode-

rie, la dentelle, le patchwork, la feu-

trine, les revues, la mercerie, les fils, les 

tissus de toutes sortes, la brocante de la 

couture... Mais ®galement les loisirs cr®a-

tifs : porcelaine peinte, home d®co, car-

tonnage, cr®ations bijoux, mosaµque, 

perles, le mat®riel cr®atif en g®n®ral, les 

cr®ations personnelles pourront °tre pro-

pos®es ¨ la vente. 

Restauration sur place aupr¯s des produc-

teurs locaux pr®sents ou ¨ emporter. 

Buvette et g©teaux de l'Association.  

Gratuit pour les visiteurs 
 

Renseignements et r®servations 

Association Familles Rurales de Vald®ri¯s  

+33 (0)6 73 99 75 97 

annie.sigal@orange.fr  

 
Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 18h  

FOIRE AUX PLANTES  

Villeneuve-sur-V¯re  

Le dernier dimanche de septembre, la 

grande place de Villeneuve sur V¯re ac-

cueille plus de 40 producteurs de v®g®-

taux ainsi que des artisans et restaura-

teurs ambulants. La foire aux plantes 

offre des couleurs chatoyantes, pr®mices 

de lõautomne qui arrive, et anime les 

pierres blanches du village pour le plus 

grand bonheur des visiteurs.  

Amateurs de plantes, de jardins ou 

simples curieuxé il y en aura pour tous 

les go¾ts. Tous ceux qui souhaitent enri-

chir leur jardin de vivaces r®sistants, 

dõarbres ou arbustes m®connus, de ro-

siers, dõaromatiques ou encore de grami-

n®es, tout comme ceux qui cherchent des 

objets de d®coration pour leur espace  

vert, y trouveront leur bonheur.  

Les p®pini®ristes et artisans arrivent de 

tout le grand sud, les restaurateurs pro-

posent des produits locaux. 

Petite restauration et buvette sur place.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association de Sauvegarde du  

Patrimoine Villeneuvois et de la foire aux 

plantes  

+33 (0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

 
Les vide-greniers 

 
Dimanche 25 juin de 7h ¨ 19h  
VIDE-GRENIERS  

Carmaux - Parc Jean Jaur¯s 

Vide-greniers dans le cadre de la journ®e 

d'animations du Comit® des F°tes de la 

Lande. 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de La Lande 

+33 (0)6 88 94 14 89  
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Dimanche 30 juillet de 8h ¨ 18h 

VIDE-GRENIERS  

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

Venez rencontrer les exposants de notre 

vide-greniers annuel et profitez-en pour 

visiter notre village m®di®val et son 

£glise class®e.  

Sur la Place de la Tribare : buvette et 

petite restauration (frites saucisses).  

Emplacements gratuits pour les exposants.  
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

 
Dimanche 30 juillet de 8h ¨ 17h30 

VIDE-GRENIERS  

Sainte-Gemme - Vers (place du village) 

Vide-greniers dans le cadre de 

"Festiguinguette ¨ Vers". Buvette et f°te 

foraine durant les 3 jours.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Vers 

+33 (0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com 

 
Dimanches 2 et 30 juillet de 8h ¨ 14h 

VIDE-GRENIERS  

Tanus - Place du Foirail 

V°tements, meubles, vaisselle, objets de 

collection, livresé chacun trouve son 

bonheur lors des vir®es dans les vide-

greniers et foires ¨ tout. 

Vide-greniers organis® par l'association 

Les Amis de Las Planques. 

Gratuit pour les visiteurs  
 

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)6 64 45 07 12 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com  

 
Dimanche 6 ao¾t  
VIDE-GRENIERS  

Monesti®s - Place du Foirail 

Vide-greniers dans le cadre de la f°te 

m®di®vale. 
 

Renseignements et r®servations 

Monesti®s M®di®val 

+33 (0)6 25 87 00 55 

monestiesmedieval@gmail.com  

www.facebook.com/profile.php?id=10005

7154402006  
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Dimanche 20 ao¾t  
VIDE-GRENIERS  

Carmaux - Centre-ville 

Vide-greniers dans le cadre des f°tes de 

Saint-Privat. 
 

Renseignements et r®servations 

La Brocante du C¯dre 

+33 (0)6 58 77 87 17  

 

Dimanche 3 septembre de 8h30 ¨ 17h 

VIDE-GRENIERS  

Taµx - Place Yvon Loubi¯re 

Grand vide-greniers annuel de Taµx orga-

nis® par Animataµx. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

AnimataČx 

+33 (0)5 63 56 26 93  

animataix@hotmail.com  

www.facebook.com/lapagedanimataix  

Dimanche 10 septembre de 7h ¨ 17h 

VIDE-GRENIERS  

Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Vide-greniers organis® par les Amis des 

Majorettes de Blaye-les-Mines. 

Emplacements exposants payants.  

Gratuit pour les visiteurs.  
 

Renseignements et r®servations 

Les Amis des Majorettes 

+33 (0)6 20 73 65 28 

georges.elz@free.fr  
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Du vendredi 6 au dimanche 8 octobre 

BIENNALE DES VERRIERS 

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lyc®e  

La Biennale des Verriers est un ®v®ne-

ment grand public organis® par le Mus®e 

du Verre et port® par la Communaut® de 

communes Carmausin-S®gala. Au fil des 

®ditions, elle sõest affirm®e comme le 1er 

salon consacr® au verre contemporain en 

France. 

Regroupant une cinquantaine dõartistes 

et artisans dõart venus de toute lõEurope, 

ce salon est devenu le rendez-vous incon-

tournable de la cr®ation dans le domaine 

du verre. ë Carmaux, toutes les tech-

niques sont repr®sent®es : verre souffl® ¨ 

la canne, p©te de verre, vitrail, casting, 

fusing, filage au chalumeaué  

Des objets d®coratifs aux sculptures, en 

passant par des vitraux, des luminaires, 

des bijouxé, cõest aussi lõoccasion dõune 

rencontre unique avec des artistes recon-

nus et des jeunes talents qui partageront 

avec vous leur passion. 
 

Tarifs :  

Gratuit le vendredi 

2û le samedi et le dimanche 
 

Renseignements et r®servations 

Mus®e Centre dõArt du Verre  

+33 (0)5 63 36 14 03 

museeverre@3c-s.fr 

www.museeverre-tarn.com 

 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre  

de 10h ¨ 17h 

BIENNALE DES VERRIERS - ATELIERS 

DõINITIATION 

Blaye-les-Mines - Gymnase du Lyc®e  

Atelier individuel d'initiation au verre 

souffl® pour les enfants ¨ partir de 5 ans. 

Tu r°ves de souffler dans une canne ? Cet 

atelier est pour toi !  

Les souffleurs de verre de TiPii Atelier 

proposent un atelier dõinitiation au souf-

flage de verre d'une dur®e de 15 minutes, 

sp®cialement pour les enfants ¨ partir de 

5 ans. 

Chaque enfant b®n®ficie dõun accompa-

gnement individuel et participe ¨ la con-

fection de sa boule de No±l en verre avec 

laquelle il repartira le lendemain (apr¯s 

refroidissement !). 
 

Tarif : 25û / enfant - r®servation obligatoire 
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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Jusquõau 23 juin  

EXPOSITION "DU FIGURATIF ë L'ART 

ABSTRAIT, UN NOUVEAU REGARD DE 

CLAUDE BERNARD" 

Pampelonne ð Mairie de Pampelonne 

Voir page : 17 

 
Jusquõau 29 juin tous les mardis et jeudis 

TAIJI QUAN ET QI GONG  

TRADITIONNEL - £COLE FA TAIJI  

Monesti®s - Centre de Ressourcement 

£nerg®tique de Maraval 

Voir page : 13 

 
Vendredi 2 et samedi 3 juin de 20h ¨ 23h 

SOIR£E TH£ąTRE  

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre  

Repr®sentation th®©trale de l'Atelier 

Th®©tre Blayais. 
 

Tarifs : non communiqu®s  
 

Renseignements et r®servations 

Atelier Th®©tre Blayais 

+33 (0)7 82 53 22 53 

atblaye@gmail.com 

 
Vendredi 2 juin de 20h30 ¨ 22h 

CONF£RENCE SUR LES PONTS  

DU VIAUR   

Montirat - Salle des f°tes de Montirat et 

de Saint-Christophe 

Il suffit de passer le ponté Les viaducs du 

Viaur (ferroviaire et routier), spectacu-

laires r®alisations du d®but et de la fin du 

si¯cle dernier ®clipsent les autres ponts 

qui franchissent la rivi¯re. Thierry Cou±t 

retrace leur longue histoire qui remonte 

au second Moyen ąge. Auparavant, pen-

dant quatre mill®naires, lõhomme sõ®tait 

content® des gu®s. Jusquõau 19e si¯cle 

seuls quelques ouvrages sont construits 

sur les grands axes de circulation mais ce 

sont encore les bacs qui assurent une 

grosse part du trafic et il faut attendre le 

20e si¯cle pour ne plus se soucier de 

"passer le Viaur".  

Bar associatif, puis auberge espagnole ¨ 

partir de 18h30.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 41 76 56 25 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Samedi 3 juin de 8h ¨ 19h  

RALLYE DE L'AMITI£  

Sainte-Gemme - Vers - Place du village  

Venez passer avec nous une journ®e de 

d®tente, de fous rires, de jeux, de re-

cherche, de d®couverte de notre r®gion.  

Par ®quipage de minimum 3 personnes, 

sur un parcours voiture dõune centaine de 

kilom¯tres, les organisateurs vous propo-

seront des jeux accessibles pour tout le  
Juin 
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monde (tous les 10 kms), un fil rouge 

pour effectuer des recherches et vous 

triturer les m®ninges.  

Le repas de midi, sous forme de repas 

froid amen® par vos soins, sera pris au 

bord de lõeau. Nous continuerons cette 

folle journ®e lõapr¯s-midi, toujours sous 

le m°me principe. 

Le soir nous nous retrouverons ¨ la salle 

des f°tes des Farguettes pour le repas 

organis® par le Comit® des F°tes de Vers, 

pour un dernier jeu et pour la proclama-

tion des r®sultats.  
 

Tarif : 15 ú (par ®quipe) 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Vers 

+33 (0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com  

 
Samedi 3 juin de 11h ¨ 17h  

CENTENAIRE DE L'INAUGURATION DU 

MONUMENT JEAN JAURĉS  

Carmaux - Place Jean Jaur¯s 

Le 3 juin 1923, le monument Jean Jaur¯s 

®tait inaugur®. Les Carmausins et les 

nombreux invit®s venus de toute la 

France et m°me de l'®tranger d®cou-

vraient alors le monument sculpt® par 

Gabriel Pech.  

Cent ans plus tard, jour pour jour, l'asso-

ciation Histoire et Patrimoine du Carmau-

sin f°tera sur la place Jean Jaur¯s l'anni-

versaire de l'inauguration de ce monu-

ment embl®matique de la ville. 

Ÿ De 11h ¨ 17 h : exposition "Le monu-

ment Jean Jaur¯s, un monument au cïur 

de Carmaux". D®couvrez l'histoire de 

cette ïuvre d'art, du projet d'®dification 

jusqu'aux ®v¯nements les plus r®cents 

organis®s autour d'elle, ¨ travers des do-

cuments d'archives et des photographies.  

Exposition r®alis®e par H.P.C. en collabo-

ration avec les Archives municipales de 

Carmaux et le Mus®e - Centre national 

Jean Jaur¯s de Castres. 

Ÿ ë 11h30 : vernissage musical de l'expo-

sition avec la participation de la chorale 

Miranvalõs. Sous la direction de B®atrice 

Devals, ce chïur compos® de femmes et 

d'hommes aimant chanter propose un 

r®pertoire de chants vari®s.  

Ÿ ë 15h : conf®rence "Jean Jaur¯s et 

Carmaux" par Max Assi®, historien, auteur 

et conf®rencier.   

Ÿ ë 16h : pr®sentation par Didier Benoit 

des travaux de restauration du monument 

r®alis®s en 2009.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Histoire et Patrimoine du Carmausin  

+33 (0)6 20 25 94 25  

histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo.fr  

https://histoire-et-patrimoine-du-

carmausin.blogspot.com/ 

www.facebook.com/histoireetpatrimoine

ducarmausin   

 
Samedi 3 juin de 20h30 ¨ 23h  

GRAND GALA ANNUEL DE L'UNION 

MUSICALE DE CARMAUX  

Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 
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L'Union Musicale de Carmaux vous convie 

¨ son grand gala annuel gratuit et vous 

r®serve une belle soir®e musicale et 

th®©trale au cours de laquelle l'humour et 

la musique s'allieront pour vous d®tendre 

et vous faire r°ver ! 

Ÿ 1¯re partie : le groupe Hashtag vous 

r®serve un r®pertoire encore secret ! 

Entracte avec tombola  

Ÿ 2¯me partie : les musiciens de l'Union 

Musicale de Carmaux dirig®e par son chef 

Julien Conesa.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Union Musicale de Carmaux 

unionmusicale.carmaux@gmail.com  

www.facebook.com/UMCX81  

 
Dimanche 4 juin de 9h ¨ 19h  

FĆTE DE L'ąNE  

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

La F°te de lõąne accueillera LocaõPoons 

pour des balades ¨ poney, ainsi que la 

compagnie Les Echalats pour plusieurs 

spectacles dans la journ®e. £galement, 

des artisans, producteurs et restaurateurs 

locaux.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Lez Arts dõąnes 

+33 (0)6 75 07 42 80 

lez.arts.danes@gmail.com  

www.facebook.com/lezarts.danes.10  

 

Dimanche 4 juin de 17h ¨ 18h 

CONCERT ORGUE ET CLARINETTE  

Carmaux - £glise Saint Privat 

Les Amis des orgues de Carmaux propo-

sent un concert Orgue et Clarinette.  

Les 2 musiciens : Fran­oise Talvard 

(clarinette) et Georges Lartigau (orgue).  

Compositeurs : Johann Baptist Vanhal, Jo-

seph Gabriel Rheinberger, Gabriel Faur®. 

Ce concert sera l'occasion d'entendre de 

nouveaux compositeurs, non programm®s 

depuis le d®but de nos concerts d'orgue : 

J.B. Vanhal (1739-1813), J. Rheinberger 

(1839-1901).  

D'autre part, apr¯s avoir accompagn® 

depuis 2016 des voix, des fl¾tes, trom-

pettes et orchestre, ce 4 juin l'orgue Pu-

get de l'®glise Saint Privat accompagnera  

un nouvel instrument, la clarinette.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Les Amis des Orgues de Carmaux 

+33 (0)6 88 76 19 76 

adoc.carmaux@gmail.com  

 
Dimanche 4 juin de 20h30 ¨ 22h  

CONCERT ORCHESTRAL CONTES 

SYMPHONIQUES  

Monesti®s - Place de la Mairie 

Entrez dans le monde onirique des mu-

siques de films et de dessins-anim®s. 

Laissez vous porter par les Contes Sym-

phoniques, un concert orchestral qui rend 

hommage aux histoires, ¨ celles que lõon 

nous lit le soir, celles qui nous font r°ver 

et r®fl®chir, ¨ celles qui nous aiguillent, 

aux fables qui nous font rire. 

DõHarry Potter ¨ Jack Sparrow en passant 

par le film dõanimation L¨-Haut, le con-

cert tisse des liens entre musiques de 

films et musiques classiques.  

Venez applaudir les talentueux jeunes 

musiciennes et musiciens professionnels 

venus des plus grandes ®coles et or-

chestres nationaux, dirig®s artistique-

ment par Daniel Sicard.   
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En cas dõintemp®ries, le concert sera 

d®plac® ¨ la salle des f°tes de Monesti®s.  

Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Monesti®s  

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

www.monesties.fr 

www.facebook.com/CurieuxCreation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Jeudi 8 juin de 9h30 ¨ 11h 

LIENS D'HISTOIRES  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Partageons un moment convivial et 

joyeux, autour de livres et de comptines. 

En collaboration avec le D®partement du 

Tarn, deux animatrices de la Protection 

Maternelle et Infantile (PMI) accompa-

gn®es d'une biblioth®caire, accueillent 

tous les parents int®ress®s et leurs en-

fants jusqu'¨ 3 ans, pour partager un mo-

ment convivial et joyeux, autour de livres 

et de comptines.  

La lecture est un bon moyen pour cr®er 

du lien avec le tout-petit et partager des 

c©lins. Au milieu d'autres enfants, il d®-

couvre ainsi ce qui l'entoure, d®veloppe 

son ®coute, stimule son imaginaire. 

Parents et enfants de 0 ¨ 3 ans 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Centre Culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

lamediatheque.carmaux.fr 

 
 

 

 

 

 

Vendredi 9 juin ¨ 19h  

LE S£GALA MUSIC TOUR ë TANUS  

Tanus - Place de l'£glise 

Voir page : 11 

 
Vendredi 9 juin de 20h ¨ 23h 

SOIR£E TH£ąTRE  

Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Repr®sentation th®©trale de l'Atelier 

Th®©tre Blayais. 
 

Tarifs : non communiqu®s  
 

Renseignements et r®servations 

Atelier Th®©tre Blayais 

+33 (0)7 82 53 22 53 

atblaye@gmail.com 

 
Du vendredi 9 au dimanche 11 juin  

FESTIVAL #BON  

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Cet ®v¯nement est le 1er festival de lõali-

mentation et de la gastronomie pour les 

enfants. LõUCIAC co-produit avec lõasso-

ciation Eatinh®rente, le Festival #BON 

afin de venir en aide aux parents et en-

fants ¨ sõinitier au "bon et bien manger". 

Un enfant sur 3 ne sait pas identifier les 

aliments quõil mange quotidiennement. 

Partant de ce principe que les enfants 

apprennent par le geste, le festival est 

dessin® comme un parcours ludique et 

p®dagogique pour les inviter ¨ go¾ter et ¨ 

faire eux-m°mes.  
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Il sõarticule autour de 3 th®matiques : 

Ÿ Manger : d®couverte de producteurs et 

de leurs produits de saison 

Ÿ Se nourrir : ateliers et jeux atour de la 

nutrition et du lien entre sant® et ali-

mentation 

Ÿ Se d®penser : activit®s sportives 

Le festival #BON sõinscrit plus largement 

dans le mouvement de sensibilisation ¨ 

une consommation responsable : manger 

®quilibr® mais aussi lutter contre le gas-

pillage, mieux recycler.  
 

Tarifs : non communiqu®s  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Du vendredi 9 au dimanche 11 juin  

de 9h ¨ 19h  

CAP'MOBYLETTE  

Le Garric -  CapõD®couverte 

L'association "T'inqui¯te Mobylette" s'ins-

talle ¨ Cap'D®couverte ¨ l'occasion d'une 

f°te Mobeuse pour commencer l'®t® en 

beaut® ! Venez profiter de : 

- une bourse aux pi¯ces pour les amateurs 

et les curieux ¨ la recherche de pi¯ces 

pour leurs b®canes  

- 2 balades pour d®couvrir le coin  

- 1 village d'artisans et de producteurs  

- jeux pour les enfants et les grands  

- buvette et foodtruck sur place 

- animations musicales 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

T'inqui¯te Mobylette 

+33 (0)6 46 26 68 59 

tinquietemobylette81@gmail.com  

www.helloasso.com/associations/t-

inquiete-obylette/evenements/

capmobylettes2023  

 
Samedi 10 juin de 10h ¨ 19h  

PORTES OUVERTES DE LA CROUZI£  

Tanus - La Crouzi® 

Venez d®couvrir le lieu de travail partag® 

de la Crouzi® ¨ Tanus, ainsi que les deux 

associations pr®sentes sur place : l'asso-

ciation Debout les Yeux et l'association la 

Crouzi® des M®tiers (®b®nisterie, maro-

quinerie, m®tallerie, brasserie) 

Au programme : 

Ÿ De 10h ¨ 16h : 

- visite des ateliers 

- rencontres avec les artisans 

- pr®sentations des m®tiers 

- pr®sentation de l'association la Crouzi® 

des M®tiers 

- pr®sentation de la programmation de 

l'association Debout les Yeux 

Ÿ ë 16h : 

- discours de pr®sentation du lieu et de 

ses ®volutions 

- pr®sentation de l'association des artisans 

- concert de Cumbia Total  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association la Crouzi® 

+33 (0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

https://fb.me/e/2n0EN2OOp 

 

https://www.deboutlesyeux.com/https:/fb.me/e/2n0EN2OOp
https://www.deboutlesyeux.com/https:/fb.me/e/2n0EN2OOp
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Samedi 10 juin de 14h ¨ 17h  

STAGE DE DANSES  

TRADITIONNELLES  

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Le Cercle Occitan vous propose un stage 

dõapprentissage danses traditionnelles 

pour tous niveaux. 
 

Tarif unique : 6 ú 
 

Renseignements et r®servations 

Cercle Occitan de Carmaux  

+33 (0)6 15 80 40 11 

cocsegala@gmail.com  

 
Dimanche 11 juin de 15h ¨ 18h30  

CARMAUX DANSE 2023  

Carmaux - Parc du Candou 

Repr®sentation annuelle de l'association 

Fluidanse. Au programme : danse et arts 

du cirque / danse enfants, adolescents, 

adultes, cirque enfants et adolescents. 
   
Tarifs : 

- plein tarif : 10 ú 

- tarif r®duit : 8 ú 

- Gratuit (enfants de moins de 4 ans)  
 

Renseignements et r®servations 

Association Fluidanse 

+33 (0)6 11 02 28 26 

contact@fluidanse.org  

www.fluidanse.org  

 

 

Mardi 13 juin de 18h30 ¨ 20h 

ATELIER AROMATH£RAPIE  

Carmaux - Caf® Dynamo 

D®couvrir les huiles essentielles et ap-

prendre ¨ les utiliser dans sa vie de tous 

les jours. Atelier d'initiation ¨ l'aromath®-

rapie qui porte sur un th¯me bien d®ter-

min® et propose ¨ l'®tude les huiles ap-

propri®es au th¯me choisi.  

 

Vous y apprendrez ¨ ®laborer des pr®pa-

rations simples (cr¯mes, baumes, gels, 

sels de bain...) ¨ base d'®l®ments natu-

rels et d'huiles essentielles.  

Des recettes sont donn®es et nous r®ali-

sons ensemble un ou deux produits de 

soin que vous rapportez chez vous.  
 

Tarif : 8 ú 
 

Renseignements et r®servations 

Caf® Dynamo 

+33 (0)6 14 30 44 67 

dominique.belin31@orange.fr  

www.devenir-db.org 

 
Samedi 17 juin de 10h30 ¨ 19h  

Dimanche 18 juin de 10h30 ¨ 17h  

FESTIVAL "RIEN ë VOIR !" #3  

Monesti®s - Place de Groc 

Itin®raire Sonore ň £coutes Sur Cano± ň 

Performances ň Atelier ň Rencontres ň Dj 

Set ň Installation ň Exposition 

Laurie Bellanca & Benjamin Chaval (Les 

Lectures £lectriques) ň Matthias Puech ň 

Marie Gu®rin ň Chlo® Sanchez & C®lio 

Paillard (La Radio Cousue Main) ň Riccar-

do Giacconi ň Dj Jali Flora (Le Souk Tropi-

cal) ň F®lix Blume 
  
Tarifs : 

- tarif unitaire : 5 ú 

- pass 1 jour : 10 ú 

- pass festival : 15 ú 

Le pass ne dispense pas de r®server pour 

Les Lectures ®lectriques & £coutes sur 

cano± car jauges limit®es. Atelier en 2 

s®ances avec La Radio Cousue Main | 10ú, 

hors pass, r®servation obligatoire.  
 

Renseignements et r®servations 

Association Bricoles 

+33 (0)6 11 02 28 26 

contact.bricoles@gmail.com  

www.bricoles.org 

 

Samedi 17 juin ¨ 19h  

LE S£GALA MUSIC TOUR ë ALMAYRAC 

Almayrac - Place de la Mairie  

Voir page : 11 
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Samedi 17 juin de 21h ¨ 23h  

CONCERT TRIBUTE STATUS QUO  

Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Tribute Status Quo  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 13 14 48 98 

corinne.massol@orange.fr 

 

Mercredi 21 juin de 20h ¨ 23h  

FĆTE DE LA MUSIQUE   

Carmaux  

Cr®®e en 1982, la f°te de la musique est 

un ®v®nement populaire qui marque le 

d®but de lõ®t®. Cette ann®e encore, sur 

la place Gambetta et dans la cour du 

Centre culturel, venez profiter de d®cou-

vertes musiques toutes plus enthousias-

mantes les unes que les autres ! 

Au programme : 

Ÿ Place Gambetta 

Onda Ya : ce groupe arrivera de Montpel-

lier pour nous emporter en voyage et 

nous faire profiter de leurs univers de 

musiques afro-latines. Vous serez envo¾-

t®s par lõesprit festif et dansant quõOnda 

Ya d®gage sur sc¯ne ! 

LõInstant Baloche : ils ont mis le feu au 

parc du Candou en 2022 et reviennent 

pour retourner la sc¯ne de la place Gam-

betta ! Lõunivers rock, punk et d®jant® de 

lõInstant Baloche vous s®duira ¨ coup s¾r ! 

Ÿ M®diath¯que - Centre culturel Jean 

Baptiste Calvignac  

Conservatoire de musique  

Zerda : Groupe tarnais aux inspirations du 

monde, vous transporte avec ses cr®a-

tions qui tutoient aussi bien la plan¯te 

rock que les musiques arabo-andalouses 

et africaines, ¨ ne pas rater ! 

Buvette et restauration. Replis en salles 

en cas de mauvais temps. 

Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux  

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr  

 

Du 21 juin au 10 septembre 

Tous les jours de 11h30 ¨ 19h30  

INTRA MUROS  

Monesti®s - Salle Le Moulin 

Voir page : 17 

 

Vendredi 23 juin ¨ 19h  

LE S£GALA MUSIC TOUR ë  

BLAYE-LES-MINES 

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de l'Endrevi® 

Voir page : 11 

 

Samedi 24 et dimanche 25 juin de 8h30 

¨ 18h  

TOURNOI DE BADMINTON  

Carmaux - Salle Omnisports 

Organisation par l'association Badminton 

Club L®o Lagrange.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Badminton Club L®o Lagrange 

+33 (0)6 83 19 77 44 

bcclcarmaux@gmail.com  

 
Samedi 24 juin de 8h30 ¨ 14h  

RANDONN£E SUR LE THĉME DES 

PONTS DU VIAUR  

Saint-Christophe - Mairie 

Randonn®e d'une dizaine de kilom¯tres 

comment®e par Jean-Paul Assemat sur le 

th¯me des ponts du Viaur.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 41 76 56 25 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  
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Samedi 24 juin de 9h ¨ 20h  

COURSES ë OBSTACLES FRANCE OCR 

Le Garric - CapõD®couverte 

Le Festival France OCR (Obstacle Course 

Racing) vous propose de vivre un week-

end multi-activit®s pour tous ! 

Les courses ¨ obstacles : 

- Kids 

- 100m 

- Format court comprenant minimum 12 

obstacles 

- Format long d'au moins 10km comprenant 

minimum 20 obstacles 

- Loisir (course sans chrono) : les courses 

format loisir sont destin®es ¨ l'amusement 

- Chrono (course avec chrono) : le chrono- 

m®trage est propos® en option sur le 

format court et le format long  
 

Tarifs : disponibles sur le site internet 
 

Renseignements et r®servations 

CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 00 

info@festivalfranceocr.fr  

https://festivalfranceocr.fr/capdecouverte 

www.facebook.com/festivalfranceocr 

 

Samedi 24 juin ¨ 15h  

ECO'FēT'STIVAL - 11ĉME £DITION  

Carmaux - Parc du Candou 

Le F¾t'Stival, la guinguette du d®but de 

l'®t® ! Un ®v®nement culturel, familial et 

festif ! Spectacles jeune public et d®jan-

t®s, animations et jeux pour enfants, 

man¯ge, concerts et de la gastronomie 

locale. Animations autour de la th®ma-

tique de l'environnement, man¯ge, jeux 

gonflables, jeux en bois é 

Ÿ 15h30 :  

 Master class par Michel Fourcade and Ze 

Princess : beat box, percussioné 

Ÿ 17h30 :  

 Spectacle jeune public "Gourmandise 

Tour" par Michel Fourcade and Ze Prin-

cess. Rimes, mimes, zygomatiques et 

rythmes du monde s'enlacent et dansent 

l'extravagance. 

Ÿ 18h30 :  

 Spectacle tout public d®jant® "Johnny 

Forever - The RockõN Road Tour" par la 

Cie The Five Foot Fingers. Jean-Phil, fan 

de la premi¯re heure, a consacr® sa vie 

toute enti¯re ¨ Johnny Hallyday.  

Ÿ 19h30 :  

 En musique ! Fanfare avec Houba Rock 

ans Drumõs. Batucada d®g®n®r®e qui joue 

du rock aux percussions. 

Ÿ 20h30 :  

 Nolamm, son jeu de guitare atypique en 

open drop se m®lange dans une mixit® 

de musique folk, rock, ®lectro et noise, 

saupoudr® de chant fran­ais ou anglais. 

Sur sc¯ne, sa force, c'est le live ! 

Ÿ 21h30 :  

 Fanfare avec Houba Rock ans Drumõs.  

Ÿ 22h30 :  

 Faut quõ­a guinche, leurs concerts sont 

des spectacles qui offrent g®n®reuse-

ment ¨ voir et ¨ entendre, ¨ r®fl®chir et 

¨ rire, et donnent rapidement envie de 

se rapprocher et de danser jusquõau 

bout de la nuit !  

Restauration et buvette sur place, pro-

duits locaux et foodtrucks. Repli ¨ la salle 

B®r®govoy en cas de mauvais temps. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Point de F¾t 

+33 (0)6 03 46 20 37 

assopointdefut@gmail.com  

www.facebook.com/point.defut  
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Samedi 24 juin de 19h ¨ 23h30  

FĆTE DE LA MUSIQUE  

Sainte-Croix - Le Bourg 

Trois groupes musicaux diff®rents et des 

musiciens Saint-Cruciens ! Grillades et 

buvette sur la place de la Halle.  
 

Renseignements et r®servations 

Expressions Saint-Cruciennes 

+33 (0)5 63 56 82 81 

exsacru@orange.fr  

 
Samedi 24 juin ¨ 22h  

CIN£MA PLEIN AIR AU BORD DU VIAUR 

Montirat - Camping La Prade 

Voir page : 10 

 
Dimanche 25 juin de 7h ¨ 19h  

JOURN£E D'ANIMATIONS DU COMIT£ 

DES FĆTES DE LA LANDE  

Carmaux - Parc Jean Jaur¯s 

Rendez-vous au parc Jean Jaur¯s pour 

une journ®e d'animations organis®e par le 

Comit® des f°tes de La Lande. 

Au programme : vide-greniers, d®jeuner 

aux tripoux et concours de p®tanque en 

doublette  

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de La Lande 

+33 (0)6 88 94 14 89  

 

Mercredi 28 juin de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ 2023 :  

WINNIE'S QUARTET  

Carmaux - Parc du Candou  

Voir page : 8 

 

Du 1er au 31 juillet  

EXPOSITION "LE MONUMENT JEAN 

JAURĉS, UN MONUMENT AU CîUR 

DE CARMAUX"  

Carmaux - Point dõAccueil Touristique  

Voir page : 17 

 

Du 1er juillet au 6 septembre  

EXPOSITION  

"CAVAILLLĉS ILLUSTRATEUR"  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Vernissage le 1er juillet en pr®lude de la 

F°te du livre et de la gourmandise.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

 
Samedi 1er juillet de 14h30 ¨ 16h  

JEU DE PISTE POUR LES 7-11 ANS  

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

Voir page : 6 

 

Samedi 1er juillet de 18h ¨ 23h  

(date ¨ confirmer) 

GUINGUETTE ANTILLAISE  

Taµx - Place Yvon Loubi¯re 

Pour cette premi¯re, nous pr®voyons un 

Juillet 
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repas antillais savamment pr®par® par 

notre taixois-antillais Thierry suivi d'une 

animation musicale. Ambiance ®vasion et 

convivialit® garanties ! 

En cas de mauvais temps, repli ¨ la salle 

des associations La R®cr®. 
  
 

Tarifs : non communiqu®s 
 

 

Renseignements et r®servations 

Association Animataµx 

+33 (0)5 63 56 26 93 (heures de repas) 

animataix@hotmail.com  

www.facebook.com/lapagedanimataix  

 
Samedi 1er juillet ¨ 19h 

LE S£GALA MUSIC TOUR ë MAILHOC 

Mailhoc - Le Bourg 

Voir page : 11 

 
Samedi 1er juillet de 20h30 ¨ 23h 

CONCERT ERIC FRASIAK  

Montirat - Salle des f°tes de Montirat et 

Saint-Christophe 

Eric Frasiak sõinspire de la vie pour se 

raconter en chansons. Cõest un homme de 

cïur, il dit des choses vraies, celles qui 

touchent et emportent le public dõem-

bl®e. Son credo de r®volte, de po®sie, 

dõhumour et dõ®motion, nous conte toute 

lõhistoire humaine, ¨ nous mouiller les 

yeux !   

 

Tarifs :  

- plein tarif : 12 ϵ 

- tarif r®duit : 10 ϵ (membres de l'association) 

- billetterie ¨ partir de 19h30 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur  

+33 (0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

 
Dimanche 2 juillet de 8h ¨ 14h 

VIDE-GRENIERS ë TANUS  

Tanus - Place du Foirail 

Voir page : 26 

 
Dimanche 2 juillet de 10h ¨ 18h  

19ĉME FĆTE DU LIVRE ET DE LA 

GOURMANDISE  

Pampelonne - Place du Foirail 

Pr¯s de 70 auteurs et une vingtaine de 

producteurs. Au programme : des conf®-

rences, d®bats, lectures, rencontres...  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne  

+33 (0)5 63 76 32 09 

 

Du 2 juillet au 27 ao¾t  

Tous les dimanches de 9h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE Dõ£T£ 

Tanus ð Place de lõ£glise 

Voir page : 23 

 
Mercredi 5 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : TONIO FAJARDO  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 9 

 
Jeudi 6 juillet de 9h30 ¨ 11h  

LIENS D'HISTOIRES  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Partageons un moment convivial et 

joyeux, autour de livres et de comptines.  



 

F VT 

En collaboration avec le D®partement du 

Tarn, deux animatrices de la Protection 

Maternelle et Infantile (PMI) accompa-

gn®es d'une biblioth®caire, accueillent 

tous les parents int®ress®s et leurs en-

fants jusqu'¨ 3 ans, pour partager un mo-

ment convivial et joyeux, autour de livres 

et de comptines.  

La lecture est un bon moyen pour cr®er 

du lien avec le tout-petit et partager des 

c©lins. Au milieu d'autres enfants, il d®-

couvre ainsi ce qui l'entoure, d®veloppe 

son ®coute, stimule son imaginaire. 

Parents et enfants de 0 ¨ 3 ans 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Centre Culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

lamediatheque.carmaux.fr 

 
Samedi 8 juillet ¨ partir de 9h  

PETIT FESTIVAL DE  

SAINT-CHRISTOPHE  

Saint-Christophe - Mairie 

Lõassociation Les Rencontres de Saint-

Christophe est heureuse de vous proposer 

cette ann®e encore son Petit Festival 

annuel ! Au programme: 

- Randonn®e 

- Concert Vocal "La Rugissante" 

- Spectacle a®rien "Trap®ziste" 

- Ap®ro-Concert 

- Buvette et Producteurs locaux 

- Concert 

Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 82 23 68 69 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Samedi 8 juillet de 15h30 ¨ 17h  

ATELIER "DU LAIT AU FROMAGE DE 

CHĉVRE"  

Monesti®s - Salle de la Vo¾te / M®diath¯que 

Un atelier p®dagogique pour petits et 

grands afin de d®couvrir les secrets de 

fabrication du fromage de ch¯vre ! 

Dans le cadre de la programmation d®-

partementale DeMain en MAIN(S) trans-

mettre un savoir faire, le service Culture 

de la Mairie de Monesti®s et Les 

Cabrekes, productrices de fromage de 

ch¯vre, vous proposent un atelier p®da-

gogique "Du lait au fromage de ch¯vre".  

Venez d®couvrir en famille les secrets de 

fabrication du fromage de ch¯vre et d®-

gustez-les !  

Gratuit - Dur®e : 1h30  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

www.monesties.fr 

www.lescabrekes.fr 

 
Dimanche 9 juillet de 13h ¨ 17h  

3ĉME TOUR DU CARMAUSIN-S£GALA  

Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail 

Cette ®preuve rassemble les coureurs 

juniors licenci®s FFC de toutes les r®gions 

fran­aises. Apr¯s un d®part de Mirandol-

Bourgnounac, ils passeront par : Sainte-

Gemme, Rosi¯res, Vald®ri¯s, Moular¯s, 

Pampelonne, Le S®gur, Salles et Labas-

tide Gabausse. Lõarriv®e aura lieu ¨ Car-

maux, avenue Albert Thomas.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

S®gala Cyclisme Organisation 

+33 (0)6 01 31 91 71 

tourcarmausinsegala@gmail.com  

www.tourcarmausinsegala.com  
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Mardi 11 juillet de 18h ¨ 19h30  

YOGA ET AUTOMASSAGE, EN ROUTE 

VERS LA D£TENTE  

Pampelonne - Camping les Terrasses du 

Viaur 

Voir page : 13 

  
Mercredi 12 juillet de 10h ¨ 17h 

NATURO'BUS  

Le Garric - Plage de Cap'D®couverte 

Venez d®couvrir et observer la biodiversi-

t® ¨ CapõD®couverte avec le Naturoõbus. 

Cet observatoire ambulant permet : 

- dõapporter des connaissances sur la 

nature qui nous entoure au quotidien en 

adoptant une approche sensible, ludique 

et interactive, 

- de faire d®couvrir la richesse faunis-

tique et floristique ainsi que les interac-

tions existantes entre les esp¯ces et le 

milieu naturel, 

- de susciter l'enthousiasme, la curiosit®, 

l'®merveillement, le partage et l'®change, 

- dõinciter et sensibiliser ¨ devenir un 

citoyen, acteur local de la pr®servation 

de l'environnement. 

En partenariat avec la F®d®ration D®par-

tementale des Chasseurs du Tarn.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

www.capdecouverte.com 

 
Mercredi 12 juillet de 10h ¨ 12h 

YOGA DU VISAGE ET DU DOS 

Almayrac - En bordure du lac de la Roucari®  

Voir page : 13 

  
Mercredi 12 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : JACTA BEST  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 9 

  
Mercredi 12 juillet ¨ 20h 

REPAS DU MERCREDI  

Pampelonne -  Place de la mairie 

Repas du mercredi avec la traditionnelle 

soupe au fromage. Au programme : Didier 

Carri¯re. 
 

Tarif : 16 ϵ 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Pampelonne 

+33 (0)6 80 90 03 04 

comite.pampelonne@gmail.com  

 

Jeudi 13 juillet de 9h ¨ 12h  

VISITE DE LA FERME P£DAGOGIQUE  

Virac - Le Mazet 

Voir page : 4 

 
Jeudi 13 juillet ¨ partir de 19h  

FĆTE NATIONALE - BLAYE-LES-MINES  

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

March® Gourmand d¯s 19h suivi d'un bal 

populaire et d'un feu d'artifice. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye les Mines 

+33 (0)5 63 80 25 10 

contact@mairie-blaye.fr  

www.blaye-les-mines.fr  

 
Jeudi 13 juillet ¨ 22h  

CIN£ PLEIN AIR :  

EL£MENTAIRE (DISNEY/PIXAR)  

Carmaux - Parc du Candou  

Voir page : 10 
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Jeudi 13 juillet   

CRESPIN EN FĆTE  

Crespin - Place de la Mairie 

Le comit® des f°tes de Crespin organise 

sa traditionnelle f°te du village.  

Au programme : 

Ÿ 21h : repas aligot saucisse  

(sur r®servation)  

Ÿ 23h : soir®e disco anim®e par la disco- 

mobile REQ Animation  

Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Crespin 

comite.moularescrespin@gmail.com  

www.facebook.com/comitedesfetes.moul

ares.crespin  

 
Vendredi 14 juillet ¨ 19h  

FĆTE NATIONALE  

Carmaux - Parc Jean Jaur¯s 

Le feu dõartifice et le traditionnel bal 

populaire sont de retour le 14 juillet pour 

ambiancer la ville et illuminer le ciel. Un 

des ®v®nements incontournable du Car-

mausin-S®gala ¨ partager en famille ou 

entre amis !  

Buvette et restauration sur place  

Ÿ 19h : ouverture des portes 

Ÿ 21h : bal (assur® par Disco Star) 

Ÿ 22h30 : feu dõartifice puis bal  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux  

+33 (0)5 63 80 22 50 

Vendredi 14 juillet au mardi 15 ao¾t  

de 10h ¨ 16h 

EXPOSITION ADAM ET DE KEYZER  

Montirat - £glise Saint-Thomas de  

Canterbery 

Voir page : 18 

 

Dimanche 16 juillet de 9h ¨ 12h  

SPECTACLE LOUS CLAVELOUS  

Tanus - Place de l'£glise 

Animation sur le march® d'®t® de Tanus : 

danses folkloriques par Lous Clavelous, 

groupe  originaire de Naucelle accompa-

gn® de musiciens (accord®oniste, ca-

brettaµre), mais ®galement de jeunes 

issus de l'®cole de danse.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs   

+33 (0)5 63 54 44 89 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com  

 
Jusquõau 17 juillet  

Tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA  

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot 

Voir page :14 

 
Mercredi 19 juillet de 9h ¨ 11h 

VISITE : "SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E"   

Le Garric - CapõD®couverte 

Voir page : 8  
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 Mercredi 19 juillet de 10h ¨ 12h 

YOGA DU VISAGE ET DU DOS 

Almayrac - En bordure du lac de la Roucari®  

Voir page : 13 

 
Mercredi 19 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : FROGGY BLUES CIE  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 9 

  
Mercredi 19 juillet ¨ 20h 

REPAS DU MERCREDI  

Pampelonne - Place de la mairie 

Repas du mercredi avec la traditionnelle 

soupe au fromage. 

Au programme : V®ronique Pomi¯s 
 

Tarif : 16 ϵ (adulte) 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Pampelonne 

+33 (0)6 80 90 03 04 

comite.pampelonne@gmail.com  

 
Jeudi 20 juillet de 9h ¨ 12h  

D£COUVERTE DES ARBRES  

REMARQUABLES DU DOMAINE  

DE LA VERRERIE  

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Voir page : 4 

 
Jeudi 20 juillet ¨ 22h  

CIN£ PLEIN AIR : THE FLASH  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 10 

 
Du vendredi 21 au dimanche 23 juillet  

FĆTE DE LA BOUJASSI£  

Carmaux - Place de la Boujassi® 

Nouveaut® cette ann®e, le comit® des 

f°tes  proposera le vendredi et  le samedi 

des soir®es anim®es par des groupes et le 

dimanche une soir®e musette. 

Ÿ Vendredi :  restauration rapide et soir®e 

anim®e par le groupe Koncept. 

Ÿ Samedi : p®tanque d¯s 14h et ¨ partir  

de 19h30 cochon ¨ la broche, repas sur 

r®servation. Soir®e anim®e par le 

groupe Various.   

Ÿ Dimanche : p®tanque d¯s 14h, aligot  

saucisse le soir, repas sur r®servation. 

Jean Michel Balayer viendra cl¹turer la 

saison par une soir®e musette.  

Une animation foraine sera pr®sente pour 

distraire vos enfants. 

Venez nombreux, le comit® des f°tes est 

impatient de vous retrouver pour passer 

trois belles soir®es d'®t®.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de la Boujassi®   

+33 (0)6 81 77 86 98  

+33 (0)6 08 50 68 77 

cdf.laboujassie@gmail.com  

 

Dimanche 23 juillet de 8h30 ¨ 13h30  

RANDONN£E - REPAS  

Montirat - Place de la Tribare 

Randonn®e - repas de l'Association Vivre ¨ 

Lagarde Viaur. 

Ÿ 7h30 : accueil pour le caf®, parking de  

la Ch©taigneraie ¨ Lagarde Viaur.  
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Ÿ 8h30 : d®part de la randonn®e de diffi- 

cult® moyenne.   

Dur®e : 3h30. Merci dõapporter gobelets 

et couverts. R®servation indispensable.  
 

Tarifs :  

- randonn®e et repas : 15 ϵ 

- randonn®e seule : 3 ϵ 
 

Renseignements et r®servations 

Association Vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

 
Dimanche 23 juillet de 19h ¨ 21h  

L'ET£ VAGABOND  

Le Garric- Parvis de la Maison de  

la D®couverte 

En pr®ambule du Festival L'®t® de Vaour, 

venez assister ¨ un spectacle familial 

gratuit d'Arts de la Rue ¨ Cap'D®couverte.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association L'®t® de Vaour 

+33 (0)5 63 56 36 87 

web@etedevaour.org  

www.etedevaour.org/le-festival-ete-de-vaour  

 
Mardi 25 juillet de 9h ¨ 11h 

BALADE NATURE ORNITHOLOGIQUE 

AVEC LA LPO  

Carmaux - Le lieu de rendez-vous sera 

donn® lors de l'inscription 

Voir page : 4 
 

 

Mardi 25 juillet de 10h ¨ 11h15  

PROMENADE DE L'£T£ :  

"SUR LES PAS DE JAURĉS"   

Carmaux - Gare SNCF 

Voir page : 7 

Mercredi 26 juillet de 10h ¨ 12h 

YOGA DU VISAGE ET DU DOS 

Almayrac - En bordure du lac de la Roucari®  

Voir page : 13 

 
Mercredi 26 juillet ¨ 10h30 

VISITE GUID£E   

G£ANT DõACIER, G£NIE HUMAIN : LE 

VIADUC DU VIAUR  

Tanus ð Aire La Terrasse du Yunnan 

Voir page : 5 

 
Mercredi 26 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : GUILHEM DESQ  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 9 

 
Mercredi 26 juillet ¨ 20h  

REPAS DU MERCREDI  

Pampelonne -  Place de la mairie 

Repas du mercredi avec la traditionnelle 

soupe au fromage. Au programme : Jean-

Michel Balayer.  
 

Tarif : 16 ϵ 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Pampelonne 

+33 (0)6 80 90 03 04 

comite.pampelonne@gmail.com  

 
Jeudi 27 juillet ¨ 22h  

CIN£ PLEIN AIR : INDIANA JONES ET 

LE CADRAN DE LA DESTIN£E  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 11 

 
Vendredi 28 juillet de 21h ¨ 23h  

CONCERT CALLBACK IRISH &  

AMERICAN FOLK MUSIC  

Montirat - Place de la Tribare ¨ Lagarde 

Viaur 

Comme l'ann®e derni¯re, nous accueillons 

Gerry Carter en formation ¨ 4 musiciens 

sous le nom de Callback. 

Buvette et petite restauration (frites sau-

cisses). 
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Ÿ ë partir de 21h : concert Irish & Ameri- 

can Folk Music.  
 

Tarifs :  

- plein tarif : 12 ϵ 

- tarif r®duit : 10 ϵ (adh®rent association) 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur   

+33 (0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

 
Du vendredi 28 au dimanche 30 juillet  

XTREME FEST #10  

Le Garric- Maison de la musique 

Pr®parez-vous ¨ une f°te inoubliable pour 

les 10 ans de l'Xtreme Fest.  

Programmation : 
 

Ÿ Vendredi 28 juillet  

Madball - Landmvrks - Terror - Ten 56 - 

Pogo Car Crash Control - The Slackers - 

Suzi Moon - Point Mort - Hard Mind - 

Method Of Southern Hardcore - Booze 

Brothers- That's All Folks 
 

Ÿ Samedi 29 juillet  

Stick To Your Guns - Toy Dolls - Capra - 

Grade 2 - Alea Jacta Est - Slope - Drunk-

tank - Yawners - The Dead Krazukies - 

Topsy Turvy's - Fallent Lillies - Trint 

Eastwood - Mike Noegraf ð Heeka 
 

Ÿ Dimanche 30 juillet  

Descendents - Walls Of Jericho - Good 

Riddance - Snuff - H2O - Scowl - Cigar - 

Madam - For I Am - Beyond The Styx - 

Plastic Age - Underground Therapy - Yaw-

ners - The Sobers - Wildflower Union 
 

Ÿ Un nouveau format pour les 10 ans 

du festival  

Pour ses 10 ans, le  festival passe sur un 

format 100% plein air ! Toujours implant® 

sur CapõD®couverte, le festival se d®-

place sur de nouveaux espaces : le parvis, 

la halle et la plage. 

D®couvrez un site flambant neuf, plus 

spacieux et plus confortable, avec de 

nouvelles sc¯nes, des concerts sur la 

plage, un festival off et tous les ingr®-

dients qui font le succ¯s du festival de-

puis ses d®buts ! 
 

Ÿ Camping & h®bergement 

Acc¯s au camping inclus dans votre billet. 

Le festival off, lõespace de loisirs et la 

plage de CapõD®couverte sont accessibles 

¨ tout le monde. 
 

Tarifs :  

- pour les mineurs : festival gratuit pour 

les moins de 16 ans qui doivent imp®rati-

vement °tre accompagn®s d'un adulte 

(billets ¨ retirer le jour m°me, ¨ la billet-

terie du festival). Une autorisation paren-

tale est obligatoire pour les mineurs. 

- Plein tarif : de 50 ¨ 105 ϵ 

- Pass 1 jour : 50 ϵ 

- Pass 2 jours : 90 ϵ 

- Pass 3 jours : 105 ϵ 
 

Ÿ Moyens de paiements 

Cashless sur lõensemble du festival (zone 

payante, festival off, plage, camping). 

CB sur les zones sur le festival off, la 

plage et le camping.L'Xtreme Fest est un 

festival associatif, ind®pendant et enga-

g®, port® par Pollux Asso.  
 

Ÿ Billetterie : 

https://my.weezevent.com/xtreme-fest-10 
 

 

Renseignements et r®servations 

Association Pollux 

+33 (0)5 63 54 52 70 

communication@polluxasso.com  

http://xtremefest.fr  
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Du vendredi 28 au dimanche 30 juillet   

FESTI'GUINGUETTE ë VERS  

Sainte-Gemme - Vers (place du village) 

3 jours festifs dans le village de Vers avec 

march® gourmand, repas guinguette, 

p®tanque, vide-greniers, concerts, bal 

disco, d®jeuner aux tripoux, repas avec 

omelette offerteé 
 

Ÿ Vendredi 28 juillet  

19h30 : march® gourmand avec proposi-

tions diverses de mets ¨ d®guster propo-

s®s par des professionnels (far­ous, 

pa±lla, aligot/saucisse, plateaux de fruits 

de mer, l®gumes, poissons et fruits de 

mer ¨ la plancha, magrets, vins de Gail-

lac, glaces artisanales, p©tisseries). 

Concerts avec Duo ¨ Deux et Les Charettes 
 

Ÿ Samedi 29 juillet  

14h30 : concours de p®tanque en dou-

blettes 

16h : jeux enfantins 

19h30 : Guinguette anim®e par Gratt de la 

Pat et Lol avec restauration sur place 

(moules/frites, planches de charcute-

ries/fromages, magrets, saucisses gril-

l®es, coustellous, glaces artisanalesé) 

23h30 : Bal disco avec la Disco Mobile 

Gratt 
 

Ÿ Dimanche 30 juillet  

8h / 14h : d®jeuner aux tripoux ou jam-

bon grill® 

8h / 17h30 : vide-greniers 

14h30 : concours de p®tanque en dou-

blettes 

19h : soir®e th®©trale 1¯re partie (sketchs, 

pi¯ces, musique fran­ais et Occitan) 

20h30 : repas tir® du sac ou possibilit® 

d'acheter des planches de charcuteries 

avec omelette offerte 

21h30 : soir®e th®©trale 2¯me partie 

Buvette et f°te foraine durant les 3 jours  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Vers 

+33 (0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com  

 
Dimanche 30 juillet de 8h ¨ 18h  

VIDE-GRENIERS   

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

Voir page : 26 

 
Dimanche 30 juillet de 8h ¨ 14h  

VIDE-GRENIERS ë TANUS  

Tanus - Place du Foirail 

Voir page : 26 

 

 

Du 1er au 31 ao¾t  

Du lundi au samedi : 9h/12h - 14h/18h   

Le dimanche : 9h/13h  

EXPOSITION "TARN SAUVAGE"  

Carmaux ð Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

Voir page : 18 

  
Mercredi 2 ao¾t de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : 80'S WAVE  

Carmaux - Quartier de la 

Lande 

Voir page : 9 

  
Jeudi 3 ao¾t de 10h ¨ 17h  

LE NATURO'BUS 

Monesti®s - Place de la Mairie 

Voir page : 5 

  
Jeudi 3 ao¾t ¨ 21h30  

CIN£ PLEIN AIR : MISSION  

IMPOSSIBLE, DEAD RECKONING  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 11  

Ao¾t 



 

F WS 

Du vendredi 4 au dimanche 6 ao¾t   

GRANDE FĆTE DE PAMPELONNE  

Pampelonne - Place du Foirail 

Au programme : de nombreux concerts, 

buvettes, repas et animations durant tout 

un week-end !  
 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Pampelonne 

+33 (0)6 80 90 03 04 

comite.pampelonne@gmail.com  

 
Du samedi 5 au dimanche 6 ao¾t  

de 10h ¨ 18h  

FĆTE M£DI£VALE  

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Camp m®di®val, march® artisanal, vide-

greniers, repas spectacle. 

Reconstitution d'un camp m®di®val avec 

sa salle d'armes, sa cuisine, sa catapulte 

¨ bonbons et sa troupe. Sc®nette de com-

bats, march® aux artisans.  

Samedi soir repas m®di®val suivi d'une 

retraite aux flambeaux et spectacle de 

feu.  

Un conteur et des ®crivains viendront 

nous faire voyager dans le pass®. Un her-

boriste nous apprendra les secrets de nos 

plantes du jardin, et nous aurons le plai-

sir de contempler de magnifiques ra-

paces.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Monesti®s M®di®val 

+33 (0)6 25 87 00 55 

monestiesmedieval@gmail.com  

www.facebook.com/profile.php?id=10005

7154402006  

 
Mardi 8 ao¾t de 9h ¨ 11h  

BALADE NATURE ORNITHOLOGIQUE 

AVEC LA LPO  

Carmaux - Le lieu de rendez-vous sera 

donn® lors de l'inscription 

Voir page : 4 

Mardi 8 ao¾t de 10h ¨ 11h30  

PROMENADE DE Lõ£T£ :  

"LE CîUR DE VILLE" 

Carmaux - Mairie 

Voir page : 7 

 

Mercredi 9 ao¾t de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ : LES FINES GUEULES  

Carmaux - Quartier de la Boujassi® 

Voir page : 9 

  
Jeudi 10 ao¾t de 9h ¨ 11h  

VISITE : "SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E"   

Le Garric ð CapõD®couverte 

Voir page : 8 

  
Jeudi 10 et vendredi 11 ao¾t  

OBVIE FESTIVAL  

Carmaux - Parc du Candou 

Apr¯s le "Candour 2000, Reggae festival" 

en 2022, lõassociation P¹le Nord revient  
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avec : l'Obvie Festival, un festival engag® 

et solidaire. Cette ann®e lõ®v®nement 

sera en soutien ¨ SOS MEDITERRANEE. 

Au programme :  

Ÿ Jeudi ¨ 18h : l'Obvie Party, une soir®e 

de concerts d'artistes locaux et interna-

tionaux. ë l'affiche : Asian Dub Founda-

tion, Original Rockers feat John Bleck + 

artistes surprise. 

Ÿ Vendredi ¨ 14h : l'Obvie Off, une jour-

n®e d'®changes et de d®bats autour de 

lectures, expositions et films. 
 

Tarifs :  

- Plein tarif : ¨ partir de 26 ú  

(tarif plein pour le jeudi 10 ao¾t) 

- tarif r®duit : 22 ú (12-16 ans) 

- billetterie :  

www.helloasso.com/associations/pole-

nord-association/evenements/obvie-

festival-en-soutien-a-sos-mediterranee  

 

Renseignements et r®servations 

Association P¹le Nord 

+33 (0)6 95 84 84 80 

contact@pole-nord-asso.fr  

www.pole-nord-asso.fr 

 
Dimanche 13 et lundi 14 ao¾t 

FĆTE DE LABASTIDE GABAUSSE 

Labastide Gabausse - Le Bourg 

Le Comit® des f°tes de Labastide Ga-

bausse propose sa traditionnelle f°te du 

Village. 

Ÿ Dimanche : soir®e bod®ga anim®e par 

une discomobile 

Ÿ Lundi : soir®e bod®ga anim®e par l'or-

chestre Domingo 

Ÿ Dimanche et lundi apr¯s-midi : con-

cours de p®tanque 
 

Renseignements 

Comit® des f°tes de Labastide Gabausse 

comitefetesdelabastidegabausse@gmail.com 

www.facebook.com/comitelabastidegabausse 

 

Du vendredi 11 au mardi 15 ao¾t   

FĆTE DE MOULARĉS  

Moular¯s - Le Bourg 

Le Comit® des f°tes de Moular¯s/Crespin 

organise la f°te du village.  

Ÿ Vendredi :  

21h : concours de belote 

Ÿ Samedi :  

14h : concours de p®tanque en doublette 

20h : soir®e bodega anim®e par la disco 

mobile Media Laser (restauration possible 

sur place) 

Ÿ Dimanche :  

ë partir de 8h : d®jeuner aux tripoux 

14h : intervillage 

20h : randonn®e p®destre en nocturne 

Ÿ Lundi :  

 20h : repas sous chapiteau avec le 

groupe Fr®d®ric Vernhet (r®servation aux 

mairies ) 

Ÿ Mardi :   

8h : randonn®e VTT 

10h : messe ¨ la vierge du Puy de Bar 

20h : march® de pays (restauration pos-

sible sur place)  

23h : grand feu d'artifice suivi d'une soi-

r®e anim®e par DJ FRANCIS.  
 

Tarifs : non communiqu®s 
  
Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Moular¯s/Crespin 

comite.moularescrespin@gmail.com  

www.facebook.com/

comitedesfetes.moulares.crespin  

 

mailto:comitefetesdelabastidegabausse@gmail.com
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Samedi 12 ao¾t ¨ partir de 18h  

RANDONN£E NOCTURNE AVEC  

REPAS ET ANIMATION MUSICALE  

Saint-Christophe - Rendez-vous au village 

de Narthoux 

Randonn®e nocturne de 10 km et repas 

champ°tre avec animation musicale, r®-

servation avant le 7 ao¾t. 
  
Tarifs : non communiqu®s 
  
Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de Saint-Christophe  

+33 (0)6 30 60 01 29 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Mercredi 16 ao¾t ¨ 10h30  

VISITE GUID£E   

G£ANT DõACIER, G£NIE HUMAIN : LE 

VIADUC DU VIAUR  

Tanus ð Aire La Terrasse du Yunnan 

Voir page : 5 

 
Jeudi 17 ao¾t de 17h30 ¨ 19h  

PROMENADE DE L'£T£ :  

"LA CIT£ MINIĉRE DE FONTGRANDE"   

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Parking du 

lyc®e Jean Jaur¯s  

Voir page : 7 

 
Vendredi 18 ao¾t ¨ 21h  

SPECTACLE LES STENTORS  

Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Un spectacle inoubliable au cours duquel 

les Stentors feront r®sonner de leurs voix 

uniques leurs plus grands succ¯s. Cet 

extraordinaire trio se compose de Ma-

thieu Semp®r®, Mowgli Laps et Vianney 

Guyonnet.  

Tarif : 27 ú 
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Du vendredi 18 au lundi 21 ao¾t  

Et le samedi 26 ao¾t  

SAINT PRIVAT 2023  

Carmaux - Cïur de ville ð Stade Jean 

Vareilles 

La Saint Privat est lõ®v®nement phare de 

votre ®t® depuis plus de 100 ans.  

Si elle nõa pas toujours ®t® exactement la 

m°me, et si les animations se sont diver-

sifi®es, elle a surtout toujours su vivre 

avec son temps et sõadapter aux envies 

des Carmausins et des Carmausines. 

F°te religieuse ¨ son origine, qui louait le 

protecteur de la ville de Carmaux, au-

jourdõhui la Saint Privat se veut populaire 

et ouverte ¨ toutes les Carmausines et 

tous les Carmausins et bien au-del¨. 

Bod®ga, cavalcade et nocturne, concours 

de p®tanque, feu dõartifice, concerts et 

man¯ges vous attendent comme toujours. 
  
Avec cette ann®e, quelques nouveaut®s :  

- Le retour de la 4¯me bod®ga en face de 

lõh¹tel de ville, qui sera tenue par lõUS 

Carmaux-Vers Handball  

- Le vide-greniers, le dimanche, en com-

pagnie de la Brocante du C¯dre 

- Le festival de musiques ®trang¯res le 

lundi  

- La course cycliste du SCO, le dimanche  

apr¯s-midi  

- Le grand retour des man¯ges place de la 

- Lib®ration et rue de lõh¹tel de ville, 

pour compl®ter lõoffre des places Jean 

Jaur¯s et Gambetta 
 

Renseignements  

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr  
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Samedi 19 ao¾t de 9h ¨ 19h  

LA CARAVANE DES SPORTS  

Le Garric - CapõD®couverte 

Ensemble, plus de sport dans nos vies ! 

Dans la perspective des Jeux Olympiques 

Paris 2024, le D®partement a ®t® labellis® 

Terre de Jeux 2024 et vous propose de 

d®couvrir le sport sous toutes ses formes.  

La caravane du sport Tarnais, c'est plu-

sieurs dates ¨ travers le D®partement 

pour que chaque Tarnais, o½ qu'il soit sur 

le territoire, puisse mettre plus de sport 

dans sa vie. 3 espaces y sont offerts, plus 

de 40 comit®s sportifs d®partementaux 

sont mobilis®s, 170 clubs proposent plus 

de 240 animations, regroup®es dans plus 

de 40 disciplines sportives.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

www.tarn.fr/votre-departement/agit-a-

vos-cotes/pour-la-pratique-sportive/la-

caravane-du-sport  

 
Dimanche 20 ao¾t de 9h ¨ 12h  

ANIMATION JEUX EN BOIS   

Tanus - Place de l'£glise 

Les jeux en bois de "F°tes vos Jeux" s'ins-

tallent au march® d'®t® ! Les jeux en bois 

amuseront petits et grands pour partager 

un moment de convivialit® en ces doux 

mois d'®t® sur le march®. Des cr®ateurs, 

producteurs ainsi que les stands habituels 

seront pr®sents pour l'occasion.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)5 63 54 44 89 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com 

 
Mercredi 23 ao¾t de 10h ¨ 17h  

ATELIER APPRENTISSAGE DE LA 

PĆCHE ë LA CARPE  

Le Garric - Lac des Laurentides 

Encadr® par la F®d®ration du Tarn pour la 

P°che et la Protection du Milieu Aqua-

tique, venez d®couvrir et °tre initi® aux 

diff®rentes techniques de p°che sur le 

Lac des Laurentides de CapõD®couverte. 

Atelier en ext®rieur ð pr®voir des v°te-

ments et chaussures adapt®s.  
  
Tarif : 8ú/personne -  sur inscription dans 

les limites des places disponibles 
 

Renseignements et r®servations 

CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

www.capdecouverte.com 

 
Jeudi 24 ao¾t de 8h30 ¨ 17h  

SUR LES TRACES DE L'OR NOIR  

Cagnac-les-Mines ð Le lieu de rendez-vous 

sera donn® lors de lõinscription 

Voir page : 6 

 
Samedi 26 ao¾t de 22h ¨ 23h45  

CIN£ PLEIN AIR ë SAINT-CHRISTOPHE  

Saint-Christophe ð Rendez-vous au lieu-dit 

Garrigou (fl®chage mis en place) 

Voir page : 10 
 



 

F WX 

 

Du vendredi 1er au dimanche 3 septembre  

FĆTE ANNUELLE ë ALMAYRAC 

Almayrac - Le Bourg 

Au programme : concours de belote, de 

p®tanque, animations pour les  enfants, 

repas et concert.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Association Festive d'Almayrac 

+33 (0)7 86 50 37 59 

axellebascoul@outlook.fr  

 
Du vendredi 1er au dimanche 3 septembre  

FĆTE DU VILLAGE  

Mailhoc - Le Bourg 

Le comit® des f°tes de Mailhoc vous ac-

cueille pour sa traditionnelle f°te votive. 

Le programme des 3 jours de fiesta Mail-

hocoise : ap®ro concert, concours p®-

tanque, bal et soir®e aligot, la randonn®e 

Mailhocoise, animation gratuite, repas 

buvette. 
  
Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Mailhoc 

www.mailhoclafiesta.fr 

 
Du samedi 2 et dimanche 3 septembre  

FOIRE EXPOSITION DU S£GALA  

Tanus - Cïur du village 

Voir page : 23 

 
Samedi 2 et dimanche 3 septembre  

de 14h ¨ 18h 

PORTES OUVERTES DU FABLAB DE 

CARMAUX  
Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel 

Art'Air 

Le FabLab de Carmaux ouvre ses portes 

afin de permettre au public de d®couvrir 

les ateliers, les machines (imprimante 

3D, d®coupeuse laseré) et les activit®s 

de lõassociation. 

Au programme pour cette rentr®e, le 

repair'caf® tous les 1ers jeudis de chaque 

mois ¨ 18h30, le club Minecraft pour les 

jeunes le mercredi apr¯s-midi et le same-

di matin, de la magie, du loisirs cr®atifs 

pour les jeunes enfants, des conf®rences, 

des caf®s-d®bats, des animations au sein 

de l'atelier de bricolage et du travail du 

bois, des soir®es jeux-vid®o retro-gaming, 

et toujours des ateliers dõinitiation au-

tour du num®rique, des sciences, de la 

robotique, des arts et de la r®cup. 

Et enfin notre conseiller num®rique vous 

accompagne dans vos d®marches sur in-

ternet et dans l'usage des outils num®-

riques, sur rendez-vous ou au sein d'ate-

lier th®matique en petit groupe.  

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33 (0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablabcarmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux  

 
Dimanche 3 septembre de 8h30 ¨ 17h 

VIDE-GRENIERS  
Taµx - Place Yvon Loubi¯re 

Voir page : 27 

  
Dimanche 3 septembre de 9h ¨ 18h  

FĆTE DU SPORT  
Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

Rendez-vous ¨ Blaye-les-Mines pour la 

F°te du sport 2023 ! 

Septembre 
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Au programme :  

- 9h : randonn®e p®destre et v®lo "Les 10  

C¹tes du S®gala" 

- 12h : repas sur r®servation  

- 14h : ateliers sportifs  

- 18h : verre de l'amiti® offert par les 

municipalit®s  

Gratuit 
  
Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye-les-Mines 

+33 (0)5 63 80 25 10 

contact@mairie-blaye.fr  

www.blaye-les-mines.fr  

 
Du 4 au 30 septembre 

Mardi, jeudi et vendredi : 14h/18h  

Mercredi et samedi : 10h/12h - 14h/18h  

EXPOSITION "LES GRAVEUSES D'HIS-

TOIRES - GRAVURES ET IMPRESSIONS 

DE 1880 ë NOS JOURS" 
Carmaux ð Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac  

Voir page : 18 

 
Mercredi 6 septembre de 10h ¨ 12h  

ATELIER D£COUVERTE DE LA  

XYLOGRAPHIE  
Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

Dans le cadre de l'exposition "Les Gra-

veuses d'Histoires - gravures et impres-

sions de 1880 ¨ nos jours, la transmission 

de lõart de la xylographie au f®minin", le 

service des archives municipales de Car-

maux propose des ateliers d®couverte de 

la xylographie. Il propose ®galement des 

ateliers dõimpression sur tissus et papiers 

¨ partir de bois sculpt®s anciens pr°t®s 

par Anne Gan®chine, propri®taire des 

objets expos®s. 

Les ateliers seront anim®s par Anne Ga-

nechine et Claire Delahaye. 

Les participants doivent se munir dõun 

tablier, dõune blouse ou dõun v°tement 

de bricolage. Le mat®riel est fourni.  

ë partir de 6 ans - les enfants de moins 

de 13 ans doivent °tre accompagn®s. 
 

Tarif : Gratuit  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Samedi 9 et dimanche 10 septembre  

de 19h ¨ 18h  

WEEK-END FESTIF  
Sainte-Croix - Le Bourg 

L'Association Expressions Saint-Cruciennes 

f°te ses 20 ans ! 

Ÿ Samedi : ̈  partir de 19h concert et ¨ 

la nuit spectacle de feu avec la troupe 

"Comme des Gosses". Grillades et buvette 

propos®es par l'association.  

Ÿ Dimanche : repas champ°tre sur r®-

servation, ¨ 15h chorale "Swing Gospel".   

S
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Les animations sont toutes gratuites hor-

mis le repas champ°tre du dimanche.  
 

Renseignements et r®servations 

Association Expressions Saint-Cruciennes 

+33 (0)5 63 56 82 81 

exsacru@orange.fr 

 
Dimanche 10 septembre de 7h ¨ 17h  

VIDE-GRENIERS  
Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Voir page : 27 

 
Dimanche 10 septembre 

NECT'ART FESTIVAL  
Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

Arts du cirque, arts de la rue, rire, et 

musique sõexposent ¨ Carmaux et aux 

alentours. La programmation est riche 

pour vous inviter ¨ faire le plein dõ®mo-

tions et prolonger lõ®t® dans le Tarn nord.  

Au menu des marionnettes, du cirque, du 

th®©tre, des performances, des fanfares, 

des ateliers pour les enfants, des acroba-

ties et bien dõautres surprisesé  

Buvette & restauration sur place.  

Gratuit 
  
Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux  

+33 (0)5 63 80 23 64 

culture@carmaux.fr  

 
Samedi 16 septembre ¨ 14h  

JOURN£ES EUROP£ENNES DU  

PATRIMOINE  
Saint-Christophe - Mairie 

Voir page : 20 

 
Samedi 16 septembre de 10h ¨ 12h et 

de 14h ¨ 16h  

ATELIERS D£COUVERTE DE LA  

XYLOGRAPHIE  
Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Dans le cadre de l'exposition "Les Gra-

veuses d'Histoires" : gravures et impres-

sions de 1880 ¨ nos jours, la transmission 

de lõart de la xylographie au f®minin, le 

service des archives municipales de Car-

maux propose des ateliers d®couverte de 

la xylographie 

Ateliers dõimpression sur tissus et papiers 

¨ partir de bois sculpt®s anciens pr°t®s 

par Anne Gan®chine, propri®taire des ob-

jets expos®s dans le cadre de lõexposition.  

Les ateliers seront anim®s par Anne Ga-

nechine et Claire Delahaye. 

Pour ces ateliers, les participants doivent 

se munir dõun tablier, blouse ou v°te-

ment de bricolage. Le mat®riel (peinture, 

papier, rouleau, etc.) est fourni.  

Public concern® : tout public ¨ partir de 6 

ans. Les enfants de moins de 13 ans doi-

vent °tre accompagn®s. 

Gratuit - sur inscription, places limit®es 
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point dõAccueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 

Samedi 16 et dimanche 17 septembre 

de 10h ¨ 17h  

JOURN£ES EUROP£ENNES DU  

PATRIMOINE  

Montirat ð Le Bourg 

Voir page : 20 

 
Samedi 16 septembre de 13h30 ¨ 23h 

Dimanche 17 septembre de 10h30 ¨ 19h  

NECT'ARTS FESTIVAL   
Carmaux - Parc du Candou 

Nectõarts festival propose arts du cirque, 

arts de la rue, rire, marionnettes, mu-

sique au parc du Candou.  

Au programme, du cirque sur trampoline, 
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des acrobaties sur bascule cor®enne, des 

marionnettes, du hula hoop r®volution-

naire et bien d'autres d®couvertes. 

ë noter : cette ann®e, le dimanche, vous 

°tre convi®s ¨ un concert/brunch en 

compagnie de "Rue des Tamaris" (chanson 

fran­aise et espagnole, jazz manouche), 

d¯s 12h30 ! 

Programme complet ¨ venir, tr¯s prochai-

nement... 

Ÿ Infos pratiques 

Lõensemble du festival est en acc¯s libre 

et gratuit. Les chiens interdits sur le site. 

Buvette et restauration sur place. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.frhttps://www.facebook.c

om/nectartsFestival  

 
Du samedi 23 septembre au dimanche 

1er octobre   

EXPOSITION DE PEINTURES  

ATELIER RENVIER  

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre 

Voir page : 19 

 
Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 17h30  

6ĉME EDITION DES PUCES DES  

COUTURIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS 

ET MARCH£ GOURMAND  
Vald®ri¯s - Salle Polyvalente 

Voir page : 23 

 
Dimanche 24 septembre de 9h ¨ 18h  

FOIRE AUX PLANTES  
Villeneuve-sur-V¯re  

Voir page : 24 

Samedi 30 septembre ¨ 19h30 

REPAS CABARET DU COMIT£ DES 

FĆTES DE LA LANDE 
Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Repas Cabaret avec ¨ l'affiche "Les oi-

seaux de nuit". 
 

Renseignements et r®servations 

Cordonnerie "Se m°le de tout" ¨ Carmaux 

+33 (0)5 63 36 41 96 

 
Samedi 30 septembre   

SOIR£E CIN£MA   
Montirat - Salle des f°tes de Montirat et 

Saint-Christophe 

L'association Vivre ¨ Lagarde Viaur en 

partenariat avec Cultures en partage or-

ganisent une s®ance de cin®ma avec re-

pas partag® entre les deux films ¨ la salle 

des f°tes des S®bi¯s Montirat. 

- 18h : 1er film 

- 20h30 : 2¯me film  

Afin de profiter des derni¯res sorties tout 

public, les films seront choisis ult®rieure-

ment.  
 

Plein tarif : 5û 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur   

+33 (0)7 86 25 88 49   

+33 (0)6 79 32 05 89  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net 

 
Samedi 30 septembre ou dimanche 1er 

octobre (date ¨ d®finir) 

OCTOBRE ROSE  
Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

Randonn®e p®destre entre Saint-Beno´t-

de-Carmaux et Blaye-les-Mines.  

Repas sorti du sac pris en commun, ani-

mations diverses l'apr¯s-midi. 
 

Plein tarif : 5û 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye les Mines 

+33 (0)5 63 80 25 10 

contact@mairie-blaye.fr  

www.blaye-les-mines.fr  
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�‡ POINT DõACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX - place Gambetta 

Horaires et jours dõouverture 

>> De mi-juin ¨ mi-septembre :  

ouvert du lundi au samedi de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 18h et le dimanche de 9h ¨ 13h 

>> De mi-septembre ¨ mi-juin : ouvert du lundi au samedi de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

>> Fermeture annuelle entre No±l et le Nouvel An 
 

�‡ POINT DõACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTI£S - place de la Mairie 

Horaires et jours dõouverture 

>> Dõavril ¨ mi-juin et de mi-septembre ¨ fin octobre :  

ouvert 7j/7 de 10h ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

>> De mi-juin ¨ mi-septembre : ouvert 7j/7 de 10h ¨ 12h30 et de 14h ¨ 18h  
 

�‡ POINT DõINFORMATION TOURISTIQUE - aire de La Croix de Mille  

Borne et pupitre tactiles accessibles 7j/7 

Vous °tes organisateur dõun ®v®nement sur le territoire  

de la Communaut® de Communes Carmausin-S®gala,  

et vous souhaitez que votre animation figure sur cet agenda... 
 

Annoncez votre ®v®nement en quelques clics sur : 
tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement/  

 

OFFICE DE TOURISME DU S£GALA TARNAIS 

2 rue du Gaz 81400 CARMAUX 

Tel. : +(33) 05 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 


