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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 
 

En savoir plus : 
www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos photos  

Avec #Segalatarnais 
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La boutique  
La boutique de l'Office de Tourisme du S®gala Tarnais, 

situ®e aux  Points dõAccueil de Carmaux place Gambetta 

et de Monesti®s vous ravira ! Vous y trouverez une s®lec-

tion de bijoux, gourmandises et autres id®es cadeaux 

mettant ¨ l'honneur notre territoire. 

Pour les gourmands, vous trouverez des douceurs comme 

de la cr¯me de ch©taigne ou du pain d'®pices. Mais ®gale-

ment de l'huile de colza et de tournesol pour assaisonner 

vos repas. Vous trouverez m°me la recette de l'®chaud® 

pour faire d®couvrir l'une des sp®cialit®s de Carmaux ! 

Les coquettes se pareront, avec plaisir, de bagues ou de 

colliers d®licatement orn®s d'inclusions en verre color® 

ou glisseront, dans leur sac, un ®l®gant miroir de poche. 

Envie d'un cadeau autour de la mine ou du verre ? Choisis-

sez l'un des porte-cl®s ¨ l'effigie des lampes de mineurs (¨ 

p®trole ou ¨ carbure) des objets en verre r®alis®s par les 

souffleurs de verre du Mus®e/centre d'art de Carmaux. 
 

La billetterie 
LõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais vous propose un 

service billetterie pour les animations qui se d®roulent 

dans le Carmausin-S®gala : spectacles de la Sc¯ne Natio-

nale dõAlbi, du COFESTé sans oublier les tickets de tombo-

la des grandes f°tes de la Saint-Privat pour tous ceux qui 

souhaitent tenter leur chance et remporter le gros lot ! 
 

Les cartes de p°che 
Pour permettre aux p°cheurs passionn®s de pratiquer leur 

loisir, lõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais propose la 

vente de cartes de p°che dans son point dõaccueil de Car-

maux, place Gambetta et de Monesti®s, place de la Mai-

rie. Les p°cheurs ont le choix entre plusieurs cartes, dont 

les prix ®voluent entre 6 ú (pour les enfants de moins de 

12 ans) et 100 ú, pour une carte compl¯te qui permet de 

p°cher dans toute la France.  
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Les visites guid®es  

de lõOffice de Tourisme 

 
Samedi 11 juin de 15h ¨ 16h30  

VISITE DE Lõ£GLISE SAINT-PIERRE-

AUX-LIENS  

Le S®gur ð £glise Saint-Pierre-aux-Liens 

D®couvrez lõhistoire de cette ®glise da-

tant du XV¯me si¯cle, restaur®e ¨ maintes 

reprises et d®cor®e de fresques de Nicolaµ 

Greschny. 

Cette ®glise de style gothique, remani®e 

au cours des si¯cles, pr®sente encore des 

®l®ments du XV¯me si¯cle, tel que son 

clocher-donjon de 20m de haut, dot® 

dõune meurtri¯re et dõune belle tour ¨ 

escalier. ë lõint®rieur, Nicolaµ Greschny a 

orn® le chïur m®di®val dõun ®mouvant 

cycle de fresques mettant notamment en 

sc¯ne les douze ap¹tres avec sous chacun 

dõeux, un ®nonc® du òJe crois en Dieuó 

en occitan.  

Lõartiste, f®ru dõobjets liturgiques, a ®ga-

lement fait don ¨ la paroisse de la statue 

en bois de Saint-Pierre, du XVII¯me si¯cle, 

qui orne aujourdõhui lõabside. 

 

Jeudis 21 et 28 juillet, 4 et 11 ao¾t  

de 20h30 ¨ 22h 

LES NOCTAMBULES MONESTI£SAINES  
Monesti®s - Place de la Mairie 

ë la tomb®e du jour, d®ambulez dans les 

ruelles de Monesti®s, class® parmi les 

Plus Beaux Villages de France et lov® 

dans une boucle du C®rou.   

Dans la douceur du soir et le temps dõune 

visite th®©tralis®e, venez d®couvrir le 

riche patrimoine m®di®val de Monesti®s. 

Histoire, anecdotes et quotidien de la 

cit® constitueront le r®cit de l'un de ses 

habitants, votre guide d'un soir. La porte 

fortifi®e de Cand¯ze, le pont roman sur 

le C®rou et les maisons ¨ pans de bois 

formeront le noble d®cor de ce voyage au 

cïur du Moyen ąge. 

 

Vendredi 22 juillet de 10h30 ¨ 12h15 

LA BASTIDE ROYALE DE PAMPELONNE  
Pampelonne - Place du Foirail 

En parcourant la vaste place centrale du 

village et ses rues adjacentes, vous d®-

couvrirez un exemple typique de bastide 

ou ville nouvelle, cr®®es ¨ partir du 

XIII¯me si¯cle.  

Cõest en 1290 que le s®n®chal Eustache 

de Beaumarchais fonda cette bastide 

royale, ¨ proximit® de la rivi¯re Viaur et 

domin®e par le ch©teau-fort de Thuri¯s, 

fort pris® durant la guerre de Cent Ans.  

C'est dans l'Espace Jaur¯s, am®nag® lors 

du centenaire de la mort de ç Nostre 

Janou è, qu'une collection d'objets et de 

documents pr®sente l'action de l'homme 

politique au sein du territoire o½ il fut ®lu 

d®put® et l'attachement port® aux hommes 

qu'il repr®sentait. On ne peut pas quitter 
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le village sans ®voquer l'®crin de verdure 

qui l'entoure, la richesse ®cologique des 

gorges du Viaur et du plateau du S®gala. 

 

 

Mercredi 27 juillet et 10 ao¾t  

de 10h30 ¨ 12h30 

ë LA D£COUVERTE DE LA CHAPELLE 

DE LAS PLANQUES  
Tanus ð Parking de la Chapelle de Las 

Planques 

Joyau du premier art roman m®ridional, 

Notre-Dame de Las Planques se r®v¯le aux 

marcheurs, au d®tour dõun promontoire 

rocheux surplombant la vall®e du Viaur ! 

Construite entre le XI¯me et le XII¯me si¯cle 

et ancienne propri®t® de lõabbaye Sainte-

Foy de Conques, cette chapelle doit son 

nom ¨ une passerelle franchissant le Viaur 

pour relier Tanus ¨ Pampelonne.  

Quand la beaut® dõune nature pr®serv®e 

rejoint celle des vieilles pierres... 

Conseil : avoir des chaussures de marche 

pour cette visite.  

Mercredi 3 ao¾t de 10h30 ¨ 12h  
G£ANT DõACIER, G£NIE HUMAIN : LE 

VIADUC DU VIAUR  

Tanus - Aire les Terrasses du Yunnan 

ë la fronti¯re entre le Tarn et lõAveyron, 

se dresse un ouvrage remarquable : le 

Viaduc du Viaur. 

Consid®r® comme lõune des plus belles 

constructions m®talliques de la fin du 

XIX¯me si¯cle avec la tour Eiffel et le pont 

de Garabit, il nõest pourtant pas lõïuvre 

de Gustave Eiffel. Bien que ce dernier ait 

propos® deux projets pour ce site, on lui 

pr®f®ra lõïuvre de Paul Bodin. Surplom-

bant le Viaur qui coule 116m plus bas, ce 

viaduc gigantesque ®tonne pourtant les 

visiteurs par sa l®g¯ret®. Outre la prouesse 

technique quõil repr®sente, ce pont rev°t 

une importance capitale pour le S®gala et 

lõAveyron. Venez d®couvrir son histoire ¨ 

travers les commentaires de notre guide 

qui vous racontera lõhistoire de sa cons-

truction et celle des hommes ¨ lõorigine 

de ce projet pharaonique. 

 

 

 

Samedi 8 octobre de 15h ¨ 16h30  

VISITE DE Lõ£GLISE SAINT-BENOċT 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - £glise de Saint-

Beno´t  

D®couvrez lõhistoire de cette ®glise da-

tant du XV¯me si¯cle, restaur®e ¨ maintes 

reprises et d®cor®e de fresques de Nicolaµ 

Greschny. Rattach®e ¨ lõorigine ¨ un mo-
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nast¯re b®n®dictin d®truit pendant les 

Guerres de Religion, lõ®glise Saint-Beno´t 

est lõune des plus d®cor®es du Tarn.  

De 1947 ¨ 1950, le peintre dõic¹nes Nico-

laµ Greschny lõorna dõun vaste et riche 

cycle de fresques, que nous vous invitons 

¨ venir d®couvrir ou red®couvrir. 

 

 

Ces visites guid®es sont organis®es 

par l'Office de Tourisme du S®gala 

Tarnais en partenariat avec l'AGIT - Asso-

ciation des Guides Interpr¯tes du Tarn. 

 

R®servations obligatoires. 

Nombre de places limit®.  

Merci de vous pr®senter ¨ chaque point 

de rendez-vous 10 minutes avant l'horaire 

de d®part. 

 

Tarifs : 

Tarif plein : 7 û 

Tarif r®duit : 3 û (enfants de 6 ¨ 18 ans, 

personnes en situation de handicap, de-

mandeurs d'emploi) 

- de 5 ans : gratuit  

 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Animations estivales de  

lõOffice de Tourisme  

 
Jeudi 14 juillet ¨ 9h  
MARCHE NORDIQUE SUR LE SENTIER 

" L'ANDOUQUETTE " 

Crespin - Place de la Mairie 

Participez ¨ une matin®e de marche nor-

dique sur le circuit de l'Andouquette (8 

km). 

Tout au long du circuit nous effectuerons 

des arr°ts pour faire du renforcement 

musculaire et observer le patrimoine hu-

main et profiter dõune diversit® de pay-

sages (prairies, for°ts...). 

 
Jeudi 21 juillet ¨ 9h 

BALADE INITIATIQUE SUR LE SENTIER 

BOTANIQUE 

Pampelonne - Camping " Les Terrasses du 

Viaur " 

(Re)d®couvrez le sentier botanique de 

Thuri¯s - entre 3 et 5 km. 

Nous longerons le Viaur et observerons la 

flore, la faune, les insectes de lõeau. 

Qui se cache sous les cailloux ? 

Quel est ce v®g®tal sur les rives du Viaur ? 

Quelles sont les essences dõarbres sur les 

bords de la rivi¯re et ¨ quoi sont-ils desti-

n®s ? Tout au long du sentier nous met-

trons nos sens aux aguets ! 
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Jeudi 28 juillet ¨ 9h  
BALADE " FOUR CLANDESTIN DE LA 

VALL£E DU VIAUR " 

Montirat - Pont de la Vicasse (cot®  

Aveyron pour se garer) 

Rejoignez-nous pour une matin®e de 

marche de 7,5 km environ en vall®e du 

Viaur. 

Au d®part du pont de la Vicasse, nous 

longerons le Viaur, nous traverserons les 

ch©taigneraies et les anciennes cultures 

de vignes de la vall®e. 

Au d®tour des sentiers, nous d®couvrirons 

le four clandestin et revivrons lõhistoire 

de la vall®e. 

 
Vendredi 5 ao¾t ¨ 9h  
BALADE " DU GRAIN AU PAIN " 

AVEC LES CHLOROPHY-LIENS  

Monesti®s - Ferme des Chlorophy-liens, 

au hameau de La Salvetat 

£vadez-vous le temps dõune balade de 5 ¨ 

7 km. ë l'issue de la randonn®e, nous se-

rons de retour ¨ la ferme o½ Nina et £lise 

nous feront d®couvrir tout le processus 

de transformation du grain au pain. 

Elles nous feront visiter le moulin et leur 

fournil. Elles nous pr®senteront ®gale-

ment le fonctionnement de leur eco-lieu. 

En partenariat avec lõassociation les Chlo-

rophy-liens.  

 

Ces balades sont organis®es par l'Of-

fice de Tourisme du S®gala Tarnais 

en partenariat avec St®fani Douziech.  

 

Le parcours peut °tre modifi® en fonction 

de la m®t®o et des impr®vus.  

 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Jeudi 11 ao¾t de 9h ¨ 11h  
BALADE NATURE ORNITHOLOGIQUE  

Carmaux ð Parking de la passerelle de la 

Roucari® 

L'Office de Tourisme du S®gala Tarnais en 

partenariat avec la Ligue pour la Protec-

tion des Oiseaux proposent une balade 
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nature centr®e sur la th®matique ornitho-

logique. En empruntant le sentier de la 

libellule bleue, au lac de la Roucari® en 

compagnie de notre animatrice (ou ani-

mateur) de la LPO, nous observerons et 

®couterons de nombreuses esp¯ces d'oi-

seaux comme le pic vert, le martin p®-

cheur, la bergeronnette des ruisseaux... 

Il sõagira dõune balade de 2,5 km environ 

ouverte aux familles et au grand public. 

N'oubliez pas votre mat®riel d'optique : 

jumelles et appareils photo. 

Pensez ®galement ¨ porter des chaussures 

adapt®es et ¨ vous munir d'une gourde 

d'eau.  

 
Jeudi 25 ao¾t de 9h ¨ 17h  

JOURN£E " SUR LES TRACES DE LõOR 

NOIR " 
Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

L'Office de Tourisme du S®gala Tarnais et 

l'Association de Sauvegarde du Patrimoine 

Industriel Carmaux-Cagnac (ASPICC) vous 

proposent de passer une journ®e de ran-

donn®e et d®couverte en compagnie des 

anciens mineurs sur le th¯me de lõ®pop®e 

charbonni¯re.  

Circuit : Domaine de la Verrerie - Capõ 

D®couverte - Cagnac-les-Mines.  

Au cours de cette randonn®e de 14 km 

(parcours facile), les anciens mineurs 

®voqueront l'histoire de la mine et le v®-

cu des mineurs.  

Ils donneront de nombreuses explications 

sur la centrale, la cokerie, le puits de la 

Grillati®, le lavoir ¨ charbon, les ateliers 

des Bruy¯res, Cap'D®couverte, le parc des 

Titans, la verse de Lentin, lecture de 

paysage en direction de Cagnacé 

Repas ¨ Cap'D®couverte au choix :  

- soit votre pique-nique tir® du sac  

- soit un casse-cro¾te "le briquet du mi-

neur" propos® par l'Hostel de Cap'D®cou-

verte (¨ 8û/pers.) Sur r®servation aupr¯s 

des Points d'Accueil Touristique. Ce casse-

cro¾te sera compos® dõune double tartine 

au pain de campagne avec beurre, jam-

bon de pays, salade verte et cornichons, 

de chips, dõ®chaud®, dõune bouteille 

dõeau et un fruit. Retour en mini-bus.  

 

Tarif : 

Accompagnement gratuit  

Casse-cro¾te : 8 û 

 

R®servations obligatoires. 

Nombre de places limit®.  

Commande obligatoire pour le casse-cro¾te.  

 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les visites comment®es  

de lõAssociation Histoire  

et Patrimoine du Carmausin 

 
Samedi 4 juin  de 14h30 ¨ 16h 

DANS LES COULISSES DE LA  

SAINT-PRIVAT  

Carmaux - Hangar Saint-Privat 

LõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais, 

en partenariat avec les associations His-
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toire et Patrimoine du Carmausin et 

COFEST, organise une visite comment®e 

sur le th¯me des c®l¯bres f°tes de Saint-

Privat. 

Pour la premi¯re fois, d®couvrez les cou-

lisses du hangar qui accueille la concep-

tion des chars de la c®l¯bre cavalcade. 

Plus que centenaires, les f°tes de la 

Saint-Privat sont un rendez-vous incon-

tournable de lõ®t® ¨ Carmaux. Cette visite 

insolite vous permettra de conna´tre lõhis-

toire et les anecdotes de la Saint-Privat 

mais aussi le processus et le savoir-faire 

des b®n®voles en mati¯re de fabrication 

de chars fleuris.  

Pour terminer, petits et grands pourront 

sõexercer ¨ la confection de fleurs en pa-

pier. 

 
Mardi 19 juillet de 10h ¨ 11h30  
DU CďT£ DES FILTRES  

Carmaux - Place de la R®publique, c¹t® bd 

Denfert Rochereau 

ë proximit® du cïur de ville, l'histoire de 

Carmaux est tout aussi int®ressante ! 

Cette promenade sera l'occasion de vous 

le prouver ! 

Cap sur la partie sud de la cit® mini¯re ! 

Au programme de cette visite comment®e : 

l'histoire de l'®cole de la Croix-Haute o½ 

s'est d®roul® un acte de bravoure lors de 

la Lib®ration de Carmaux en 1944 ; pas-

sage devant l'ancienne maison de retraite 

de l'Oustal et devant le b©timent des 

Filtres ; souvenirs de l'entreprise textile 

Oro ; ®vocation de la vie de l'ancien maire 

Jean-Baptiste Calvignac devant sa maison 

situ®e sur l'avenue qui porte aujourd'hui 

son nom, etc... 

 
Mardi 9 ao¾t de 10h ¨ 11h30 

DU C£ROU AU CANDOU  

Carmaux ð Entr®e principale du stade 

Jean-Vareilles  
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Avec cette visite, vous d®couvrirez une 

partie du patrimoine de la Soci®t® des 

Mines de Carmaux comme l'ancienne mai-

son de l'Administration ou encore la Mai-

son Blanche.  

Il sera ®galement question du logement 

ouvrier avec le passage de l'ancienne cit® 

des Maisonnettes ¨ l'actuelle cit® Gourga-

tieu. Enfin, vous verrez que ce coin de 

Carmaux regorge de lieux propices ¨ la 

d®tente et aux loisirs depuis plusieurs 

g®n®rations avec le parc du Candou, le 

kiosque du C®rou et le stade Jean-

Vareilles. 

 
Jeudi 18 ao¾t de 17h30 ¨ 19h  
LA CIT£ MINIĉRE DE FONTGRANDE  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - Parking du 

lyc®e Jean-Jaur¯s de Carmaux 

Situ®e ¨ Saint-Beno´t-de-Carmaux, d®cou-

vrez cette cit® mini¯re remarquable de 

l'entre-deux-guerres ! 

Lors de la conception de cette cit®-jardin 

par la Soci®t® des Mines de Carmaux, rien 

n'a ®t® laiss® au hasard comme en t®-

moigne son urbanisme si particulier et ses 

logements con­us pour accueillir les mi-

neurs et leurs familles. 

C¹t® patrimoine, vous gravirez lõescalier 

monumental, d®ambulerez dans les all®es 

jusqu'¨ la place du march®, avant de visi-

ter l'int®rieur du groupe scolaire, inscrit 

au titre des Monuments historiques. 

Dimanche 30 octobre de 14h30 ¨ 15h45  

LE CIMETIĉRE SAINTE-C£CILE  

Carmaux - Entr®e du cimeti¯re, c¹t® rue 

des Myrtes 

Lõassociation vous propose d'aborder d'une 

mani¯re originale l'histoire de la cit® mi-

ni¯re ¨ travers les all®es du cimeti¯re 

Sainte-C®cile. 

Vous d®couvrirez ainsi les s®pultures et 

les parcours d'hommes et de femmes qui 

ont marqu® l'histoire de Carmaux : r®sis-

tants de la Seconde Guerre mondiale, 

hommes politiques, commer­ants, chefs 

dõentreprise, scientifiques, artistes é  

Ce circuit n®cropolitain s'ach¯vera par un 

endroit sp®cifique du cimeti¯re : l'enclave 

priv®e de la famille de Solages, ¨ l'origine 

de l'aventure industrielle du Carmausin.  

Plusieurs marquis y reposent avec des 

membres de leur famille. 

 

Ces visites sont organis®es par l'asso-

ciation Histoire et Patrimoine du Car-

mausin, en partenariat avec les Archives 

municipales de Carmaux, la municipalit® 

de Saint-Beno´t-de-Carmaux et l'Office de 

Tourisme du S®gala Tarnais. 

 
R®servations obligatoires. 

Nombre de places limit®. 

 
Tarif unique :  2 û, sauf la visite dans les 

coulisses de Saint-Privat qui est gratuite. 
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Renseignements et r®servations  

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/ 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les visites comment®es  

de CapõD®couverte 

 
Jeudi 21 juillet et 18 ao¾t de 9h ¨ 11h 

" SI LA D£COUVERTE VOUS £TAIT 

CONT£E " 

Le Garric - Maison de la Musique de 

Cap'D®couverte 

Le SMAD-Cap'D®couverte vous propose une 

visite anim®e par l'Asso-

ciation pour la Sauvegarde 

du Patrimoine Industriel 

Carmaux-Cagnac sur le parc 

des Titans. Remontez le 

temps gr©ce aux t®moi-

gnages dõanciens mi-

neurs qui ont fa­on-

n® la D®couverte, 

cette mine ¨ ciel ouvert devenue le site 

de CapõD®couverte.  

Venez admirer les ç Titans è, ces gigan-

tesques machines, qui ont creus® la D®-

couverte Sainte Marie. 

 

Ces visites sont propos®es dans le 

cadre du partenariat entre le SMAD-

CapõD®couverte et l'ASPICC.  

 

Tarif unique : 5,50 û 

 

Renseignements et r®servations 

SMAD-Cap D®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://www.capdecouverte.com/ 

Les Rendez-vous " hors  

les murs " du Mus®e-Mine 

 
Mercredis 13 juillet et 8 ao¾t  

de 9h30 ¨ 12h 

RANDONN£E CULTURELLE  

COMMENT£E " M£MOIRE D'UN  

TERRITOIRE MINIER "  

Cagnac-les-Mines ð Parking en face du  

Mus®e-Mine D®partemental 

Laissez-vous raconter la grande ®pop®e de 

l'exploitation mini¯re de notre bassin. 

De l'extraction au fond jusqu'¨ la Grande 

d®couverte sans oublier le Mus®e.  

Randonn®e de 8 km, pr®voir des chaus-

sures adapt®es.  

 
Mardi 19 juillet et jeudi 25 ao¾t  

de 10h30 ¨ 12h  

ATELIER FUSAIN  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Atelier fusain ¨ partir des objets de la 

mine, ¨ faire en famille. 

Cet atelier est bas® sur la pratique du 

fusain. Le charbon est ici envisag® comme 

medium de cr®ation, comme outil de r®a-

lisation artistique.  

Les notions de perspectives, la reconnais-

sance des valeurs (clair-obscur) sont mises 

en ïuvre. 
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Les participants sont face ¨ des objets de 

la mine (casque, musette, lampesé) quõils 

retranscrivent avec leur sensibilit®. Lõate-

lier est encadr® par un intervenant dõarts 

plastiques et le mat®riel est fourni. 

Animation r®alis®e en partenariat avec le 

service des archives de Carmaux. 

 

Jeudis 21 juillet et 18 ao¾t  

de 10h30 ¨ 12h 

VISITE COMMENT£E " D£TOUR ë LA 

CIT£ DES HOMPS " 

Cagnac-les-Mines - Parking en face du 

Mus®e-Mine D®partemental  

Accompagn® par un m®diateur et un an-

cien mineur dõorigine polonaise, la visite-

parcours de la cit® des Homps (cr®®e en 

1921 pour lõaccueil des mineurs polonais) 

permet dõaborder ¨ la fois la politique 

urbanistique (plan, r¯glement) et patro-

nale (gratuit® des logements, pr°t du mo-

bilieré), mais aussi la vie quotidienne des 

mineurs gr©ce ¨ la visite de ç la maison du 

mineur polonais è.  

 

Vendredi 29 juillet ¨ 17h 
PROMENADE CONT£E ET CONCERT  

Cagnac-les-Mines ð Parking en face du 

Mus®e-Mine D®partemental 

Promenade cont®e ¨ la cit® des Homps et 

visite de la Maison du Polonais suivies d'un 

concert en partenariat avec l'ADDA.  

March® gourmand propos® par la Munici-

palit® de Cagnac-les-Mines. 

 
Mardi 16 ao¾t de 14h ¨ 17h 

ATELIERS ART POSTAL " BONS  

BAISERS DE LA MINE " 

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux 

Cet atelier permet la pratique de lõart 

postal ou mail art ; cõest- -̈dire dõun type 
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de correspondance cr®ative qui appar-

tient aux domaines de la litt®rature et 

des arts visuels. 

Les participants sont invit®s ¨ confection-

ner et ¨ r®diger une carte postale en utili-

sant divers mat®riaux et en assemblant 

diff®rents ®l®ments. 

Lõatelier est encadr® par une profession-

nelle et le mat®riel est fourni.  

Une fa­on originale de cr®er sa propre 

carte postale et de valoriser le patrimoine 

culturel minier.  

 

Tarif unique : Gratuit 

 

R®servations obligatoires. 

Nombre de places limit®. 

 

Renseignements et r®servations 

Mus®e- Mine d®partemental 

+33 (0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

http://musee-mine.tarn.fr 

 
 
Cin® en plein-air 

 
Cõest le retour des films, en sortie natio-

nale, ¨ partager en famille ou entre amis.  

Cet ®t®, ce sont cinq soir®es program-

m®es pour vous donner lõoccasion de vivre 

un film dans un parc avec une vision gran-

deur nature dõune ïuvre du septi¯me art ! 

Rendez-vous au parc du Candou ¨ Car-

maux pour du cin®ma insolite sous les 

®toiles !  

Pensez ¨ amener un lainage pour les pe-

tites fra´cheurs de fin de soir®e. Des 

si¯ges sont d®j¨ install®s sur place. 

Repli au Clap cin® en cas de mauvais 

temps.  

Sous r®serve de modification et de proto-

cole sanitaire particulier.  

 

Jeudi 7 juillet ¨ 22h 

JURASSIC WORLD : LE MONDE D'APRĉS  

Avec Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, 

Jeff Goldblum 

Synopsis : 

Quatre ans apr¯s la des-

truction dõIsla Nublar, les 

dinosaures font d®sormais 

partie du quotidien de lõhu-

manit® enti¯re. Un ®qui-

libre fragile qui va re-

mettre en question la do-

mination de lõesp¯ce hu-

maine maintenant quõelle doit partager 

son espace avec les cr®atures les plus 

f®roces que lõhistoire nõait jamais connue. 

 
Samedi 16 juillet ¨ 22h 

BUZZ L'£CLAIR  

Synopsis :  

Spin-off consacr® ¨ la jeu-

nesse de Buzz L'£clair, l'his-

toire du l®gendaire ranger 

de lõespace de Toys story 

qui a inspir® le jouet ®po-

nyme... ç Vers l'infini et au-

del¨ ! è comme le dit le 

h®ros. 

 
Samedi 23 juillet ¨ 22h  

ELVIS  

Avec : Austin Butler, Tom Hanks. 

Synopsis :   

La vie et l'ïuvre musicale 

du l®gendaire Elvis Presley 

¨ travers le prisme de ses 

rapports complexes avec 

son myst®rieux manager, le 

colonel Tom Parker. Le film 

explorera leurs relations 

sur une vingtaine d'ann®es, 

de l'ascension du chanteur ¨ son statut de 

star in®gal®, sur fond de bouleversements 

culturels et de la d®couverte par l'Am®-

rique de la fin de l'innocenceé 
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Jeudi 4 ao¾t ¨ 21h30  

LES MINIONS 2 : IL £TAIT UNE FOIS 

GRU  

Synopsis :   

Alors que les ann®es 70 

battent leur plein, Gru qui 

grandit en banlieue au mi-

lieu des jeans ¨ pattes 

dõ®l®phants et des cheve-

lures en fleur, met sur pied 

un plan machiav®lique ¨ 

souhait pour r®ussir ¨ int®-

grer un groupe c®l¯bre de super m®-

chants, connu sous le nom de Vicious 6, 

dont il est le plus grand fan. Il est secon-

d® dans sa t©che par les Minionsé 

 
Samedi 13 ao¾t ¨ 21h30  

THOR : LOVE AND THUNDER  

Avec Chris Hemsworth, Natalie Portman, 

Christian Bale, Chris Pratt. 

Synopsis : 

Apr¯s les ®v¯nements li®s ¨ 

l'affrontement avec Thanos, 

Thor vit des aventures spa-

tiales en compagnie des 

Gardiens de la Galaxie. 

Cependant, quand un d®-

chiqueteur de dieu nomm® 

Gorr le prend pour sa pro-

chaine cible ¨ abattre, Thor va devoir 

retrouver Jane Foster, sa copine d'antan, 

ainsi que Valkyrie, reine de la Nouvelle 

Asgard pour pouvoir battre Gorr. 

 
Tarif unique : 3 û  

R¯glement en esp¯ces et ch¯ques unique-

ment. 

 
Renseignements et r®servations 

Sur place (dans la limite des places dispo-

nibles).  

R®servation conseill®e aupr¯s du Clap cin® 

de Carmaux. 

www.cinemas-carmaux.fr 

Les soir®es dõ®t® de Carmaux 

 
Dans le cadre des ç Soir®es dõ®t® è, venez 

partager, dans le parc du Candou de 19h ¨ 

23h, la gastronomie de notre r®gion sur 

des airs de musique o½ la convivialit® et 

le plaisir gourmand sont les leitmotivs.  

Votre d®gustation sõaccompagne dõune 

ambiance musicale vari®e et festive pour 

partager ensemble dõexcellents moments 

de convivialit® et dõ®changes culturels. 

Foodtrucks pr®sents : aligot saucisse, bur-

gers, plats et p©tisseries marocaines, pou-

lets r¹tis, pizzas, glaces italiennes, cr°pes, 

gaufres, vins locauxé 

 

Mercredi 29 juin  

BUSKET ET KEATON  

Ce duo de musique irlandaise sõapproprie 

un r®pertoire Folk irlandais avec une 

touche irr®sistible. 

 

Mercredi 6 juillet  

SOõFA DUO  

Prenez plaisir ¨ ®couter ce duo musical de 

jazz-pop. 

 

Mercredi 20 juillet  

WINNIEõS QUARTET  

Ce groupe de jazz vous fera swinguer dans 

le parc. 
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Mercredi 27 juillet  

L'INSTANT BALOCHE  

Cette bande de potes vous invite ¨ passer 

un moment festif sur du rock, du groove 

et de la soul.  

 

Mercredi 3 ao¾t  

R GANG THE GANG  

Passez une belle soir®e dõ®t® sur des 

rythmes de soul, funk, et rhythm and 

blues. 

 

Mercredi 10 ao¾t  

KONCEPT TRIO  

Un peu de vari®t® fran­aise ¨ ®couter 

cette fois-ci dans le Quartier de la Bou-

jassi® (et non au parc du Candou) ¨ Car-

maux durant lõ®t®. 

 

Ces soir®es sont organis®es par la 

ville de Carmaux en partenariat avec 

lõassociation Pollux, le comit® des f°tes de 

la Boujassi®, Fujikaµ Carmaux, USC cyclo-

tourisme, Magnolias du pays Carmausin, 

£toile Sainte-C®cile dans le respect des 

r¯gles sanitaires en vigueur. 

En cas dõintemp®ries, la soir®e dõ®t® est 

annul®e. 
 

Tarif : Gratuit 

  

Renseignements :  

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

http://www.carmaux.fr 

 
S®gala Music Tour 

 
Le ç S®gala Music Tour è est une s®rie de 

concerts itin®rants organis®s dans le Car-

mausin-S®gala entre mai et juillet ¨ partir 

de 19h.  

Ce projet, port® par Xfest Org et Pollux 

Asso, est un v®ritable moment de ren-

contre et d'®change entre les habitants, 

les artistes et les b®n®voles des associa-

tions, pour partager un moment inou-

bliable ! 

Bar et restauration sur place. 

 

Dimanche 5 juin  

Le S®gur - Place du village 

Les Rogers Brass et Soul Papaz vous parta-

gent leur amour pour la soul, le funk, le 

jazz et le swing ! 

 
Samedi 18 juin  

Monesti®s - Place de la Mairie 

The Money Makers sõinscrivent dans le 

mouvement rythmõnõblues et le rockõnõroll 

50õs. Et le duo Boucan joue un m®lange 

de chanson folk et de rock a®rien. 

 
Samedi 2 juillet  

Vald®ri¯s - Place du village 

L'instant Baloche est une bande de potes 
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qui vous invite ¨ passer un moment festif 

sur du rock, du groove et de la soul.  

Laissez-vous charmer par le groupe Eu-

terpe, musiciens virtuoses. 

 
Samedi 3 septembre  

Pampelonne - Place du Foirail 

Les Fanflures Brass Band est une fanfare 

fran­aise, originaire de Toulouse. Ils in-

terviennent apr¯s une premi¯re partie 

(non communiqu®e). 

 

Tarif : Gratuit 

 

Renseignements  

Association Pollux 

+33 (0)5 63 54 52 70 

communication@polluxasso.com  

http://www.polluxasso.com 

 
Les repas du mercredi  

¨ Pampelonne 

 
Mercredis 13, 20 et 27 juillet ¨ 20h 

REPAS SOUPE AU FROMAGE  

DU MERCREDI  

Pampelonne - Place de la Mairie 

Repas Soupe au fromage en plein air avec 

animation musicale. 

Sans r®servation. 

Au programme des animations : 

Le 13 : V®ronique Pomi¯s 

Le 20 : Orchestre  

Le 27 : Les Baladins du S®gala  

Renseignements  

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

comite.pampelonne@gmail.com  

 
Les Animations Musicales dans 

le cadre de la programmation 

" Quand la musique prend 

la cl® des champs " 

 
Programme complet ¨ venir 

 

Dimanche 10 juillet ¨ 18h 

Pampelonne - Lieu-dit Teillet 

 
Vendredi 22 juillet  

Pampelonne - Place du Foirail 

 
Dimanche 31 juillet ¨ 18h 

Pampelonne - Lieu-dit Montsec 

 
Jeudi 18 ao¾t ¨ 20h30 
Pampelonne - Lieu-dit Prunet 

  
Dimanche 28 ao¾t ¨ 11h 

Pampelonne - Lieu-dit Boyats 

 

Tarif : Gratuit 

 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  
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EXPOSITION " SOUVENIRS D'ENFANCE " 

ë PAMPELONNE ET ë CARMAUX 

Voici une exposition de photographies 

prises entre 1890 et 1920 par Arthur Ba-

tut et Louis V¯ne. On y d®couvre des por-

traits dõenfants de la famille ou de 

proches de ces deux hommes, pris sur le 

vif ou mis en sc¯ne. 

Ces enfants grandissent pour ainsi dire 

devant la chambre photographique en 

nous donnant ¨ voir toutes sortes dõamu-

sements : poup®es, jeu dõimitation, jeux 

de plein air, sur une montureé  

Gratuit.  

Ҧ Du mercredi 15 juin au vendredi 29 

juillet 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Lundi : 9h/12h - 13h30/17h30 

Mardi : 8h/12h - 13h30/17h30 

Mercredi et Jeudi : 8h/12h 

Vendredi : 8h/12h - 13h30/16h30  
 

Renseignements  

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 
 

Ҧ Du lundi 1er au mercredi 31 ao¾t   

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux, place Gambetta 

Du lundi au samedi : 9h30/12h - 14h/18h  

Dimanche : 9h/13h 
 

Renseignements  

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 

EXPOSITION " LOS PICHONS DE CHEZ 

NOUS " ë CARMAUX ET  

ë PAMPELONNE 

Cette exposition de photographies pr®-

sente la jeunesse des campagnes de la 

premi¯re moiti® du XX¯me si¯cle. 

T®moins des activit®s des champs, tra-

vailleurs, "membres" de la communaut®, 

les enfants sont l¨, ¨ chaque grand mo-

ment de la vie agricole.  

D¯s le plus jeune ©ge, ils participent aux 

battages, vendanges et sõoccupent de 

garder ou nourrir les b°tes. Cõest alors 

pour eux lõapprentissage de leur vie 

dõadulte. En attendant de travailler aux 

c¹t®s du p¯re et de reprendre lõexploita-

tion familiale, la ferme est un terrain de 

jeu fantastique ; les animaux (poules, 

chevaux, vaches...) sont des camarades 

de fortune. 

Ces images ont ®t® confi®es ¨ lõassocia-

tion Cordae/La Talvera par des habitants 

dõOccitanie soucieux de transmettre les 
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traces de leur enfance, dõun monde qui 

sõest transform®, heureux de nous livrer 

les tr®sors de leur pass® qui est aussi le 

n¹tre. 

Exposition propos®e par l'Office de Tou-

risme du S®gala Tarnais en partenariat 

avec la Conservation D®partementale des 

mus®es du Tarn et l'association Cor-

dae/La Talvera.  

Gratuit.  

 

Ҧ Du vendredi 1er au dimanche 31 juillet  

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux, place Gambetta 

Du lundi au samedi : 9h30/12h - 14h/18h  

Dimanche : 9h/13h 

 

Renseignements  

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 

Ҧ Du lundi 19 septembre au lundi 7 

novembre  

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Lundi : 9h/12h - 13h30/17h30 

Mardi : 8h/12h - 13h30/17h30 

Mercredi et Jeudi : 8h/12h 

Vendredi : 8h/12h - 13h30/16h30  
 

Renseignements  

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

 

EXPOSITION  

" L'£COLE DES MINEURS "  

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux, place Gambetta 

En 1942, la soci®t® des mines de Carmaux 

commence ce vaste projet dõ®cole des 

mineurs qui sera achev® en octobre 1944 

Cette exposition r®alis®e par lõASPICC 

(Association pour la Sauvegarde du Patri-

moine Industriel Carmaux-Cagnac) et 

propos®e par lõOffice de Tourisme du 

S®gala Tarnais, vous fera d®couvrir par de 

nombreuses photos, ce centre de forma-

tion professionnelle ainsi que les forma-

tions propos®es.  

Gratuit.  

 

Ҧ Du vendredi 16 septembre au lundi 7 

novembre  

Du lundi au samedi : 9h30/12h - 14h/17h30  
 

Renseignements  

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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EXPOSITION " ENFANCE(S) " 
Jusquõau dimanche 30 octobre  

de 10h ¨ 17h30   
Monesti®s ð Mus®e Bajen Vega 

Cette ann®e, le mus®e Baj¯n-Vega invite 

¨ porter un nouveau regard sur les 

ïuvres en r®pondant ¨ la th®matique 

d®partementale de l'enfance. Cette expo-

sition s'®tend du mus®e ¨ la chapelle 

Saint-Jacques. 

Les travaux de Francisco Baj®n et de Mar-

tine Vega permettent, avec f®licit®, de 

se plonger dans le monde de lõenfance. 

Quõils ®voquent un monde profane, large-

ment repr®sent® par des m¯res ¨ lõen-

fant, ou sacr® avec lõ®vocation et la re-

pr®sentation de lõenfant J®sus. 

Cette th®matique est lõoccasion de cr®er 

un fil rouge avec la chapelle puisquõelle 

abritera aussi des repr®sentations reli-

gieuses des deux peintres, en ®cho ¨ lõen-

semble statuaire m®di®val. 

Cõest un monde color®, anim® et rieur, 

celui des bancs dõ®coles, des premi¯res 

vacances et des mouvements dõ®ducation 

populaire du XX¯me si¯cle qui sera ®voqu® 

au mus®e gr©ce ¨ lõexposition dõïuvres, 

dõestampes et de cahiers in®dits de Fran-

cisco Baj®n issus de collections priv®es. 

LõENSEMBLE STATUAIRE, JOYAU DE 

LõART M£DI£VAL 

Jusquõau dimanche 30 octobre  

de 10h ¨ 17h30  
Monesti®s ð Chapelle Saint-Jacques 

Dans ce lieu discret, vous d®couvrirez 

lõun des joyaux de lõart m®di®val d'Occi-

tanie dans un ®tat de conservation excep-

tionnel. Un face ¨ face ®mouvant avec 

vingt statues du XV¯me si¯cle grandeur 

nature ! 

Ancien h¹pital situ® sur un itin®raire se-

condaire de Saint-Jacques de Compos-

telle, la chapelle Saint-Jacques abrite la 

c®l¯bre ç Mise au tombeau è. Ce groupe 

statuaire en pierre calcaire polychrome, 

class® au titre des Monuments Histo-

riques, repr®sente trois sc¯nes de la Pas-

sion du Christ. Dat®e de 1490, cette 
ïuvre unique par sa composition et son 

ampleur annonce la Renaissance par sa 

modernit®. 

La chapelle accueille le prolongement de 

l'exposition ç Enfance(s) è propos®e au 

mus®e Baj®n Vega dans le cadre de la 

th®matique culturelle d®partementale. 

 

Tarif plein billet unique pour les 2 mus®es : 4 û  

Tarif r®duit : 3,50 û 

 

Renseignements  

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux et de 

Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02  

monesties@orange.fr 

https://www.monesties.fr/ 

mailto:monesties@orange.fr
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Les march®s 

 
Toute l'ann®e, tous les vendredis 

de 8h ¨ 13h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE 

Carmaux  

Le march® de Carmaux est un rendez-

vous incontournable chaque vendredi.  

Ce march® existe depuis 1825. Vous y 

trouverez les saveurs des producteurs de 

la r®gion sur ce pittoresque march® et 

des sp®cialit®s locales comme l'®chaud®. 

Le 4¯me plus important de la r®gion avec 

plus de 200 forains sur les places Jean 

Jaur¯s, Gambetta et de la Lib®ration au 

centre-ville. 

Gratuit. 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

http://www.carmaux.fr 

Toute l'ann®e, le 3¯me mardi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Tanus   

En plus des produits du terroir propos®s 

par les producteurs locaux, vous aurez la 

possibilit® de savourer de la t°te de veau 

¨ lõH¹tel des Voyageurs. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Tanus 

+33 (0)5 63 76 36 79  

mairie@ville-tanus.fr  

http://ville-tanus.fr/  

Toute lõann®e, le 4¯me lundi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Mirandol-Bourgnounac  

Ce petit march® se tient sur la place du 

Foirail dans le village.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Mirandol-Bourgnounac 

+33 (0)5 63 76 90 11 

 

Toute l'ann®e, tous les mercredis  

de 8h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE  

Cagnac-les-Mines  

Faites vos emplettes hebdomadaires dans 

ce petit march® au cïur de Cagnac-les-

Mines. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00  

mairie.cagnac@wanadoo.fr  

http://www.cagnac-les-mines.fr 

 
Tous les jeudis du 30 juin au 25 ao¾t  

de 17h30 ¨ 21h30 

MARCH£ HEBDOMADAIRE Dõ£T£ 

Monesti®s ð Place du Foirail 

ë partir de 17h30, retrouvez le march® 

de l'®t® sur la place ombrag®e du Foirail 

avec ses producteurs locaux en vente 
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directe, adh®rents de l'agriculture bio, 

raisonn®e ou de Nature & Progr¯s. Pour 

vous restaurer, vous n'aurez que l'embar-

ras du choix sur place. 
 

Renseignements  

Office de tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Tous les dimanches en juillet et ao¾t  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE Dõ£T£ 

Tanus ð Place de lõ£glise 

Le march® de pays de Tanus est la vitrine 

des produits du terroir locaux : charcute-

rie, conserves de canards, volailles cuites 

et crues, far­ous, fruits et l®gumes, vin, 

fromages, melons, miel, pain, fouace, 

produits en cuir, fleurs, bijouxé 
 

Renseignements et r®servations 

Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)5 63 38 30 45 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

Les foires 

 
Samedi 3 septembre ¨ partir de 17h  

Dimanche 4 septembre de 9h ¨ 19h  

50ĉME FOIRE EXPOSITION DU S£GALA  

Tanus - Cïur du village 

Le samedi soir : repas gourmand et feux 

d'artifice.  

Le dimanche diverses activit®s pour toute 

la famille : animations enfants, spectacle 

de moto free style, exposition de motos 

et de voitures anciennes, exposition agri-

cole avec tracteurs anciens et animaux... 

Visite libre de lõespace La Cabano.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Comit® de la Foire du S®gala 

+33 (0)6 84 98 55 94 

foire.expo.segala@gmail.com  

 
Dimanche 25 septembre de 9h ¨ 18h  

8ĉME FOIRE AUX PLANTES  

Villeneuve-sur-V¯re  

 B!» "+%.!»g (!» )ĉ.ċ$Ó» 

 

P
a
t
r
i
c
e
 
G
e
n
i
e
z

 



 

F TW 

A Villeneuve-sur-V¯re cõest la 8¯me ann®e 

de la foire aux plantes. 

Devenu un rendez-vous horticole incon-

tournable en plein air, cet ®v¯nement 

rassemble plus de 65 exposants dont des 

p®pini®ristes, des producteurs, des arti-

sans, des associations de la r®gion Occita-

nie et r®gions voisines. 

Restauration rapide sur place, avec trai-

teurs, buvette. 

Entr®e et parkings gratuits. 

 
Renseignements et r®servations 

Association pour la Sauvegarde du  

Patrimoine Villeneuvois 

https://www.facebook.com/associationA

SPV  
 

 

Les vide-greniers 

 

 

Dimanche 24 juillet de 8h ¨ 18h  
VIDE-GRENIERS  

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

Vide-greniers dans tout le village avec 

des emplacements gratuits pour les expo-

sants. 

Petite restauration et buvette sur place.  

Animations sur la place de la Tribare.  

Anne Pechou, Artiste peintre accompa-

gnera les enfants et les adultes vers le 

monde des montres et des animaux fan-

tastiques. 

Claude Pages, vannier fera d®couvrir le 

monde de l'osier.  

Gratuit.  

 
Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  
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Samedi 17 septembre de 10h ¨ 17h 

JEU DE L'OIE GRANDEUR NATURE  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

LõAssociation Histoire et Patrimoine de 

Carmaux revisite le c®l¯bre jeu de soci®-

t® ¨ l'occasion des Journ®es Europ®ennes 

du Patrimoine ! 

Petits et grands, venez jouer et vous 

amuser autour d'un jeu de l'oie en lien 

avec l'histoire et le patrimoine de Car-

maux ! 

Organis® par l'association Histoire et Pa-

trimoine du Carmausin, en partenariat 

avec les Archives municipales de Car-

maux.  

Gratuit.  
 

Renseignements  

Histoire et Patrimoine du Carmausin  

+33 (0)6 20 25 94 25  

 

histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo.fr  

https://histoire-et-patrimoine-du-

carmausin.blogspot.com/  

www.facebook.com/histoireetpatrimoine

ducarmausin  

 
Samedi 17 septembre ¨ 17h 

CONF£RENCE " Lõ£VOLUTION DE 

LõHABITAT DANS LE S£GALA  

TARNAIS (DU MOYEN ąGE AU  

D£BUT XXĉME SIĉCLE) "  

Pampelonne - Salle des f°tes 

Lõinventaire du patrimoine th®matique   

ç habitat et production è est en cours sur 

la Communaut® de Communes Carmausin-

S®gala.  

ë lõoccasion des Journ®es Europ®ennes du 

Patrimoine, cette intervention publique 

sera lõoccasion de pr®senter les premiers 

r®sultats de lõenqu°te.  

La pr®sentation se fera ¨ travers un panel 

de b©timents visit®s aussi bien ¨ Pampe-

lonne que dans les communes environ-

nantes.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  



 

F TY 



 

F TZ 

Du mercredi 25 mai au lundi 6 juin  

CENTENAIRE DE LA CIT£ DES HOMPS  

Cagnac-les-Mines ð Cit® des Homps 

La mairie c®l¯bre le centenaire de la 

cr®ation de la Cit® des Homps. 

Au programme :  

Du 15 mai au 6 juin : lancement du cen-

tenaire par l'inauguration de lõexposition 

ç Le colonie è au ch©teau des Homps r®a-

lis®e en partenariat avec le Mus®e-Mine.  

Ҧ 29 mai : loto des mineurs ¨ la salle des 

f°tes. 

Ҧ 4 juin : fleurissement et d®coration de 

lõAll®e D. 

Ҧ 5 juin : animations sur la journ®e. 

11h : accueil du consul en mairie avec le 

groupe To-I-Hola et le char du mineur. 

12h : repas franco-polonais avec anima-

tion/spectacle du groupe To-I-Hola et des 

musiciens (accord®onistes, trompettistes, 

guitaristes chanteusesé). 

16h : d®ambulation dans la cit® des 

Homps sur le th¯me de la mine avec 

l'®cole de danse de Cagnac 

dirig®e par Laure Salviac, 

studio Annamaya. 

19h : bal de fin de journ®e avec or-

chestre Salvatore Basile sous chapiteau. 

Ҧ 6 juin : cl¹ture de lõexposition et des 

festivit®s.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00 

http://www.cagnac-les-mines.fr  

 
Jusquõau 23 juin,  

tous les jeudis ¨ 19h  

LES JEUDIS DE MARIANNE  

Moular¯s - Domaine du Vergnet 

L'association Imagine l'Avenir accueille 

ses membres pour des temps de convivia-

lit®. Les Jeudis de Marianne c'est de la 

culture, des d®bats, des conf®rences, du 

spectacleé Bref tous les jeudis de quoi 

s'ouvrir, s'a®rer ou se remplir l'esprit ! 
 

Tarif : possibilit® de restauration sur place 

¨ partir de 12û. 
 

Renseignements et r®servations 

Imagine lõAvenir 

+33 (0)6 65 91 46 46 

imaginelavenir@gmail.com  

www.facebook.com/Imagine-lAvenir  

 
Vendredi 3 juin ¨ 18h30 

CHANTS DU MONDE  

AVEC PIERRE ANTOINE  

Montirat - Salle des f°tes de Montirat /    

Saint-Christophe 

Caf® associatif avec repas partag® suivi 

d'un concert avec Pierre Antoine. 

Participation libre. 
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de St Christophe 

+33 (0)6 82 23 68 69  

+33 (0)6 41 76 56 25 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Samedi 4 juin de 14h30 ¨ 16h 

DANS LES COULISSES DE  

LA SAINT-PRIVAT  
Carmaux - Hangar Saint-Privat 

Voir page : 9   
Juin 
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Samedi 4 juin ¨ 17h30  

FESTI'VIC 2022  

Monesti®s - La Maison du Vic 

L'association Vic et Vers ¢a vous accueille 

pour l'®dition 2022 du Festi'Vic ! Au pro-

gramme : stand et visites de la Maison du 

Vic pour mieux conna´tre les projets de 

lõassociation, buvette et repas, concerts : 

La Canaille du midi et Peldrut. 

Entr®e libre avec adh®sion ¨ l'association 

demand®e. Chapeau pour les groupes. 
 

Renseignements et r®servations 

lamaisonduvic@lilo.org  

https://www.lamaisonduvic.org/ 

www.facebook.com/lamaisonduvic  

Dimanche 5 juin ¨ partir de 19h  

S£GALA MUSIC TOUR - LE S£GUR  
Le S®gur - Place du village 

Voir page : 17 

 
Jeudi 9 juin de 9h30 ¨ 11h 

LIENS D'HISTOIRES  
Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

En collaboration avec le d®partement du 

Tarn, deux animatrices de la Protection 

Maternelle et Infantile (PMI) accompa-

gn®es d'une biblioth®caire, accueillent 

tous les parents int®ress®s et leurs en-

fants jusqu'¨ 3 ans, pour partager un mo-

ment convivial et joyeux, autour de livres 

et de comptines.  

Gratuit. Parents et enfants de 0 ¨ 3 ans. 
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)5 63 76 85 85  

lamediatheque.carmaux.fr 

 

Jeudi 9 juin de 16h30 ¨ 19h30 

£VĉNEMENT BASKET CARMAUX  
Carmaux - Stade Jean Vareilles 

La Mission Locale du Tarn Nord, en parte-

nariat avec la Communaut® de Communes 

Carmausin-S®gala, le Comit® D®partemen-

tal de basket 81 et l'US Carmaux basket, 

organisent un ®v¯nement festif autour de 

mini matches de basket 3x3 en ®quipes 

mixtes. L'objectif ®tant de favoriser la 

rencontre entre les jeunes du territoires 

en d®marche de recherche d'emploi et 
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des entreprises locales, des associations 

et des interlocuteurs institutionnels et 

ainsi cr®er du lien. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

US Carmaux Basket 

Inscription joueurs ç jeunes è : 

https://bit.ly/3rtya2H 

Inscription joueurs ç partenaires è : 

https://bit.ly/3OaEx4C 

 
Samedi 11 juin de 9h30 ¨ 17h 

JOURN£E IMMERSION DANS  

L'UNIVERS DES PLANTES  
Moular¯s - Lieu-dit Cantaussel 

Matin®e : d®couverte des plantes sau-

vages avec 2h de balade ¨ la d®couverte 

des plantes sauvages comestibles, m®dici-

nales et toxiques, au cïur d'une nature 

pr®servant la biodiversit®.  

Repas du midi pr®par® ¨ base de plantes 

afin de d®couvrir les saveurs du monde 

v®g®tal.  

Apr¯s-midi : fabrication de cosm®tiques.   

ë l'issue de ce stage, vous repartirez avec 

un ®chantillon.  

Report® en cas de pluie. Possibilit® de 

participer ¨ la matin®e seulement. 
  
Tarifs : de 25 ¨ 80 û (demi-journ®e et 

journ®e) 
 

Renseignements et r®servations 

Association "Les Jardins Secrets" 

+33 (0)6 68 13 76 11  

lesjardinssecrets81@gmail.com  

www.lesjardinssecrets.com/book-online 

www.facebook.com/jardinssecrets81  

 

 

Samedi 11 juin de 15h ¨ 16h30  
VISITE GUID£E DE Lõ£GLISE  

SAINT-PIERRE-AUX-LIENS  
Le S®gur - Eglise Saint-Pierre-aux-Liens 

Voir page : 4 

 
Samedi 11 juin de 21h ¨ 23h 

SOIR£E TH£ąTRE AVEC LE CERCLE 

OCCITAN DE CARMAUX  
Carmaux - Salle Pierre B®r®govoy 

Il y a des travaux sur la place du village 

de Ganoubrette qui perturbe la vie des 

habitants. Louisette ne peut plus ouvrir 

son caf®, la menine n'a plus d'eau chez 

elle, l'esth®ticienne veut ouvrir, et Nini ? 

Mais qui est Nini ? Un divertissement que 

les amateurs de l'occitan et du rire sau-

ront appr®cier.  
 

Tarif unique : 8 û 
 

Renseignements et r®servations 

Cercle Occitan de Carmaux 

+33 (0)6 15 80 40 11 

cocsegala@gmail.com  

 
Samedi 11 juin  

JOURN£E SP£CIALE PETITE  

ENFANCE : ATELIERS ET SPECTACLE  
Le Garric - Maison de la musique 

Une journ®e sp®ciale qui mettra en lu-

mi¯re les projets culturels men®s ¨ lõan-

n®e par les personnels des structures  

ç petite enfance è du territoire (cr¯ches,   
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RPEé) avec les tout-petits. Jouer avec les 

mots, avec les sons, avec les mains, tisser 

un r®pertoire avec des jeux de doigts, les 

berceuses sont faites de sonorit®s linguis-

tiques quõelles v®hiculent mais aussi des 

rituels, des histoires et des souvenirs 

quõelles transmettenté 

Cette nouvelle cr®a-

tion de la Compa-

gnie ACTA, privil®gie 

une ®criture visuelle 

et sonore, ¨ lõinter-

section de diff®rents 

langages (la mu-

sique, le corps, la 

voix et les arts plas-

tiques). 

Ҧ ë partir de 9h : ateliers, expositions, 

rencontres.  

Ҧ Pique-nique partag® le midi. 

Ҧ ë 15h, avant le spectacle : atelier de 

pratique artistique parent/enfant (sur 

inscription). 

Ҧ ë 17h : spectacle. Voix, percussions, 

mouvement et arts plastiques. Dur®e du 

spectacle : 35 min suivi dõun ®change 

entre les familles et les artistes. 

ë partir de 18 mois. En partenariat avec 

la Communaut® de Communes Carmausin-

S®gala. 
 

Tarifs :  

Spectacle : de 5 ¨ 7 ú  

Atelier parent/enfant par duo : 5 ú 
 

Renseignements et r®servations 

SMAD ð CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://www.capdecouverte.com/ 

 
Samedi 11 juin  

RANDONN£E EN VALL£E DU 

VIAUR  
Saint-Christophe - Village 

L'association Les Rencontres de Saint 

Christophe proposent une journ®e rando 

dans la vall®e du Viaur avec Jean-Paul 

Ass®mat qui contera cette belle vall®e. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de St Christophe 

+33 (0)6 82 23 68 69 

+33 (0)6 41 76 56 25 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Dimanche 12 juin de 11h ¨ 17h  

R£GATE CLUB D£RIVEUR PAR 

£QUIPE  
Monesti®s - Centre nautique USC Voile 

R®gate sur parcours impos®. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

USC Voile 

+33 (0)5 63 36 71 14 

uscvoile@laposte.net   

http://www.uscvoile.fr 

 
Dimanche 12 juin de 15h ¨ 17h  

SPECTACLE FLUIDANSE  
Carmaux - Parc du Candou 

Les ®l¯ves (enfants et adultes) de l'®cole 

de danse et de cirque Fluidanse pr®sente-

ront leurs cr®ations 2022 dans un spec-

tacle tr¯s convivial, en plein air, de 

danse et de cirque. Buvette, glaces et 

gaufres maison.  
 

Tarifs : 

Plein tarif : 10 ú 

Tarif r®duit : 8 ú (demandeurs d'emploi, 

personnes en situation de handicap). 

Gratuit pour les moins de 5 ans.  
 

Renseignements et r®servations 

Association Fluidanse 

+33 (0)6 81 68 10 01 

contact@fluidanse.org  

http://www.fluidanse.org   
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Lundis 13 et 27 juin de 14h15 ¨ 15h15  

ATELIER S£NIORS : " BOUGEZ VOTRE 

CORPS ! "  

Monesti®s - Salle polyvalente 

Devenez acteurs de votre sant® avec les 

ateliers de remise en forme ç Bougez 

votre corps ! è anim®s par Cap Atout ąge 

81 et le centre social intercommunal. Le 

contenu de ces s®ances dõactivit®s phy-

siques adapt®es et ludiques varie. De 

nombreuses activit®s sont pratiqu®es : 

®tirements, renforcement musculaire, 

exercices de respiration, dõ®quilibre, de 

gym-m®moire, jeux de ballesé  

Ces ateliers ont pour objectif, au-del¨ de 

la pratique, de d®velopper sa confiance 

en soi, de pr®server son capital sant® 

mais aussi de maintenir son autonomie. 

Autrement dit, de mieux vieillir tout en 

red®couvrant le plaisir de prendre soin de 

soi !  

Gratuit.  

Ateliers r®serv®s aux retrait®s, sur ins-

cription, places limit®es.  
 

Renseignements et r®servations 

Centre social intercommunal 

+33 (0)6 70 36 61 40 

centresocial-cias@3c-s.fr  

https://www.carmausin-

segala.fr/animation-sociale 

www.facebook.com/centresocial3cs  

 
Du mercredi 15 juin au vendredi 29 

juillet 

Lundi : 9h/12h - 13h30/17h30 

Mardi : 8h/12h - 13h30/17h30 

Mercredi et Jeudi : 8h/12h 

Vendredi : 8h/12h - 13h30/16h30 

EXPOSITION " SOUVENIRS  

D'ENFANCE "  
Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Voir page : 19 

Samedi 18 juin de 10h ¨ 19h  

RENCONTRE AVEC LES YEZIDIES  

Saint-Christophe - Salle des associations 

Rencontre et d®couverte de la culture 

yezidie autour d'un repas et d'une conf®-

rence. Les femmes yezidies viendront pr®-

parer un repas traditionnel et ®changer 

avec la population. 
 

Tarif unique : de 8 ¨ 10 ú 
 

Renseignements et r®servations 

Cultures en partage 

+33 (0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net  

 
Samedi 18 juin ¨ partir de 19h  

S£GALA MUSIC TOUR - MONESTI£S  

Monesti®s - Place de la Mairie 

Voir page : 17 

 
Mardi 21 juin de 18h30 ¨ 22h30 

FĆTE DE LA MUSIQUE  

Carmaux ð Centre ville 

Le soir de la f°te de la musique, des con-

certs vous attendent un peu partout dans 

Carmaux.  

Ҧ Au Kiosque ¨ musique (avenue de Neck-

arsulm) : des musiciens en acoustique et 

des chanteurs a capella dans lõ®crin dõun 

®quipement historique de la ville ! 

De 18h30 ¨ 19h : Caramandis (chants de 

la Renaissance italienne et gospel). 

De 19h15 ¨ 19h45 : Chorale Ensolmineur 

(chansons fran­aises des ann®es 1960 ¨ 

nos jours). 
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De 20h ¨ 20h30 : £cole Muzik addicted 

(rock). 

De 20h45 ¨ 21h15 : Chorale Miranvalõs 

(vari®t® fran­aise). 

De 21h30 ¨ 22h : Union musicale de Car-

maux (classique, jazz latino). 

Buvette sur place. Repli salle Fran­ois 

Mitterrand ou Pierre B®r®govoy en cas de 

pluie. 

Ҧ Sur la Place Gambetta  

De 20h ¨ 21h30 : Johnny Makam (transe 

rock orientale). Fond® ¨ Istanbul et d®-

sormais bas® ¨ Toulouse, Johnny Makam 

propose une musique ¨ la fois purement 

traditionnelle et r®solument actuelle. 

De 22h ¨ 23h30 : Irina Gonzalez (musique 

afro cubaine). Elle propose des chansons 

originales avec beaucoup d'improvisation 

et de spontan®it® sur sc¯ne. Une fusion 

de mouvements latinos, br®siliens ainsi 

que de bol®ro, latin jazz, folklore afro-

cubain.  

Ҧ ë la M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac (24 avenue 

Bouloc Torcatis) 

De 19h45 ¨ 20h30 : conservatoire de mu-

sique. 

De 21h ¨ 22h30 : Mama Godillot (musique 

du monde). Mettez vos souliers ! Avec 

leurs voix, une guitare et tout un tas de 

percussions, le trio joue les musiques 

d'artistes du monde. Repli salle Pierre 

B®r®govoy en cas de pluie.  

Gratuit.  
 

Renseignements 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

http://www.carmaux.fr 

 
Vendredi 24 juin ¨ 20h  

SPECTACLE " DANS LES BOIS "  

Carmaux - Parc du Candou 

En parole et musique, voici des contes et 

mythes de peuples premiers : inuit, abo-

rig¯nes dõAustralie, amazoniens, qui nous 

parlent autrement des relations que lõon 

peut avoir avec les °tres vivants non-

humains, animaux ou v®g®taux. 

Tout public ¨ partir de 8 ans. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

http://www.carmaux.fr 

 
Samedi 25 juin de 17h ¨ 19h 

BAL TRAD  

Carmaux - Kiosque ¨ musique 

Dans le cadre de la restitution du travail 

de l'ann®e sur les musiques tradition-

nelles, les ®l¯ves du Conservatoire de 

Musique et de Danse du Tarn accompa-

gn®s par leurs professeurs joueront et 

feront danser le public. 

Lõexp®rience de la sc¯ne, la rencontre 

avec les spectateurs constituent des ®l®-

ments essentiels au plaisir et ¨ lõ®pa-

nouissement des apprentis artistes, en-

fants, jeunes et adultes.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Conservatoire d®partemental de musique 

et danse du Tarn - Antenne de Carmaux 

+33 (0)7 86 91 30 34 

accueil-nord@cmdtarn.fr  

https://www.cmdtarn.fr/ 

 
Dimanche 26 juin de 10h ¨ 17h  
PLANTES SAUVAGES ET  

COMESTIBLES  

Saint-Christophe - Salle des associations 

Cueillette, partage des connaissances,   
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pr®paration d'un repas, d®gustation avec 

une accompagnatrice. Animation propo-

s®e par l'association Cultures en partage. 
 

Plein tarif : ̈  partir de 10 ú 
 

Renseignements et r®servations 

Cultures en partage 

+33 (0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net  

 
Dimanche 26 juin  

RANDONN£E  

Mirandol-Bourgnounac - Cazouls 

L'association Viaur Vivant Rando propose 

une randonn®e d'une dizaine de kilo-

m¯tres passant par La Gali®, Les Clots, La 

Besse, Cazouls. D®part ¨ 9h de Cazouls.  

Au retour, saucisse grill®e.  

Gratuit. Une participation peut °tre de-

mand®e pour la saucisse grill®e.  
 

Renseignements et r®servations 

Comit® D®partemental de la Randonn®e 

P®destre du Tarn (CDRP81) 

+33 (0)5 63 47 73 06 

ccalmels@ffrandonnee.fr  

http://www.randonnee-tarn.com 

 
Mardi 28 juin de 20h ¨ 21h30 

TH£ąTRE FLUIDANSE  

Carmaux - Association Fluidanse 

Les ®l¯ves de l'®cole de th®©tre Fluidanse 

pr®senteront leur cr®ation 2022.  

Participation libre.  
 

Renseignements et r®servations 

Association Fluidanse 

+33 (0)6 80 68 00 01 

contact@fluidanse.org  

http://www.fluidanse.org 

 
Mercredi 29 juin de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£  

" BUSKET ET KEATON " 

Carmaux - Parc du Candou  

Voir page : 15 

 

Du 1er au 31 juillet 

Du lundi au samedi : 9h30/12h -14h/18h  

Le dimanche : 9h/13h  

EXPOSITION " LOS PICHONS  

DE CHEZ NOUS "  

Carmaux - Point d'Accueil Touristique de 

Carmaux, place Gambetta 

Voir page : 19 

 
Samedi 2 juillet de 14h30 ¨ 16h 

JEU DE PISTE POUR LES 7-11 ANS  

Carmaux - Parc du Candou 

Le parc du Candou s'anime le temps d'un 

apr¯s-midi pour devenir le terrain de jeu 

des pitchouns ! Leur mission ? Jouer les 

apprentis-d®tectives ! Pour cela, les en-

fants devront, ¨ leur rythme, r®pondre ¨ 

un questionnaire, r®aliser des d®fis, em-

prunter les bonnes all®esé Ainsi, ils pour-

ront participer ¨ l'®preuve finale, o½ il 

faudra faire preuve de rapidit® pour r®-

soudre les ®nigmes et d®crocher la vic-

toire finale ! Les enfants doivent °tre 

accompagn®s par un adulte.  

Organis® par Histoire et Patrimoine du 

Carmausin. En partenariat avec les Ar-

chives municipales de Carmaux et l'Office 

de Tourisme du S®gala Tarnais.  

Gratuit. Go¾ter offert.  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais   
Juillet 
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Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 
Samedi 2 juillet  

PETIT FESTIVAL DE SAINT  

CHRISTOPHE  

Saint-Christophe - Cïur du village 

Au programme de la journ®e : randonn®e, 

concert de la chorale ç La Rugissante è,   

spectacle circassien, ap®ro-concert avec 

la Rugissante, repas, concert et bal avec 

le groupe Combo Karib. 

Participation libre. 

 

Renseignements et r®servations 

Association Les Rencontres de St Christophe 

+33 (0)6 82 23 68 69  

+33 (0)6 41 76 56 25 

lesrencontresdesaintchris-

tophe@netcourrier.com  

 
Samedi 2 juillet ¨ partir de 19h  

S£GALA MUSIC TOUR - VALD£RIĉS  

Vald®ri¯s - Place du village 

Voir page : 17 

 
Dimanche 3 juillet de 12h ¨ 16h  

R£GATE - PLANCHE ë VOILE ë LA 

ROUCARI£  

Monesti®s - Base nautique USC Voile 

L'USC Voile organise une r®gate en relais 

sur planche ¨ voile par ®quipe de 2. 

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

USC Voile 

+33 (0)5 63 36 71 14 

uscvoile@laposte.net  

http://www.uscvoile.fr 

 
Mercredi 6 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£ " SOõFA DUO "  

Carmaux - Parc du Candou  

Voir page : 15 

 
Jeudi 7 juillet  

ATELIER " LES SONS DE LA NATURE "  

Le Garric - Site de Cap'D®couverte 

Venez d®couvrir les chants et cris dões-

p¯ces ¨ travers un jeu de loto des sons et 

une initiation ¨ lõutilisation dõappeaux. 

Animation propos®e en partenariat avec 

la F®d®ration D®partementale des chas-

seurs du Tarn. 

Ҧ 10h : 1er atelier   

Ҧ 14h : 2¯me atelier  

Ҧ 15h30 : 3¯me atelier  

Sur inscription dans la limite 

des places disponibles.  
 

Tarif unique : 5,50 ϵ 
 

Renseignements et r®servations 

SMAD ð Cap D®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://www.capdecouverte.com/ 

 
Jeudi 7 juillet ¨ 22h 

CIN£ EN PLEIN AIR  

" JURASSIC WORLD :  

LE MONDE D'APRĉS "  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 14 

 
Du vendredi 8 au dimanche 10 juillet  

2ĉME TOUR CYCLISTE DU CARMAUSIN 

S£GALA - COUPE DE FRANCE  

JUNIORS  

Carmausin-S®gala   

Le Tour Carmausin S®gala sera une 

manche de la Coupe de France Juniors 

(17-18 ans). Cette ®preuve va amener sur 

le territoire des coureurs de toutes les   
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r®gions fran­aises m®tropolitaines et 

m°me de pays limitrophes. 

Ҧ Le vendredi : soir®e avec repas ¨ la 

salle des f°tes de Vald®ri¯s. 

Ҧ Le samedi : 1¯re ®tape CLM individuel 

entre CapõD®couverte / Cagnac-les-Mines  

- 21 km 

Ҧ Le dimanche : 2¯me ®tape Le Garric /

Carmaux - 126 km  

 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 43 71 27 23 

tourcarmausinsegala@gmail.com  

https://www.tourcarmausinsegala.com/ 

www.facebook.com/Tourcarmausinsegala 

 
Du vendredi 8 au dimanche 10 juillet  

¨ 19h 

FĆTE DE VILLAGE   

Sainte-Gemme - Place du village 

Comme chaque ann®e, le 

comit® des f°tes de Sainte 

Gemme organise la f°te 

du village. Bonne humeur 

et partage garantis. 
 

Renseignements et r®servations 

comitedesfetes.saintegemme@gmail.com  

https://www.sainte-gemme-81.com/ 

www.facebook.com/

comitedesfetesdesaintegemme  

 
Samedi 9 juillet de 9h30 ¨ 17h 

JOURN£E IMMERSION DANS  

L'UNIVERS DES PLANTES  
Moular¯s - Lieu-dit Cantaussel 

Matin®e : d®couverte des plantes sau-

vages avec 2h de balade ¨ la d®couverte 

des plantes sauvages comestibles, m®di-

cinales et toxiques, au cïur d'une nature 

pr®servant la biodiversit®. Repas du midi 

pr®par® ¨ base de plantes afin de d®cou-

vrir les saveurs du monde v®g®tal. Apr¯s-

midi : fabrication de cosm®tiques. 

ë l'issue de ce stage, vous repartirez avec 

un ®chantillon. Report® en cas de pluie. 

Possibilit® de participer ¨ la matin®e seu-

lement. 
  
Tarifs : de 25 ¨ 80 û (demi-journ®e et 

journ®e) 
 

Renseignements et r®servations 

Association "Les Jardins Secrets" 

+33 (0)6 68 13 76 11  

lesjardinssecrets81@gmail.com  

www.lesjardinssecrets.com/book-online 

www.facebook.com/jardinssecrets81  

 

Samedi 9 juillet de 18h ¨ 20h 

SUR LES PAS DE M. DE LAP£ROUSE  

Montirat - Salle des f°tes de Montirat / 

Saint-Christophe 

R®cit de la derni¯re exp®dition de 

fouilles organis®e par l'association Salo-

mon de Noum®a. Regard d'un ethnologue 

sur Vanikoro apr¯s le naufrage des na-

vires de M. De Lap®rouse.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Cultures en partage 

+33 (0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net  

 
Dimanche 10 juillet ¨ 18h 

ANIMATION MUSICALE DANS LE 

CADRE DE LA PROGRAMMATION  

" QUAND LA MUSIQUE PREND LA  

CL£ DES CHAMPS "  

Pampelonne - Lieu-dit Teillet 

Voir page : 18   
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Mercredi 13 juillet de 9h30 ¨ 12h 

RANDONN£E CULTURELLE  

COMMENT£E " M£MOIRE D'UN  

TERRITOIRE MINIER "  

Cagnac-les-Mines 

Mus®e-Mine D®partemental 

Voir page : 12 

 
Mercredi 13 juillet ¨ 20h 

REPAS SOUPE AU FROMAGE  

DU MERCREDI  

Pampelonne - Place de la Mairie 

Voir page : 18 

 
Jeudi 14 juillet ¨ 9h  

MARCHE NORDIQUE SUR LE SENTIER 

DE " L'ANDOUQUETTE "  

Crespin - Place de la Mairie 

Voir page : 6 

 
Jeudi 14 juillet ¨ 19h  

FĆTE NATIONALE  

Carmaux - Stade Jean Vareilles 

Rendez-vous au stade Jean Vareilles pour 

c®l®brer la f°te nationale. Le feu dõarti-

fice et le traditionnel bal populaire sont 

de retour pour ambiancer la ville et illu-

miner le ciel.  

Buvette et restauration sur place.  

Foodtrucks pr®sents : aligot saucisse, 

burgers, plats et p©tisseries marocaines, 

poulets r¹tis, pizzas, glaces italiennes, 

gaufres, cr°pes, vins locaux... 

Ҧ 19h : ouverture des portes 

Ҧ 21h : bal (assur® par DJ Killkaw) 

Ҧ 22h30 : feux dõartifice puis bal 

 

Organis® par la ville de Carmaux en par-

tenariat avec la Communaut® de Com-

munes Carmausin-S®gala, lõUS Carmaux 

rugby XV. 

Gratuit.  
 

Renseignements 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

 
Samedi 16 juillet ¨ 22h  

CIN£ EN PLEIN AIR " BUZZ L'£CLAIR "  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 14 

 
Dimanche 17 juillet  de 14h ¨ 18h  

HISTOIRE DE LA FAMILLE DE CLARY  

Saint-Christophe - Chapelle de Narthoux 

Histoire de la famille de Clary, consul de 

Cordes et seigneur de Narthoux.  

Animation organis®e par l'association Cul-

ture en partage. 
 

Plein tarif : de 3 ¨ 5 ϵ 
 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net  

 
Mardi 19 juillet de 10h ¨ 11h30  

PROMENADE DE L'£T£  

" DU CďT£ DES FILTRES "  

Carmaux - Place de la R®publique (c¹t® 

bd Denfert Rochereau) 

Voir page : 10 
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Mardi 19 juillet de 10h30 ¨ 12h  

ATELIER FUSAIN  

Carmaux - Centre culturel Jean-Baptiste 

Calvignac 

Voir page : 12 

 

Mercredi 20 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£  

" WINNIEõS QUARTET "  

Carmaux - Parc du Candou  

Voir page : 15 

 

Mercredi 20 juillet  

de 10h ¨ 12h et de 14h ¨ 17h 

LE NATUROBUS  

Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

Venez d®couvrir et observer la biodiversi-

t® ̈ CapõD®couverte avec le ç Naturobus è 

anim® par la F®d®ration du Tarn pour la 

P°che et la Protection du Milieu Aqua-

tique. Cet observatoire ambulant vous 

permettra :  

- Dõapporter des connaissances sur la na-

ture qui nous entoure au quotidien en 

adoptant une approche sensible, ludique 

et interactive, 

- De faire d®couvrir la richesse faunis-

tique et floristique ainsi que les interac-

tions existantes entre les esp¯ces et le 

milieu naturel, 

- De susciter l'enthousiasme, la curiosit®, 

l'®merveillement, le partage et l'®change, 

- Dõinciter et sensibiliser ¨ devenir un 

citoyen, acteur local de la pr®servation 

de l'environnement. 

Animation propos®e en partenariat avec 

la F®d®ration du Tarn pour la P°che et la 

Protection du Milieu Aquatique.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

SMAD ð CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://www.capdecouverte.com/ 

 
Mercredi 20 juillet ¨ 20h 

REPAS SOUPE AU FROMAGE  

DU MERCREDI  

Pampelonne - Place de  

la Mairie 

Voir page : 18 

 
Jeudi 21 juillet de 9h ¨ 11h 

VISITE " SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E "   

Le Garric - Maison de la Musique de 

Cap'D®couverte 

Voir page : 12 

 
Jeudi 21 juillet ¨ 9h 

BALADE INITIATIQUE SUR  

LE SENTIER BOTANIQUE 

Pampelonne - Camping " Les 

Terrasses du Viaur " 

Voir page : 6 

 
Jeudi 21 juillet de 10h30 ¨ 12h 

VISITE COMMENT£E " D£TOUR ë LA 

CIT£ DES HOMPS " 

Cagnac-les-Mines - Parking en face du 

Mus®e-Mine D®partemental  

Voir page : 13 

 
Jeudi 21 juillet de 20h30 ¨ 22h 

VISITE GUID£E  

" LES NOCTAMBULES  

MONESTI£SAINES "  

Monesti®s - Place de la  

Mairie 

Voir page : 4 
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Vendredi 22 juillet de 10h30 ¨ 12h15 

VISITE GUID£E " LA BASTIDE ROYALE 

DE PAMPELONNE " 

Pampelonne - Place du Foirail 

Voir page : 4 

 
Vendredi 22 juillet  

ANIMATION MUSICALE DANS LE 

CADRE DE LA PROGRAMMATION 

" QUAND LA MUSIQUE PREND LA CL£ 

DES CHAMPS "  

Pampelonne - Place du Foirail 

Voir page : 18 

 
Samedi 23 juillet ¨ 22h  

CIN£ EN PLEIN AIR 

" ELVIS "  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 14 

 
Dimanche 24 juillet de 8h ¨ 18h  

VIDE-GRENIERS DE L'£T£  

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

Voir page : 25 

 
Mercredi 27 juillet de 10h30 ¨ 12h30 

VISITE GUID£E " ë LA D£COUVERTE 

DE LA CHAPELLE DE LAS 

PLANQUES "  

Tanus ð Parking de la Chapelle de Las 

Planques 

Voir page : 5 

 
Mercredi 27 et jeudi 28 juillet  

LA ROUTE RANDONN£E  

D£COUVERTE ENFLAMME MONESTI£S  

Monesti®s - Place de la Mairie 

Depuis 2013, la Route Randonn®e D®cou-

verte propose ¨ ses randonneurs dans un 

esprit convivial et festif de cheminer ¨ 

travers l'Occitanie ¨ la d®couverte de son 

patrimoine, de ses paysages, le tout au 

pas des chevaux.  

ë l'occasion des 40 ans des Plus Beaux 

Villages de France, le village de Mones-

ti®s et La Route Randonn®e D®couverte 

proposent deux soir®es festives.  

Ҧ Le mercredi soir : flamenco du spec-

tacle ¨ la restauration. 

Ҧ Le jeudi soir : Compagnie Imaziren 

pour leur spectacle de Feu et Pyrotechnie 

ç Horune è. Le march® gourmand du jeu-

di soir permettra ®galement la restaura-

tion sur place.  

Gratuit.  
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Points dõAccueil Touristique de Carmaux 

et de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

monesties@orange.fr  

 

Mercredi 27 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£E D'£T£  

" L'INSTANT BALOCHE "  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 17   


