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TOUTE L’ANNÉE 
Tous les mercredis de 8h à 12h

Marché hebdomadaire
Cagnac-les-Mines • Le Bourg
Retrouvez les producteurs du terroir au 
cœur du village.

Mairie de Cagnac-les-Mines
 +33 (0)5 63 53 73 00
mairie.cagnac@wanadoo.fr 
www.cagnac-les-mines.fr

Tous les vendredis de 8h à 13h 

Marché hebdomadaire
Carmaux • Centre-ville
Rendez-vous incontournable du ven-
dredi matin, venez remplir vos paniers 
avec les bons produits du terroir !

Mairie de Carmaux
 +33 (0)5 63 80 22 50

Tous les lundis de 16h30 à 19h

Marché hebdomadaire
Mirandol-Bourgnounac 
> d’octobre à mars : salle des fêtes
> d’avril à octobre : place du Foirail
Marché de producteurs de pays

Mairie de Mirandol-Bourgnounac
 +33 (0)5 63 76 90 11

Association Marché de Mirandol

#ÉTÉ
Du 25 juin au 27 août 
tous les jeudis de 17h30 à 22h30

Marché festif de Monestiés
Monestiés • Place du Foirail
Au cœur d’un des plus beaux villages 
de France, immersion rurale entre pa-
trimoine, marché de producteur·trices, 
artisan·nes, buvette associative bio & 
locale, restauration de qualité et pro-
grammation musicale. Gratuit
 +33 (0)6 76 39 71 07
marchedemonesties@ablink.com 
www.marchedemonesties.fr

Du 5 juillet au 30 août  
tous les dimanches de 9h à 12h

Marchés d’été de Tanus
Tanus • Place de l’église
Le dimanche matin en été, Tanus ac-
cueille un joli petit marché de pays où 
se côtoient un primeur, un boucher, un 
camion-pizza, des artisans et des créa-
teurs avec des animations différentes à 
chaque fois. Gratuit

Association Tanus Découverte et Loisirs
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr 
www.tanus-decouverte-loisirs.com

marchés, foires et vide-greniers



#MAI
Dimanche 3 mai de 9h à 18h

vide-jardin et vente de plants
Cagnac-les-Mines • Lac des Homps
Stands d’exposition, ventes ar-
bustes, plants, fleurs, légumes, etc. 
Gratuit

Foyer rural Cagnac-les-Mines / Saint-
Sernin-les-Mailhoc
 +33 (0)6 73 11 66 13
 +33 (0)6 75 87 85 19
francette@pailhes.net 

#JUILLET ET AOÛT
Dimanches 5 juillet et 2 août  
de 9h à 16h

vide-greniers
Tanus • Place du Foirail
Possibilité de restauration sur 
place (camion pizza). 
Tarif : 3 € le mètre linéaire

Association Tanus Découverte et Loisirs
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr 
www.tanus-decouverte-loisirs.com

Samedi 1er août à partir de 17h

Vide-greniers nocturne
Montirat • Lagarde Viaur
Vide-greniers avec visite du village 
médiéval et de l’église Saint Tho-
mas de Canterbery.

Association Vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

#SEPTEMBRE
Dimanche 27 septembre  
de 9h à 17h30

9ème édition des puces des  
couturières, loisirs créatifs & 
marché gourmand en Ségala
Valderiès • Salle polyvalente
Cet événement rassemble des par-
ticuliers, des créateurs, des arti-
sans et producteurs locaux. Gratuit

Association Familles Rurales de 
Valderiès
 +33 (0)6 73 99 75 97
annie.sigal@orange.fr 

Dimanche 27 septembre de 9h à 18h

Foire aux plantes
Villeneuve-sur-Vère • Le Bourg
Venus de tout le Grand Sud, pé-
piniéristes et artisans présentent 
une grande diversité de plantes 
et produits de jardin pour tous les 
goûts, tous les styles de jardins et 
toutes les bourses.
Gratuit

Association pour la Sauvegarde du  
Patrimoine Villeneuvois
 +33 (0)6 37 18 07 85
aspvfap81@gmail.com 
https://foireauxplantes-tarn.fr
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fêtes de village et guinguettes

#MAI 
Samedi 9 mai à partir de 21h

Soirée années 80
Montirat • Salle de fêtes de Montirat /
Saint-Christophe
L’association Les Rencontres de St-Chris-
tophe organise une soirée dansante 
“années 80” avec DJ MANU (déguise-
ment conseillé). Tarif : 5 €

Association Les Rencontres de St-Christophe
 +33 (0)6 30 60 01 29
cathalamarylene@gmail.com 

Samedi 30 mai de 15h à 18h30

Bal traditionnel occitan
Carmaux • Salle Bérégovoy
Le Cercle Occitan de Carmaux pro-
pose un bal de danses traditionnelles.
Tarif : 10 €

Cercle Occitan de Carmaux
 +33 (0)6 15 80 40 11
cocsegala@gmail.com 

Cercle Occitan Carmaux Occitan

Samedi 30 mai à partir de 18h

Festival Bouchons & Capsules #2
Almayrac • Salle des fêtes
Soirée musicale autour de vignerons, 
de brasseurs et food truck locaux.
Tarif : 1 € - Ecocup offert

Association festive d'Almayrac
 +33 (0)7 86 50 37 59
afa81190@outlook.fr

#JUIN
Du 5 au 7 juin de 10h à 18h

Il était autrefois Carmaux
Carmaux • Parc Jean Jaurès
La Compagnie des Dragons Occitans 
propose la seconde fête médiévale de 
Carmaux. Gratuit

La Compagnie des Dragons Occitans
 +33 (0)6 62 12 75 91
lesdragonsoccitans@gmail.com
www.lesdragonsoccitans.com

Dimanche 7 juin de 8h30 à 15h

Déjeuner tripoux / Bavette
Jouqueviel • Le Bourg
Plongez dans une ambiance conviviale 
et gourmande proposée par l’associa-
tion Viaur-Vivant. Un rendez-vous à ne 
pas rater pour les amateurs de bonne 
chère et de moments partagés ! 
Tarif unique : 13 €

Association Viaur-Vivant
 +33 (0)6 19 96 67 29



Samedi 13 juin à partir de 19h

Fête de la musique
Saint-Benoît-de-Carmaux • Place  
Augustin Malroux
Deux groupes seront présents : 
E.S.D.AQUI apporte l’énergie de la 
rime et VOIE DE GARAGE une bande 
de copains qui fait les choses sé-
rieusement sans se prendre au 
sérieux. Reprises rock : Neil Young, 
Black Keys, ZZ Top, ACDC, Rolling 
Stones... Gratuit

Mairie de Saint-Benoît-de-Carmaux
 +33 (0)5 63 80 24 10
etatcivil.cantine@mairie-stbenoit.fr 

#JUILLET 
Samedi 4 juillet à partir de 18h

Fête à Saint-Christophe
Saint-Christophe • Le Bourg
L’association Les Rencontres de 
St-Christophe vous donne ren-
dez-vous pour une fête animée par 
le trio Pop Rock Les Fleurs Sau-
vages, dont le répertoire traverse 
les tubes des années 50 jusqu’à 
nos jours. 
Buvette et food-trucks sur place

Association Les Rencontres de St- 
Christophe
 +33 (0)6 30 60 01 29
cathalamarylene@gmail.com 

Dimanche 5 juillet de 10h à 18h

Fête du livre et de la gourmandise
Pampelonne • Place du Foirail
La Fête du Livre de Pampelonne 
est un moment convivial dédié aux 
passionnés de lecture. 
Auteurs, lecteurs et curieux s’y ren-
contrent pour découvrir des ou-
vrages, échanger des idées et cé-
lébrer le plaisir des mots. Gratuit

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.fetedulivrepampelonne.com

Samedi 11 juillet à partir de 19h30

Festivités du 11 Juillet 
Blaye-les-Mines • Aire de loisirs de 
l’Endrevié
Soirée festive dans le cadre de la 
Fête Nationale avec son marché 
gourmand, son bal populaire et son 
traditionnel feu d’artifice tiré sur le 
lac de l’Endrevié. Gratuit

Mairie de Blaye-les-Mines
 +33 (0)5 63 80 25 10
www.blaye-les-mines.fr

Lundi 13 juillet à partir de 19h

fête de crespin
Crespin • Le Bourg
Venez partager un repas champêtre 
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autour d’un aligot-saucisse, avant de 
profiter d’une soirée animée par une 
discomobile pleine d’énergie et de 
bonne humeur.

Comité des fêtes
 +33 (0)6 75 09 93 91
comite.moularescrespin@gmail.com 

Du 17 au 19 juillet à partir de 18h30

Fête de la Boujassié
Carmaux • Place de la Boujassié
Fête annuelle sur la place du quartier 
où la convivialité est à l’honneur tout le 
long du week-end. Gratuit

Comité des Fêtes de la Boujassié
 +33 (0)6 81 77 86 98
cdf.laboujassie@gmail.com

Comité des Fêtes de la Boujassié

Du 17 au 18 juillet

Festival Le Pied dans la bassine
Sainte-Croix • Le Bourg
Pour cette nouvelle édition, c’est la 
commune de Sainte-Croix qui l’ac-
cueille, en espérant vous y voir nom-
breux pour partager ce beau moment ! 
Tarifs non communiqués

Association les petites choses
lepieddanslabassine@gmail.com
www.lepieddanslabassine.com

  Le Pied Dans La Bassine

Vendredi 24 juillet de 20h à 23h

Doc Lou & The Roosters  
à Lagarde Viaur
Montirat • Place de la Tribare 
Une ambiance musicale et festive 
blues vous attend à Lagarde Viaur.
Concert : 11 € 
Petite restauration + concert : 18,50 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)6 13 49 97 18 
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Du 31 juillet au 2 août 

Festival Médiéval de Monestiés
Monestiés • Le Bourg
Tout le week-end, les fêtes médiévales 
proposent des animations gratuites, un 
marché médiéval avec créateurs et ar-
tisans mais aussi une grande chasse au 
trésor. Gratuit

Monestiés Médiéval
 +33 (0)6 84 98 55 38
monestiesmedieval@gmail.com
https://monesties-medieval.fr

Fête Médiévale de Monestiés



#AOÛT
Du 12 au 16 août

Moularès en fête
Moularès • Le Bourg
Fête de Moularès organisée par 
l’association des jeunes de Moula-
rès / Crespin avec son célèbre feu 
d’artifice.

Comité des fêtes
 +33 (0)6 75 09 93 91
comite.moularescrespin@gmail.com 

Vendredi 14 et samedi 15 août

Fête de Labastide-Gabausse
Labastide-Gabausse • Le Bourg 
Le comité des fêtes est heureux 
de vous accueillir pour sa tradi-
tionnelle fête du village ! Au pro-
gramme : convivialité, animations 
pour petits et grands, et une am-
biance festive à partager entre voi-
sins et amis.
14 août : soirée disco mobile
15 août : soirée animée par le 
groupe Les Charettes
Restauration sur place

Comité des fêtes
 +33 (0)6 22 33 27 75
comitefetesdelabastidegabausse@
gmail.com

Comité des fêtes de  
Labastide-Gabausse

Samedi 15 et dimanche 16 août

Fête du village
Jouqueviel • Le Bourg
> Samedi 15 août : 
20h : repas veau truffade 
22h : bal avec Eric André
> Dimanche 16 août : 
8h30 / 15h : déjeuner tripoux / ba-
vette. Randonnée organisée par 
Viaur-Vivant 
Repas veau truffade : 19 € 
Déjeuner tripoux/bavette : 13 €
 +33 (0)6 19 96 67 29 (repas)
 +33 (0)6 16 32 49 67 (rando)

Du 21 au 23 août  
et samedi 29 août à partir de 19h

Fêtes de Saint Privat
Carmaux • Centre-ville
En fin d’été, Carmaux s’anime 
avec une grande fête populaire : 
défilés de chars fleuris, bandas 
et majorettes rythment les rues. 
L’ambiance est électrique entre 
concerts et attractions foraines 
qui font vibrer la ville.
Retrouvez les billets des spec-
tacles et de la Tombola au Point 
d’Accueil Touristique de Carmaux.

Office de Tourisme du Ségala tarnais 
Point d’Accueil Touristique de Carmaux 
 +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais



p 10p 10

fêtes de village et guinguettes

Samedi 22 août à partir de 19h30

Soirée Guinguette
Le Ségur • Ferme du Buisson Blanc
La guinguette à la ferme du Buisson 
Blanc revient pour une soirée festive et 
conviviale ! 
Au programme : apéritif et visite pour 
découvrir l’élevage et les secrets de 
fabrication des fromages ; repas gour-
mand à base des produits de la ferme 
(entrée, bœuf, fromages, dessert et 
café compris). Ambiance guinguette 
accompagnée de musiciens pour dan-
ser et partager un moment chaleureux 
entre amis ou en famille.
Tarifs : adulte : 23 € / enfant : 15 €

GAEC du Buisson Blanc
 +33 (0)6 81 06 47 72 
 +33 (0)5 63 76 17 18 
lebuissonblanc@gmail.com 
www.billetweb.fr/soiree-guinguette-a-la-
ferme1 

Dimanche 30 août de 20h à 12h

Fête annuelle d’Almayrac
Almayrac • Le Bourg
3 jours de fête annuelle à Almayrac.
Gratuit

Association Festive d’Almayrac
 +33 (0)7 86 50 37 59
afa81190@outlook.fr

#SEPTEMBRE
Du 4 au 6 septembre 

La fête du village 
Mailhoc • Le Bourg

Le comité des fêtes de Mailhoc vous in-
vite à sa traditionnelle fête de village. 
3 jours de fiesta : bal, apéro concert, 
animations. 
Le dimanche matin, venez relever le 
défi de la randonnée “la Mailhocoise” !
Gratuit

Comité des fêtes de Mailhoc
cecilien00@gmail.com
http://mailhoclafiesta.fr



Toutes les festivités et événements du Carmausin-Ségala 
sont à retrouver dans l’Agenda des Loisirs !

...Et à retrouver, chaque mois, dans 
votre boîte mail, sur demande.

RECEVEZ L’AGENDA MENSUEL  
EN VOUS ABONNANT ICI

Que faire aujourd’hui dans le  
Carmausin-Ségala ?

Disponible dans nos Points d’Accueil Touristique à Carmaux 
et à Monestiés, du 1er mai au 4 octobre...
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#ÉTÉ 
Jusqu’au 30 juin 
le mercredi de 18h30 à 19h15

Séances collectives de relaxation
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel Art’Air
Rétablir la paix intérieure grâce à 
des respirations, à des pratiques de 
pleine conscience, à la sophrologie, au 
braingym, à des automassages (Do-in) 
et à des pratiques psychocorporelles.
Tarif à la séance : 15 €

Association Bien-être, Bien grandir
 +33 (0)6 44 04 98 24
bienetre-biengrandir@outlook.com 
www.bienetre-biengrandir.fr

Ga’Ailes Yoga

Jusqu’au 30 juin
le lundi de 10h à 11h15 et de 18h30 à 
19h45
le mardi de 18h30 à 19h45
le jeudi de 10h à 11h15

Cours collectifs de yoga
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel Art’Air
Cours collectifs de yoga pour tous 
Tous les lundis : yoga et renforcement 
musculaire 
Tous les mardis et jeudis : raja yoga
Une pratique douce et respectueuse 
adaptée à tous, quelle que soit votre 
condition physique.
Tarif à la séance : 18 € 

Association Bien-être, Bien grandir
 +33 (0)6 44 04 98 24
bienetre-biengrandir@outlook.com 
www.bienetre-biengrandir.fr

Ga’Ailes Yoga

Jusqu’au 2 juillet 
le mardi et le jeudi

Qi Gong & Taiji Quan 
Monestiés • CREM - Lieu-dit Maraval 
Lac de la Roucarié 
Animations hebdomadaires Qi Gong & 
Taiji Quan. Tarifs non communiqués

Association Graine du Tao 
 +33 (0)6 06 49 87 22
asso.graine-tao@etik.com 
https://davidboudaille.wixsite.com/taiji-
quan-et-qigong

David Boudaille 

Jusqu’au 27 juillet 
le lundi de 18h30 à 19h45

Cours collectifs de Hatha Yoga 
Monestiés • Salle des fêtes de Canitrot
Cours collectifs de Hatha Yoga avec 
Aurore Castex

Yoga pour Soi
 +33 (0)6 84 29 20 94
contact@yoga-pour-soi.fr 
https://yoga-pour-soi.fr

Jusqu’au 5 août 
le mardi de 15h à 16h30

Yoga thérapie à Carmaux
Carmaux • Maison de la Citoyenneté



Yoga Thérapie avec Aurore Castex
Yoga pour Soi
 +33 (0)6 84 29 20 94
contact@yoga-pour-soi.fr 
https://yoga-pour-soi.fr

Jusqu’au 6 août 
le jeudi de 13h30 à 17h

Yoga thérapie et astro-yoga
Monestiés • Salle Jean Jaurès
Accompagnement thérapeutique 
en astro-thérapie avec Aurore 
Castex

Yoga pour Soi
 +33 (0)6 84 29 20 94
contact@aurorecastex-astrotherapie.fr 
https://yoga-pour-soi.fr/astro-the-
rapie-avec-aurore-castex-astrothe-
rapie

Dimanches 3 et 31 mai, 14 juin et 
27 septembre de 14h à 15h30
Lundi 13 juillet de 10h à 11h30
Samedi 25 juillet de 10h à 11h30
Samedi 29 août de 10h à 11h30
Mercredi 5 août de 10h à 11h30

Atelier Qi qong au bord de l’eau
Pampelonne • Camping Lo Garda Riu
Le merveilleux site de Pampelonne, 
en bord de rivière, vous accueille 
pour ce moment de pratique. 
À travers des exercices accessibles 
et fluides, le Qi Gong invite à relâ-
cher les tensions, cultiver l’ancrage 
et retrouver une présence calme 
et vivante.
Tarif : 8 €
 +33 (0)6 78 66 46 90
tristan.brill@gmail.com 
https://ecoledelatortuenoire.fr

Mardis 7, 14, 21 et 28 juillet 
Mardis 4 et 11 août 
de 10h à 19h

Une parenthèse de bien-être 
sonore
Carmaux • 24 rue de la Briquèterie

Relaxation profonde, lâcher-prise 
immédiat et rééquilibrage éner-
gétique grâce aux vibrations apai-
santes des bols chantants.
Tarif : à partir de 30 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

#MAI
Dimanche 3 mai de 10h45 à 14h

Tour du Carmausin Ségala U19
Valderiès • Départ place de la 
Mairie
Course cycliste FFC - Coupe de 
France Junior au calendrier inter-
national. Cette course traversera 
le Ségala tarnais pour terminer à 
Carmaux vers 14h. Gratuit
 +33 (0)6 01 31 91 71
tourcarmausinsegala@gmail.com
www.tourcarmausinsegala.com
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Dimanche 24 mai de 8h à 14h

Fête du vélo
Carmaux • Parc du Candou
Dans le cadre de “Mai à vélo”, le club de 
cyclotourisme organise la fête du vélo. 
Plusieurs circuits sont proposés : 5 km, 
25 km sans difficultés et un circuit de 
75 km pour les plus aguerris. Gratuit

USC cyclotourisme
 +33 (0)6 03 54 46 65
maurice.cael@gmail.com

Carmaux Cyclotourisme

Samedi 30 mai de 10h à 16h

Yoga pour une Pause bien-être :  
relâcher le stress en douceur
Carmaux • 24 rue de la Briquèterie
Offrez-vous une parenthèse de dou-
ceur pour relâcher le stress, détendre 
le corps et apaiser l’esprit grâce à des 
pratiques accessibles en yoga, pos-
tures pour cibler les fascias et en yoga 
du visage. 
Plein tarif : 75 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Dimanche 31 mai de 8h à 14h

Rando raid orientation des 3 lacs et 
randonnée pédestre d’orientation
Sainte-Gemme • Salle des fêtes des 
Farguettes
Première édition de cette rando, dé-
part libre de 8h à 9h30. Tout au long 
de ce défi vous pourrez faire du VTT, du 
trail, du canoë, de l’orientation et une 
épreuve d’adresse.
Tarifs par personne : 
10 € : randonnée pédestre d’orientation
20 € : rando raid orientation des 3 lacs 
30 € : rando raid orientation des 3 lacs 
(par équipe 2 ou 3 personnes)

Comité des fêtes de Vers
 +33 (0)6 23 66 33 21
cfvers81@gmail.com
www.helloasso.com/associations/comite-
des-fetes-de-vers/evenements/rando-
raid-orientation-des-3-lacs

#JUIN
Du samedi 6 au dimanche 7 juin

Rencontres artistiques  
danse et cirque
Carmaux • Parc du Candou

Association Fluidanse
 +33 (0)6 11 02 28 26
contact@fluidanse.org
www.fluidanse.org



#JUILLET
Mercredis 8, 15 et 22 juillet  
de 10h à 11h30

Un visage reposé, lumineux... 
grâce au yoga du visage
Carmaux • 24 rue de la Briquèterie
Détente profonde, traits reposés 
et éclat naturel du visage grâce au 
yoga facial et aux automassages, 
guidés par une praticienne diplô-
mée en gymnastique faciale de 
Nathalie Dendura.
Tarif : à partir de 40 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Dimanche 19 juillet de 8h à 13h30

Randonnée 
Montirat • Pont de Lagarde Viaur
Départ : 8h30 au pont de Lagarde 
Viaur
Circuit : autour de Lagarde Viaur
Difficulté : moyenne
Durée : 3h30 environ
Tarifs : 3 € randonnée / 16 € ran-
donnée et repas

Association Vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49 
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Dimanche 19 juillet de 8h à 12h

Randonnée
Tanus • Place de l’église
Randonnée autour de Tanus, possi-
bilité de restauration sur place sur 
réservation. Gratuit

Association Tanus Découverte et Loisirs
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr
www.tanus-decouverte-loisirs.com

#AOÛT
Samedi 1er août de 9h à 17h

Yoga et communication non 
violente
Pampelonne • Domaine du Plô
Une journée pour découvrir et ex-
périmenter la communication non 
violente en lien avec la pratique du 
yoga. Tarif : 100 €

Association Abrakadabra
 +33 (0)6 21 79 75 64
assoabrakadabra@gmail.com 

Samedi 22 août à partir de 18h

Randonnée nocturne et repas
Saint-Christophe • Le Bourg
L’Association Les Rencontres de St 
Christophe organise une randon-
née nocturne suivie d’un repas.

Association Les Rencontres de St Christophe
 +33 (0)6 30 60 01 29
cathalamarylene@gmail.com 
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évènements et stages sportifs

Dimanche 30 août de 8h à 12h

Randonnée
Tanus • Place de l’église
Randonnée autour de Tanus, possibilité 
de restauration sur place sur réserva-
tion. Gratuit

Association Tanus Découverte et Loisirs
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr
www.tanus-decouverte-loisirs.com

#SEPTEMBRE
Dimanche 6 septembre  
de 8h30 à 18h

Fête du Sport 
Blaye-les-Mines • Aire de loisirs de 
l’Endrevié
Randonnée pédestre, randonnée vélo, 
stands et ateliers tenus par les asso-
ciations sportives des communes de 
Blaye-Les-Mines, Carmaux et Saint-
Benoît-de-Carmaux. Gratuit

Mairie de Blaye-les-Mines
 +33 (0)5 63 80 25 10
contact@mairie-blaye.fr

Du lundi 14 au jeudi 27 septembre 
tous les jours de 9h30 à 18h

Trouvez le yoga qui vous ressemble
Carmaux • 24 rue de la Briquèterie
À la découverte des yogas : vivez une 
expérience immersive et explorez les 

différentes approches du yoga pour 
trouver celle qui vous correspond plei-
nement.Tarif : 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Dimanche 27 septembre  
de 8h à 16h

17e Eco aventure de Cegaïa
Pampelonne • Place du Foirail
Manifestation à caractère sportif 
écoresponsable proposant un trail, une 
randonnée et une randonnée familiale.
Tarif : 5 €

Association Cegaïa
 +33 (0)5 63 36 82 31
mijo.woock@orange.fr
patrick.gubin@laposte.net

#OCTOBRE
Samedi 3 octobre 

Randonnée pédestre - Octobre rose
Blaye-les-Mines • Aire de loisirs de 
l’Endrevié
Randonnée pédestre organisée dans 
le cadre d’Octobre Rose afin de sensi-
biliser au dépistage du cancer du sein. 
Gratuit

Mairie de Blaye-les-Mines
 +33 (0)5 63 80 25 10
contact@mairie-blaye.fr
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ateliers ludiques et participatifs

#RDV RÉGULIERS 
Jusqu’au 24 juin
le mardi et le mercredi 

Cours de théâtre pour enfants 
Montirat • Salle des fêtes de Montirat / 
Saint-Christophe
1h30 / semaine, le mardi soir pour les 
enfants de 12 à 17 ans
1h / semaine, le mercredi pour les en-
fants de 5 à 7 ans et de 8 à 11 ans 
Spectacle en fin d’année scolaire
Tarifs non communiqués

Acanthalia
 +33 (0)6 62 51 40 10
acanthalia@gmail.com 

Samedis 9 mai, 6 juin et 4 juillet  
de 14h à 17h

Atelier couture
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Apprenez, pratiquez, créez vos projets.
Tarif : à partir de 20 €

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 16 juin au 29 août

Biblio bingo saison 3
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Pour inciter les petits et les grands à 
lire, la médiathèque vous propose de 
jouer en lisant avec notre biblio bingo ! 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mercredis 24 juin, 30 septembre,  
28 octobre, de 14h30 à 16h

Atelier marionnettes et théâtre 
d’objets
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
La Compagnie Mains d’Argile / Théâtre 
d’objets éphémères propose un nouvel 
espace de jeu par le biais de l’objet, le 
matériau, la marionnette ! Avec Pierre 
Gatineau, comédien-marionnettiste et 
metteur en scène de la Cie. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr 

Samedis 27 juin et 10 octobre  
de 10h30 à 12h

Club MEDiathèque ados
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Tu aimes lire, ou tu veux simple-
ment trouver LE livre qui te fera ai-



mer la lecture ? Rejoins le CLUB 
MED’iathèque Ados ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr 

Samedis 27 juin et 31 octobre  
de 10h30 à 12h

Atelier d’écriture créative
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Tu as envie d’écrire ? Rejoins l’ate-
lier d’écriture créative ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr 
 

#MAI
Samedi 2 et dimanche 3 mai  
de 9h30 à 16h30

Atelier d’initiation à la  
fabrication d’orgonites
Trévien • Domaine du Plô
Un week-end créatif pour ap-
prendre à fabriquer vos propres 
orgonites ! Cet atelier vous invite 
à plonger dans l’univers des orgo-
nites et de la géométrie sacrée.
Tarif : à partir de 75 €
 +33 (0)6 74 56 74 13
beaurenautchristel@gmail.com
www.domaineduplo.com

Samedi 2 mai de 14h à 16h

Atelier couture débutant
Carmaux • Boutique Éthique et Tic 
8, avenue Jean Jaurès
Venez fabriquer un objet simple 
pour découvrir les bases de la cou-
ture avec Julie.
Tarif : 45 €

Éthique et tic
 +33 (0)6 65 32 93 47
ethique.et.tic@gmail.com
https://ethique-et-tic.fr/ateliers

Samedi 16 et dimanche 17 mai  
de 10h à 17h

Stage de dessin
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Apprendre à regarder pour dessi-
ner via de nombreux exercices et 
“tromper” le cerveau, et ainsi dessi-
ner ce qu’on voit réellement et non 
ce que l’on croit voir.
Tarif : 50 € (matériel de dessin inclus)

Association Abrakadabra
 +33 (0)6 21 79 75 64
assoabrakadabra@gmail.com

Mercredi 20 mai de 14h30 à 17h

Parcours « Empreintes »
Monestiés • Médiathèque Mon.Livre
Atelier ludique, dès 4 ans, qui invite 
à explorer le village autrement.
Un parcours dans le village à la 
recherche de symboles et mou-
lures cachés, puis réalisation d’em-
preintes en pâte à modeler et 
encre pour créer une reproduction 
sur papier.
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Animation proposée dans le cadre des 
RDV culturels départementaux “Par-
courir. En 2026, la culture chemine 
dans le Tarn”. Gratuit

Médiathèque Mon.Livre 
 +33 (0)5 63 38 07 72
mediateque@monesties.fr 

Mercredi 20 mai de 14h à 17h30

Fête de la Nature
Carmaux • Parc du Candou
Célébrons ensemble la biodiversité 
dans une ambiance conviviale et fes-
tive ! Au programme : ateliers de sen-
sibilisation à l’environnement, jeux, ex-
position, goûter, clean walk, spectacles 
et bien d’autres animations… à ne pas 
manquer ! 
En cas de pluie, repli salle François Mit-
terrand. Gratuit

la CaSa, centre social intercommunal
 +33 (0)5 63 36 14 40
centresocial-cias@3c-s.fr 
www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

 la CaSa - centre social  
Carmausin-Ségala 

Vendredi 22 mai de 20h à 22h30

Prélude à la Nuit des musées
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
En prélude à la Nuit des Musées, le mu-
sée s’associe à l’association Mine de 

Jeux pour une soirée ludique et convi-
viale de jeux de société. Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr

Samedi 23 mai de 14h à 17h30

Atelier « Warhammer 40 000 »
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Bienvenue dans l’univers Warhammer…
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 23 mai de 18h à 23h30

Nuit du jeu
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Seul ou en famille, venez découvrir ou 
nous faire découvrir vos jeux de socié-
té. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr



Samedi 23 et dimanche 24 mai  
de 10h à 17h

Initiation à l’Aquarelle
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Un stage qui aborde la technique 
de l’aquarelle d’une manière 
simple et ludique, dans un cadre 
bucolique.
Tarif : 80 € (matériel de peinture 
inclus)

Association Abrakadabra
+33 (0)6 21 79 75 64
assoabrakadabra@gmail.com

Vendredi 29 mai de 9h30 à 11h30

Réalisation d’un carnet  
de voyage
Carmaux • Point d’Accueil Touristique
Création d’un carnet de voyage re-
traçant les différentes étapes d’un 
parcours. Ce support rassemblera 
observations, souvenirs et impres-
sions personnelles. 
Animé par Julie Eugène
Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”. 
Plein tarif : 7 € 
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; 
demandeurs d’emploi)

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais

Samedi 30 mai de 13h50 à 17h

Atelier « chemin faisant : carnet  
de sensations »
Monestiés • Musée Bajèn Vega
Une mise en jambes guidée sur les 
sentiers du village ouvre la déam-
bulation. Les participant·es re-
cueillent ensuite leurs impressions 
sensorielles au musée pour créer 
leur propre carnet de chemin.
Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”.
Participation libre aux frais

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais

#JUIN
Samedi 6 juin de 14h à 18h

Jouons ensemble
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
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Un après-midi convivial, autour du jeu, 
à partager tous ensemble en famille.
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mardi 9 juin de 18h30 à 20h

Atelier Aromathérapie
Carmaux • Café Dynamo
Découvrez les huiles essentielles et 
apprenez à les utiliser dans la vie de 
tous les jours.
Tarif : 10 €

Café Dynamo
 +33 (0)6 14 30 44 67
dominique.belin31@orange.fr
www.devenir-db.org

Mercredi 10 juin de 14h15 à 15h45

Atelier Créamuse
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Atelier d’arts plastiques et de loisirs 
créatifs. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Jeudi 11 juin de 9h30 à 10h30

Atelier parent-enfant  
« Liens d’histoires »
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Les professionnelles de la Protection 
Maternelle Infantile (PMI) vous pro-
posent de partager un moment de plai-
sir avec votre enfant. Gratuit

Protection Maternelle Infantile
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Samedi 13 juin de 14h30 à 16h30

Atelier archéologie :  
bac de fouilles - le temple grec
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Opération bac de fouilles. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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préparez votre séjour  

simplement avec 

le carmausin-ségala
#en mode été 

à télécharger
ou à découvrir dans nos Points d’Accueil 
Touristique à Carmaux et à Monestiés

Le guide du 
Carmausin-Ségala

+ d’infos sur : https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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L’agenda des  
animations estivales 
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Vendredi 19 juin de 14h30 à 16h30

Parcours Détente Culturel et  
Artistique pour Tous
Mirandol-Bourgnounac • Le Bourg
L’association Plumes en Ségala vous 
propose des ateliers culturels ou ar-
tistiques animés par des intervenants 
professionnels de qualité. Ils se dérou-
leront dans différents lieux du Bourg en 
fonction des activités (salle des fêtes, 
bibliothèque ou foyer d’hébergement).
Au programme : jeux d’extérieur et de 
société. Tarifs : de 8 à 10 € 

Plumes en Ségala
 +33 (0)6 15 76 41 91
plumesensegala81@gmail.com

Plumes en Ségala

Samedi 20 juin de 10h30 à 11h

Bébé bouquine
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac

Bienvenue dans un moment tout en 
douceur à la médiathèque ! 
Bébé bouquine est un temps privilégié 

pour les tout-petits (de la naissance à 
3 ans) et pour les adultes qui les ac-
compagnent. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 27 juin de 15h à 16h

Pause détente musicale
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
C’est l’heure de la pause détente à la 
médiathèque à travers la musique de 
Jean-Sébastien Bach ! Gratuit 

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#JUILLET
Mercredi 8 juillet de 14h à 18h

Faites vos jeux
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
L’espace d’un moment, la médiathèque 
vous propose la découverte de jeux de 
société. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 29 juillet  
de 9h30 à 11h30

Atelier : Réalisation d’un croquis
Monestiés • Le Bourg
Balade créative au cœur du village ani-
mée par Julie Eugène. Animation propo-
sée dans le cadre des RDV culturels dé-



partementaux “Parcourir. En 2026, 
la culture chemine dans le Tarn”. 
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; 
demandeurs d’emploi)

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais 

#SEPTEMBRE
Mercredi 16 septembre  
de 14h30 à 17h

Atelier de peinture  
« Coquilles Saint-Jacques »
Monestiés • Médiathèque Mon.Livre
Peindre des coquilles Saint-
Jacques, symbole des pèlerins du 
chemin de Compostelle qui pas-
saient autrefois par Monestiés. 

Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”. Gratuit

Médiathèque Mon.Livre
 +33 (0)5 63 38 07 72
mediatheque@monesties.fr

Vendredi 25 septembre  
de 14h30 à 16h30

Parcours Détente Culturel et  
Artistique pour Tous
Mirandol-Bourgnounac • Le Bourg
L’association Plumes en Ségala 
vous propose des ateliers culturels 
ou artistiques animés par des inter-
venants professionnels de qualité. 
Ils se dérouleront dans différents 
lieux du Bourg en fonction des acti-
vités (salle des fêtes, bibliothèque 
ou foyer d’hébergement).
Au programme : atelier bien être et 
relaxation avec Bénédicte Legout 
(écoute ta nature).
Tarifs : de 8 à 10 € 

Plumes en Ségala
 +33 (0)6 15 76 41 91
plumesensegala81@gmail.com

Plumes en Ségala

Samedi 19 et dimanche 20  
septembre de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 18h

Ateliers ludiques 
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Viens t’amuser avec un célèbre jeu 
de construction ! Proposé par la 
Rue’briques, cet atelier te permet-
tra de laisser place à ta créativité, 
et pourquoi pas, de devenir à ton 
tour un artiste. Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr
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#OCTOBRE
Samedi 3 octobre de 10h30 à 12h

CLUB MED’iathèque - partageons nos 
coups de cœur
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Tous les deux mois, autour d’un café, le 
samedi matin à 10h30, venez partager 
vos coups de cœur romans, BD, films, 
musique... lors d’un moment convivial ! 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 10 octobre de 15h à 16h30

atelier pop’archéo
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Ensemble, mélangeons les arts plas-
tiques et l’archéologie pour découvrir 
en créant une carte pop up. Nous al-
lons plonger au cœur de l’Histoire, sau-
ter d’un bond jusqu’à la Préhistoire et 
courir droit aux origines du sport ! 
Gratuit, à partir de 6 ans

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr 

Mardi 27 octobre de 14h à 18h

faites vos jeux 
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
L’espace d’un moment, la médiathèque 
vous propose la découverte de jeux de 
société. Seul ou en famille, venez jouer 
avec nous ; une belle occasion de se 

divertir, de découvrir des jeux incon-
tournables ou des pépites ludiques ! 
Jeux à découvrir : “Odin”, “Gigamon”, “2 
pommes 3 pains” et plus encore... 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Jeudi 29 octobre de 14h30 à 16h30

Atelier peintures rupestres et 
contes préhistoriques 
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Lors de cet après-midi, les enfants 
voyageront dans le temps pour décou-
vrir les peintures rupestres.
14h30 / 15h : lectures d’albums sur la 
Préhistoire
15h / 16h30 : atelier peintures rupestres
Gratuit, à partir de 6 ans

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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visites guidées et commentées

#RDV RÉGULIERS 
Sur rendez-vous uniquement 
Visites à 10h et à 15h
Samedis 2, 9 mai et dimanche 10 mai 
Samedi 13 et dimanche 14 juin
Samedi 8 et dimanche 9 août 
Samedi 12 septembre 
Samedi 10 et dimanche 11 octobre

Visite de la locomotive à vapeur
Carmaux • Parking de la gare  
multimodale
L’Amicale des Anciens et des Amis de la 
Traction Vapeur proposent des visites 
commentées de la locomotive. Les cu-
rieux peuvent venir découvrir et admi-
rer une ancienne locomotive à vapeur, 
en compagnie des bénévoles passion-
nés qui la restaurent.

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 
vapeurcarmaux@gmail.com
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Dimanches 3 et 31 mai de 14h à 16h
Dimanche 14 juin, lundi 13 juillet,  
samedi 25 juillet, mercredi 5 août, 
samedi 29 août et dimanche 27  
septembre de 10h à 12h

Balade herboristique au  
bord du Viaur
Pampelonne • Camping Lo Garda Riu
Découverte des plantes médicinales 
et de leurs vertus le long du Viaur avec 
Aurore Badariotti, herbaliste passion-
née. Le site de Pampelonne est un écrin 
de nature préservée dont la richesse 
botanique est une véritable merveille à 
explorer. Tarif : 12 €
 +33 (0)6 64 53 28 47
contact@talijanska.fr 
http://lesjardinsdalchemia.fr 

Du 21 juin au 4 décembre

1h avec Kosine
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Découvrez, à travers ce parcours, les 
traces laissées par l’artiste Eugène 
Kosine à Carmaux, Blaye-les-Mines et 
Saint-Benoît-de-Carmaux, en écho à 
l’exposition “Kosine et camarades” pré-
sentée au Musée-Mine départemental 

le bon plan !



du 19 juin au 4 décembre.
Partez à la découverte de ses 
œuvres visibles dans l’espace pu-
blic. Vous pourrez notamment ad-
mirer les bas-reliefs ornant les an-
ciennes maisons d’ingénieurs de la 
S.M.C., les médaillons du tympan 
de l’église Saint-Privat de Car-
maux, ainsi qu’une statue autrefois 
installée dans l’école des apprentis 
mineurs. Réalisé en collaboration 
avec l’association Histoire et Patri-
moine du Carmausin, ce parcours 
sera également ponctué de visites 
commentées. Animation proposée 
dans le cadre des RDV culturels dé-
partementaux “Parcourir. En 2026, 
la culture chemine dans le Tarn”. 
Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr

#ÉTÉ
Samedi 23 et dimanche 24 mai  
de 10h à 18h

Portes ouvertes et pique-nique 
Milhavet • Domaine Gayrard
Au programme : visites guidées, 
dégustations et balades dans les 
vignes. Venez entre amis ou en fa-
mille et savourez une pause déjeu-
ner au Bistrot Gayrard.

L’A Guinguette du Domaine Gayrard
 +33 (0)6 98 17 58 35
contact@maison-gayrard.com 
www.maison-gayrard.com 

Samedi 6 juin de 9h à 17h

Randonnée commentée  
Cap’biodiversité « sur les  
chemins en terre minière »
Le Garric • Parvis de la Maison de 
la Découverte
Une randonnée commentée dont 
une partie est accessible aux per-
sonnes à mobilité réduite.
Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”. 
Gratuit, sur inscription

SMAD Cap’Découverte
 +33 (0)5 63 80 29 00
culture@capdecouverte.com 
https://capdecouverte.com

Dimanche 7 juin à partir de 9h30

Portes Ouvertes à la Fromagerie 
du Buisson Blanc
Le Ségur • Le Buisson Blanc
Bienvenue à la Ferme ! Passez une 
journée authentique au cœur du 
Ségala. Gratuit

GAEC du Buisson Blanc
 +33 (0)6 81 06 47 72
 +33 (0)5 63 76 17 18
lebuissonblanc@gmail.com
www.bienvenue-a-la-ferme.com/tarn
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Samedi 27 juin à partir de 15h

Promenade d’architecture 
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Visite proposée par la mission d’inven-
taire du CAUE dans l’ancien quartier 
de l’administration de la Société des 
mines de Carmaux. Gratuit

CAUE du Tarn
 +33 (0)5 63 60 16 70
caue@caue81.fr 

Dimanche 28 juin de 9h à 16h

Promenade « De la mine aux titans » 
avec l’ASPICC
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Passez une journée aux côtés des an-
ciens mineurs de l’ASPICC pour décou-
vrir les deux modes d’exploitation du 
charbon dans notre bassin. 
Animation proposée dans le cadre des 
RDV culturels départementaux “Par-
courir. En 2026, la culture chemine 
dans le Tarn”. Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr

Samedi 27 juin de 15h à 16h30

Visite guidée de l’église  
Sainte-Barbe 
Cagnac-les-Mines • Église 
Sainte-Barbe

Construite grâce à l’aide des villa-
geois et avec les matériaux de la mine, 
l’église Sainte-Barbe, décorée par Ni-
colaï Greschny, célèbre la protectrice 
des mineurs (entre autres), également 
nommée Barbara d’Héliopolis ou la 
“Sainte du Feu”.
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; de-
mandeurs d’emploi)
Gratuit jusqu’à 5 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Mercredis 8 juillet et 19 août  
de 11h à 12h

Visite en anglais « Mining secrets »
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Plongez dans l’histoire des mines 
de notre bassin même si vous ne 
parlez pas français !  
Dive into the history of our mining 
region, even if you don’t speak 
French ! Tarif : 8 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr

Dimanche 12 et lundi 13 juillet 
de 10h à 12h et de 14h à 17h30

les journées vapeur !
Carmaux • Parking de la gare  
multimodale
L’Amicale des Anciens et des Amis 
de la Traction Vapeur propose deux 
journées festives, riches en anima-
tions, autour de l’ancienne loco-
motive à vapeur. Au programme : 
visites commentées tout au long 
de la journée, exposition photo, 
trains miniatures pour les enfants...
et bien d’autres surprises ! Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Mercredis 15 juillet et 12 août  
de 11h à 12h

Visite « Mine et ingénierie : 
immersion technique dans le 
métier de mineur »
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental

Une immersion instructive pour 
tous ceux qui souhaitent explorer 
le musée sous un angle plus appro-
fondi avec les anciens mineurs de 
l’ASPICC.

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr

Jeudis 16 juillet et 13 août  
à partir de 20h45

Visite guidée : Monstrueuse 
nocturne de Monestiés
Monestiés • Place de la Mairie
Dans la douceur du soir et le temps 
d’une visite, venez découvrir le riche 
patrimoine médiéval de Monestiés. 
On raconte qu’à la nuit tombée, le 
Drac et autres créatures légen-
daires tapies dans l’ombre se ré-
veillent...
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; 
demandeurs d’emploi)
Gratuit pour les moins de 6 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais
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Mardi 21 juillet de 9h30 à 12h

Loutre, castor et compagnie
Carmaux • Lieu de RDV à venir
Au cours d’une balade en bord de ri-
vière, venez apprendre à identifier 
et caractériser ces deux espèces qui 
connaissent un grand retour dans nos 
rivières tarnaises.
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans, per-
sonnes en situation de handicap ; de-
mandeurs d’emploi)
Gratuit pour les moins de 6 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Mardi 21 juillet de 10h à 11h30

Promenade de l’été :  
« Autour de la Grillatié »
Blaye-les-Mines • Aire de loisirs de 
l’Endrevié
Direction la commune de Blaye-les-
Mines pour découvrir un quartier inti-

mement lié à l’aventure industrielle du 
Carmausin !
Promenade de l’été organisée par l’as-
sociation Histoire et Patrimoine du 
Carmausin, en partenariat avec l’Of-
fice de Tourisme du Ségala tarnais, les 
Archives municipales de Carmaux et la 
commune de Blaye-les-Mines.
Tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Mercredis 22 juillet et 5 août  
de 11h à 12h

Visite théâtralisée en famille : 
deviens mineur d’un jour !
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Plongez en famille dans l’univers de la 
mine avec une visite guidée originale. 
Les enfants entrent dans la peau de 
jeunes mineurs de fond et partent à la 
découverte du quotidien d’autrefois au 
fond. Tarif : 8 € / parent accompagnateur

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr 
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le 12 et 13 juillet à carmaux !

les journées vapeur 

Parking de la gare multimodale
10h - 12h  /  14h - 17h30

Animations gratuites autour 
de la locomotive à vapeur : 

•	 Visites commentées, 
•	 Exposition photo,
•	 Trains miniatures, 
•	 Et autres surprises ! 

+ d’infos sur : https://tourisme-tarn-carmaux.fr

Vivez une expérience inédite !  Ph
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Mercredis 22 juillet et 5 août  
à partir de 10h30

Le viaduc du Viaur sous toutes ses 
soudures 
Tanus • Aire du Gô
Visite théâtralisée avec 2 acteurs dans 
le cadre du centenaire de la mort de 
Paul Bodin. À la fin de l’année 1902, 
au cœur du Ségala, la construction 
du Viaduc du Viaur est enfin terminée, 
après six ans de travaux.
Plein tarif : 12 €
Tarif réduit : 8 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; de-
mandeurs d’emploi)

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Mercredis 29 juillet et 26 août  
de 11h à 12h

Visite avec un ancien mineur  
de l’ASPICC
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Ce format de visite originale offre une 
lecture croisée entre un médiateur 
du musée et un ancien mineur. Les 
échanges permettent de découvrir des 
anecdotes et des détails uniques sur le 
patrimoine minier.

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr

Mardi 4 août de 10h à 11h30

Promenade de l’été :  
« Du Cérou au Candou »
Carmaux • Parking du stade Jean  
Vareilles
À proximité du cœur de ville, l’histoire 
de Carmaux est tout aussi intéressante ! 
Cette promenade sera l’occasion de 
vous le prouver. Promenade de l’été 
organisée par l’association Histoire et 
Patrimoine du Carmausin, en partena-
riat avec l’Office de Tourisme du Séga-
la tarnais, les Archives municipales de 
Carmaux et la Ville de Carmaux.
Tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jeudi 20 août de 10h à 11h45

Promenade de l’été :  
« La cité minière de Fontgrande »
Carmaux • Parking du lycée  
Jean Jaurès
Située à Saint-Benoît-de-Car-
maux, découvrez cette cité minière 
remarquable de l’entre-deux-
guerres ! Promenade de l’été orga-
nisée par l’association Histoire et 
Patrimoine du Carmausin, en par-
tenariat avec l’Office de Tourisme 
du Ségala tarnais, les Archives mu-
nicipales de Carmaux et la ville de 
Saint-Benoît-de-Carmaux. 
Tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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#SEPTEMBRE / OCTOBRE 
Dimanche 6 septembre  
de 9h30 à 15h30

Balade archéo et dessin, sur les 
pas des archéologues
Tanus • Parking chapelle des 
Planques

Une balade pour connaître le pa-
trimoine archéologique proche de 
vous ! Animation proposée dans 
le cadre des RDV culturels dépar-
tementaux “Parcourir. En 2026, la 
culture chemine dans le Tarn”. 
Gratuit
 +33 (0)6 95 91 96 77
contact@archeotarn.fr 
https://archeotarn.fr/les-rendez-vous-
archeo

Dimanche 13 septembre  
de 9h30 à 12h

Balade contée historique  
« Sur les pas de Jean Jaurès »
Pampelonne • Mairie
Balade contée suivie d’un échange 
avec un historien spécialiste de 
l’Histoire des Gauches en France. 
Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”. Gratuit

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@orange.fr 
www.pampelonne-tarn.com
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Samedi 24 octobre de 15h à 16h30

Visite guidée de l’église  
Sainte-Barbe 
Cagnac-les-Mines • Église  
Sainte-Barbe

Construite grâce à l’aide des villa-
geois et avec les matériaux de la mine, 
l’église Sainte-Barbe, décorée par Ni-
colaï Greschny, célèbre la protectrice 
des mineurs (entre autres), également 
nommée Barbara d’Héliopolis ou la 
“Sainte du Feu”.
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 4 € (de 6 à 18 ans ; per-
sonnes en situation de handicap ; de-
mandeurs d’emploi)
Gratuit jusqu’à 5 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Samedi 31 octobre de 14h à 15h15

Visite historique du cimetière 
Sainte-Cécile
Carmaux • Cimetière Sainte-Cécile
L’association Histoire et Patrimoine 
du Carmausin vous propose d’abor-
der d’une manière originale l’histoire 
de la cité minière : à travers les allées 
du cimetière Sainte-Cécile, le “Père 
Lachaise Carmausin” ! Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais
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#RDV RÉGULIERS
Mercredis 20 mai, 17 juin, 
16 septembre, 14 octobre de 16h à 17h

Pause lecture
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Venez partager un moment de douceur 
et d’imagination à la médiathèque !
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 15 juin au 15 octobre

Voyages, transports et commerces 
du Moyen Âge à nos jours dans le 
bassin Carmausin
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
À travers l’histoire des échanges com-
merciaux, du verre et de l’architecture, 
cette manifestation met en lumière le 
rôle des réseaux, des mobilités et des 

infrastructures dans le développement 
économique, industriel et culturel du 
territoire Carmausin.
Animation proposée dans le cadre des 
RDV culturels départementaux “Par-
courir. En 2026, la culture chemine 
dans le Tarn”. Gratuit

Archives Municipales de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 85 85 
archives@carmaux.fr 

#MAI
Mercredi 6 mai de 14h30 à 15h30

Conférence : Histoire & Cinéma,  
du travail d’historien au regard  
du cinéaste
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
À partir de son film documentaire 
1944 - Ceux que la nuit emporta, Yann 
Roques revient sur la mémoire locale. 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 8 au 10 mai 

Festival Atôme Crouzié
Tanus • La Crouzié



Événement proposant des initia-
tions aux métiers artisanaux en 
journée et des concerts en soirée. 
Gratuit

Debout les Yeux
 +33 (0)6 69 18 67 86
deboutlesyeux@gmail.com 
www.lacrouzie.fr/deboutlesyeux

Samedi 9 mai de 15h à 0h30

Cap sur l’été !  
Coup d’envoi de la saison musi-
cale et festive de Pollux asso
Le Garric • Cap’Découverte

C’est le grand départ du road trip 
musical de Pollux Asso ! Pour lan-
cer l’été, profitez d’un événement 
gratuit à Cap’Découverte : mu-
sique, skate, BMX, graff et activités 
variées à découvrir lors d’un ren-
dez-vous festif et ouvert à tous les 
publics ! Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Mardi 12 mai à partir de 20h30

Sarabande
Le Garric • Maison de la musique
Dans Sarabande, Noémie Boutin, 

violoncelliste aventurière, et Jörg 
Müller, circassien jongleur intré-
pide, développent un dialogue in-
génu à travers les Suites pour vio-
loncelle seul de Jean-Sébastien 
Bach. Tarifs : de 12 € à 26 €
Navette sur inscription au départ 
d’Albi (2 €/pers) 

Arpèges et Trémolos
www.arpegesettremolos.net

Du 14 au 16 mai de 11h à 18h

Les Folles Journées  
Polyphoniques
Saint-Christophe • Vallée du Viaur
Festival dédié à l’expression des 
petites formations vocales, pour-
suit son itinéraire dans la vallée 
du Viaur (Jouqueviel, Saint-Chris-
tophe, la Salvetat Peyralés, Lapar-
rouquial, Le Ségur, Salles, Pampe-
lonne, Lunaguet).
Tarifs : de 5 € à 13 € 

Ensemble vocal Urmas Polyphonie
 +33 (0)7 86 55 11 28
valeriemarque@wanadoo.fr

Ensemble Vocal Urmas

Samedi 16 mai à partir de 19h

Ségala Music Tour
Mirandol-Bourgnounac • Le Bourg
L’Estafette s’installe à Miran-
dol-Bourgnounac pour la première 
du Ségala Music Tour ! 
Une soirée rock avec un hommage 
à la légende du rock Johnny Cash, 
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avec le cover band Ring Of Cash et la 
rock school de Muzik Addicted. Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Vendredi 22 et samedi 23 mai 

Représentation théâtrale
Blaye-les-Mines • Salle Daniel Balavoine
La soirée théâtrale proposée par 
l’Atelier Théâtre Blayais est un mo-
ment culturel riche en émotions et 
en créativité. Les comédiens passion-
nés, donnent vie à leur spectacle avec 
énergie et sincérité, offrant au public 
un moment divertissant et convivial.
Tarifs non communiqués

atblaye@gmail.com

Samedi 23 et dimanche 24 mai  
de 9h30 à 14h

Festival Balzac 
Montirat • Salle des fêtes de Montirat / 
Saint-Christophe
Festival sur le thème d’Honoré de Bal-
zac en lien avec son père Bernard-Fran-
çois Balssa, né à Montirat. Tables-
rondes, cousinade des Balssa, grand 
banquet balzacien avec spectacle 
musical, randonnée et spectacle : plai-
doyer de Louis Balssa. L’accès à chaque 
demi-journée est à 5 €.

 +33 (0)7 54 52 44 83
fbmontirat@gmail.com
aslafy@gmail.com
www.festival-balzac-montirat.com 

Samedi 30 mai de 18h à 19h

Conférence : Arpenteurs,  
randonneurs, marcheurs,  
voyageurs et pèlerins. Les écritures 
contemporaines du chemin
Monestiés • Salle Jean Jaurès
De Rousseau à Bouvier, de Thoreau 
à Tesson ou Rufin, nombreux sont les 
auteurs à célébrer la marche, qu’elle 
soit sensible, spirituelle ou poétique. 
Du territoire familier à Compostelle, 
ils tissent une littérature qui relie ici 
et ailleurs. Animation proposée dans 
le cadre des RDV culturels départe-
mentaux “Parcourir. En 2026, la culture 
chemine dans le Tarn”. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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#JUIN
Samedi 6 juin de 10h30 à 12h

CLUB MED’iathèque - Partageons 
nos coups de cœur
Carmaux • Médiathèque - Centre 
Culturel Jean-Baptiste Calvignac
Tous les deux mois, autour d’un ca-
fé, le samedi matin à 10h30, venez 
partager vos coups de cœur ro-
mans, BD, films, musique... lors d’un 
moment convivial ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Vendredi 12 juin de 10h30 à 12h

Rencontre « Découverte du mix - 
bootleg avec DJ Zebra ! »
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Ne manquez pas cette rencontre 
organisée dans le cadre du Fut’Sti-
val : une plongée passionnante 
dans l’art du mix et des créations 
uniques ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 12 au 13 juin à partir de 18h 

Fût’Stival - 14ème édition
Carmaux • Parc du Candou
Un événement culturel, musical, 
festif et familial : concerts, spec-
tacle jeune public déjanté, anima-
tions et jeux pour enfants, manège 
vintage et gastronomie locale qui 
marque le début de l’été ! Gratuit

Association Point de Fût
 +33 (0)6 03 46 20 37
assopointdefut@gmail.com 

Point de Fût 

Samedi 13 juin de 17h30 à 18h

Mini-concert acoustique :  
Radiophonic west band
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Dans le cadre du Fût’Stival deux 
personnages sortis d’un “Western 
spaghetti” vous feront voyager à 
travers le temps. Ils reprennent à 
leur sauce les plus grands tubes 
planétaires : Daft Punk, Pink floyd, 
AC/DC, les Village People et bien 
plus encore ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Dimanche 14 juin 

Concert Chorale
Blaye-les-Mines • Salle Daniel 
Balavoine
Concert de la chorale EnSolMineur

Chorale Ensolmineur
ensolmineur@orange.fr

Samedi 27 juin à partir de 14h

Chasse aux trésors médiévale
Monestiés • Médiathèque Mon.Livre
Une chasse aux trésors médiévale 
à Monestiés pour redécouvrir le 
village et son patrimoine de façon 
ludique. Départ de la médiathèque, 
organisée et accompagnée par les 
bénévoles. 
Activité familiale proposée dans 
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le cadre des RDV culturels départe-
mentaux “Parcourir. En 2026, la culture 
chemine dans le Tarn”. Gratuit

Médiathèque Mon.Livre 
 +33 (0)5 63 38 07 72
mediatheque@monesties.fr

Samedi 27 juin à partir de 22h

Cinéma en plein air 
Montirat • Camping La Prade 
Le film sera choisi en fonction de l’ac-
tualité cinématographique. Tarif : 6 € 

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49 
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

#JUILLET
Samedi 4 juillet à partir de 19h

Ségala Music Tour
Labastide-Gabausse • Salle Jacques 
Portes 
Notre road trip au cœur du Ségala 
continue avec une soirée métissée et 
dansante ! Un pied dans le Ségala et 
l’autre en Amérique du Sud ! Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Dimanche 5 juillet

Causerie « Par monts et par vaux. 
Cheminements littéraires et dé-
tours poétiques » 
Pampelonne • Place du Foirail
Causerie littéraire par Martine Boyer 
Weinmann proposée lors de la Fête du 
Livre et de la Gourmandise de Pam-
pelonne. Animation proposée dans le 
cadre des RDV culturels départemen-
taux “Parcourir. En 2026, la culture 
chemine dans le Tarn”. Gratuit

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@orange.fr
www.pampelonne-tarn.com

Samedi 18 juillet à partir de 19h

Ségala Music Tour
Valderiès • Le Bourg
Notre road trip en Ségala se poursuit 
avec une virée dans le village de Valdé-
riès pour une soirée 100% rock n’roll ! 
Préparez-vous à danser au son du rock 
50’s de Louie & The Hurricanes. Gratuit



Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Mercredi 22 juillet à partir de 19h

Ségala Music Tour
Carmaux • Parc du Candou
Notre road trip musical fait étape 
à Carmaux avec Soirée d’été. Pour 
cette date au cœur de la ville de 
Jaurès, embarquez dans un voyage 
aux origines de la musique blues 
et revivez l’histoire du rock avec le 
duo Happy Devil’s. Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Jeudi 30 juillet  
de 10h à 11h30 et de 15h à 16h30

Pèlerins et marchands : la vie 
sur les chemins du Moyen Âge
Carmaux • Point d’Accueil Touristique
Voyagez au cœur du Moyen Âge 
aux côtés d’un chevalier passion-
né, qui vous contera avec enthou-
siasme les périples des marchands 
et des pèlerins de cette époque 
captivante. Animation proposée 
dans le cadre des RDV culturels dé-
partementaux “Parcourir. En 2026, 
la culture chemine dans le Tarn”. 

Gratuit
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Du 30 juillet au 2 août  
à partir de 12h

Xtreme Fest #13
Le Garric • Cap’Découverte
Pendant quatre jours, avec une 
programmation unique et une am-
biance rare, Cap’Découverte de-
vient le point de ralliement des 
passionné·es de rock, punk et me-
tal venus de toute la France. 
Tarifs : de 60 à 150 €
Gratuit pour les moins de 16 ans

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.xtremefest.fr

#AOÛT
Dimanche 2 août à partir de 12h

Xtreme Fest - after party
Le Garric • Cap’Découverte
Après 3 jours intenses de festival, 
L’Estafette reprend ses droits pour 
une journée de décompression to-
tale ! C’est le moment idéal pour 
goûter à l’ambiance unique du fes-
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tival dans une version familiale, convi-
viale et 100% gratuite.

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.xtremefest.fr

Samedi 22 et dimanche 23 août  
de 10h à 18h

Festival Folies de papier
Trévien • Domaine du Plô
Le premier festival consacré aux arts 
du papier : venez découvrir les artistes 
et artisans qui transforment ce maté-
riau banal en beaux objets utilitaires 
ou en œuvres d’art. Gratuit
 +33 (0)6 41 52 17 00
daniele.passemar@gmail.com
www.domaineduplo.com

#SEPTEMBRE / OCTOBRE
Samedi 12 septembre à partir de 19h

Ségala Music Tour 
Taïx • Place Yvon Loubière

Dernière étape du Ségala Music Tour 
avec au programme : The SuperSoul 
Brothers + The Water Gun Project (pop 
rock). Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Samedi 19 septembre de 10h à 12h
Samedi 3 octobre de 14h30 à 16h30
Jeudi 15 octobre de 18h à 20h

Cycle de conférences « L’histoire 
de la circulation du verre et des 
savoir-faire verriers, du haut  
Moyen Âge aux XVIIIe - XIXe siècles »
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Trois conférences proposées par le 
Musée du Verre sur l’histoire de la cir-
culation du verre et des savoir-faire 
verriers, du haut Moyen Âge aux XVIIIe-
XIXe siècles. Animation proposée dans 
le cadre des RDV culturels départe-
mentaux “Parcourir. En 2026, la culture 
chemine dans le Tarn”. Gratuit

Archives Municipales
 +33 (0)5 63 76 85 85
archives@carmaux.fr

Samedi 3 octobre de 18h30 à 20h

Spectacle intéractif « Loto des mots »
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Spectacle interactif, le loto des mots, 
c’est un vrai loto, avec ses lots, ses ha-
sards et son boulier. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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Exposition « à nous les chemins ! »
Jusqu’au 25 mai, du mardi au dimanche 
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h 
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Du 1er au 26 juin, tous les jours
Pampelonne • Mairie

L’association AlbiTadam vous invite à 
porter un regard nouveau sur les voies 
de communication qui structurent et 
racontent notre territoire à travers 19 
photographies. Animation proposée 
dans le cadre des RDV culturels dé-
partementaux “Parcourir. En 2026, la 
culture chemine dans le Tarn”. Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr 

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@orange.fr 
www.pampelonne-tarn.com

Du 19 mai au 2 juin 
tous les jours de 14h à 18h

Exposition Amériques, musiques et 
cultures du nord au sud
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Amériques : rencontres culturelles et 
musicales du nord au sud. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr

Du 2 au 27 juin 
tous les jours de 14h à 18h

Expo sonore :  
au cœur de l’Xtreme Fest
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Découvrez l’Xtreme Fest en musique 
avec une sélection de CDs propo-
sée par l’équipe du festival et la Mé-
diathèque de Carmaux ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr



Du 4 juin au 4 juillet

Promenades d’architecture dans 
le Tarn (XXe et XXIe siècles) 
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac
Découvrez l’architecture moderne 
et contemporaine à travers le Tarn, 
bâtiments publics, maisons indivi-
duelles, quartiers résidentiels, pa-
trimoine industriel avec le CAUE 
du Tarn. Animation proposée dans 
le cadre des RDV culturels dépar-
tementaux “Parcourir. En 2026, la 
culture chemine dans le Tarn”. 
Gratuit

Archives Municipales de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 85 85
archives@carmaux.fr 

Du 19 juin au 4 décembre

Exposition « Kosine et camarades »
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
départemental
Le Musée-Mine départemental 
dévoile une œuvre inédite d’Eu-
gène Kosine (1901-1962), artiste 
et mineur carmausin, récemment 
restaurée. Cette toile constitue le 
point de départ de l’exposition. 
Vernissage de l’exposition : le 19 
juin à 18h30. Gratuit

Musée-Mine départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr

Du 30 juin au 1er août
du lundi au samedi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 18h

Voyage au cœur de l’Xtreme Fest 
Carmaux • Point d’Accueil Touristique
Cette exposition unique de photos 
prises par les photographes du fes-
tival, présente des artistes et des 
ambiances extraordinaires. Cette 
sélection vous plongera dans un 

univers vibrant, vous revivrez l’éner-
gie et l’essence de ce festival ex-
ceptionnel. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 1er juillet au 29 septembre 
tous les jours de 10h à 12h30 et  
de 14h à 18h

Exposition : Les Grand(e)s Mères
Carmaux • Atelier Amusé
Les Grand(e)s-Mères - figures et 
transmissions
Exposition collective
Peintures, sculptures, installations, 
bijoux et céramiques explorent la 
figure de la grand-mère comme 
mémoire vivante et lieu de trans-
mission. Gratuit

L’Atelier Amusé
 +33 (0)6 72 08 16 11
vcros@free.fr 

L’Atelier Amusé
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Du 3 au 12 juillet, tous les jours

Exposition Atelier Renvier  
Blaye-les-Mines • Salle Guy-Pierre 
Fabre
Exposition de peintures des élèves de 
l’Atelier Renvier, ouverte aux peintres 
amateurs ou professionnels.
Gratuit

Atelier Renvier
 +33 (0)6 41 93 09 53 
 +33 (0)6 33 79 76 84
atelier.renvier@gmail.com
monique.villien@laposte.net
https://atelierrenvier.mycreasite.com

Du 25 juillet au 2 août 
tous les jours de 10h30 à 17h30

L’expo de Lagarde Viaur
Montirat • Église Saint-Thomas de 
Canterbery
Philippe Géric expose ses encres et 
acryliques. Gratuit

Association Vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49 
 +33 (0)6 13 49 97 18 
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Du 3 au 30 août, tous les jours

Exposition : de la charrette à la 
locomotive, un siècle de transport 
commercial dans le Carmausin 
(1840-1940)
Carmaux • Médiathèque - Centre 
culturel Jean-Baptiste Calvignac - 
Salle Jacques Brel
Cette exposition réalisée par les Ar-
chives Municipales de Carmaux met en 
lumière l’importance des infrastruc-
tures de transport dans le développe-
ment économique de la région. 
Animation proposée dans le cadre des 
RDV culturels départementaux “Par-
courir. En 2026, la culture chemine 
dans le Tarn”. Gratuit

Archives Municipales de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 85 85
archives@carmaux.fr

Du 4 au 30 août 
tous les jours de 9h30 à 18h

Exposition « Mémoire de rues »
Carmaux • Point d’Accueil Touristique 



Proposée par l’association Histoire 
et Patrimoine du Carmausin, cette 
exposition réunit des photogra-
phies anciennes des routes et des 
rues du Carmausin. 
Animation proposée dans le cadre 
des RDV culturels départementaux 
“Parcourir. En 2026, la culture che-
mine dans le Tarn”. 
Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Du 7 septembre au 16 octobre 
du lundi au vendredi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 17h30

Exposition « Tarn Sauvage »
Carmaux • Point d’Accueil  
Touristique
L’Office de tourisme du Séga-
la tarnais, en partenariat avec la 
Fédération Départementale des 
Chasseurs du Tarn, propose une ex-
position qui met en scène la faune 
sauvage locale au plus près de la 

réalité dans des décors naturels. 
Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais
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De mai à novembre

5 randonnées thématiques pour  
découvrir la biodiversité locale 
En Carmausin-Ségala
Dans le cadre de l’Atlas de la Biodiver-
sité Carmausin-Ségala, partez pour un 
voyage au cœur de la diversité végé-
tale de notre territoire, aux côtés de 
Philippe Durand, de la Société Tarnaise 
de Sciences Naturelles. 
5 sorties, 5 petites randonnées ac-
cessibles à tous, 5 épisodes pour se 
laisser guider et ouvrir les yeux sur le 
patrimoine végétal qui nous entoure. 
Gratuit, sur inscription

Mercredi 13 mai de 14h à 17h
Le Garric • Cap’Découverte - RDV en 
haut du parking au niveau du rond-
point et du pont qui ouvre sur le GR 36
Thème : végétation spontanée dont 
orchidées sauvages

Mercredi 17 juin de 14h à 17h 
Tanus • Chapelle Las Planques  
Thème : à venir

Mercredi 8 juillet de 9h à 12h 
Jouqueviel • Les Infournats / L’Ouradou 
Thème : à venir

Mercredi 23 septembre de 14h à 17h
Valderiès • Moulin de Boussac / Les 
bords du Cérou sauvage
Thème : à venir

Mercredi 4 novembre de 14h à 17h 
Mirandol-Bourgnounac • Moulin de La 
Calquière 
Thème : à venir

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
https://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Scannez le QR CODE
pour retrouver les 

animations ATLAS DE LA 
BIODIVERSITÉ 





ouverture des points d’accueil touristique

POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX 

43 avenue Albert Thomas
Horaires et jours d’ouverture 

• JUSQU’AU 19 JUIN : 
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h 30 et de 14h à 17h30

• DU 22 JUIN AU 19 SEPTEMBRE : 
ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h

• DU 21 SEPTEMBRE AU 18 DÉCEMBRE : 
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30

• Fermeture les 1er, 8, 14 et 25 mai, les 1er et 11 novembre,  
entre Noël et le Nouvel An

POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIÉSPOINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIÉS

Place de la Mairie
Horaires et jours d’ouverture 

• DU 11 AVRIL AU 7 JUIN : 
ouvert du mardi au dimanche de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30

• DU 8 AU 28 JUIN ET DU 31 AOÛT AU 27 SEPTEMBRE : 
ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

• DU 29 JUIN ET DU 30 AOÛT : 
ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30

• DU 1ER AU 10 OCTOBRE : 
ouvert du jeudi au dimanche de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30

WWW.TOURISME-TARN-CARMAUX.FR
WWW.DESTINATIONSEGALA.FR


