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MARCHES, FOIRES ET VIDE-GRENIERS

TOUTE LANNEE

Tous les mercredis de 8h a 12h

MARCHE HEBDOMADAIRE

Cagnac-les-Mines - Le Bourg
Retrouvez les producteurs du terroir au
coeur du village.

Mairie de Cagnac-les-Mines
) +33(0)5 63537300
mairie.cagnac@wanadoo.fr
www.cagnac-les-mines.fr

Tous les vendredis de 8h a 13h

MARCHE HEBDOMADAIRE

Carmaux - Centre-ville

Rendez-vous incontournable du ven-
dredi matin, venez remplir vos paniers
avec les bons produits du terroir |

Mairie de Carmaux
) +33(0)563802250

Tous les lundis de 16h30 a 19h

MARCHE HEBDOMADAIRE

Mirandol-Bourgnounac
>d'octobre & mars: salle des fétes
> d'avril & octobre : place du Foirail

Marché de producteurs de pays.

Mairie de Mirandol-Bourgnounac
) +33(0)5 637690 11
@ Association Marché de Mirandol

Le 3™ mardi du mois de 8h a 13h

MARCHE MENSUEL

Tanus - Place de l'église

En plus des produits du terroir propo-
sés par les producteurs locaux, vous
aurez la possibilité de savourer de la
téte de veau.

Mairie de Tanus

mairie@ville-tanus.fr
http.//ville-tanus.fr

Du 26 juin au 28 aofit
tous les jeudis de 17h30 a 22h30

MARCHE ASSOCIATIF DE MONESTIES

Monestiés - Place du Foirail

Retrouvez des produits et des sa-
voir-faire locaux autour de notre bu-
vette (bio&locale), des espaces de res-
tauration et des concerts!

)1+33(0)676397107
)+33(0)7815479 85
marchedemonesties@ablink.com
www.marchedemonesties.fr

Les mardis : 1¢7, 15 et 29 juillet,
12 et 26 aolit de 18h30 a 22h

MARCHES GOURMANDS
Sainte-Croix - Le Bourg
L'association Miss Terre relance cet
été les marchés gourmands qui pro-
mettent de ravir vos papilles et de vous
faire passer d'agréables moments en
famille ou entre amis.

Association Miss Terre

)1+33(0)6 08245788

missassoterre326@gmail.com

@ Miss Terre Jardins Associatifs Sainte Croix

Du 6 juillet au 31 aoiit de 9h a 12h

MARCHES D’ETE DE TANUS

Tanus - Place de l'église



Association Tanus Découverte et Loisirs
)+33(0)6 65329347
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr
www.tanus-decouverte-loisirs.com

Les vendredis : 18 et 25 juillet,
1¢" et 8 aolit de 18h a 23h

MARCHES NOCTURNES

Cagnac-les-Mines - Lac des Homps
Pendant 4 vendredis, les marchés
nocturnes de Cagnac s’'animent en
stands et en concerts.

)+33(0)6 43957366
marchénocturne.cagnac@gmail.com

H#MAI

Dimanche 11 mai de 9h a 18h

TROC DE PLANTES

Montirat - Salle des fétes

Animation destinée aux particu-
liers et aux professionnels.
Au programme : échange, conseil,
achat et vente. Gratuit
Association vivre a Lagarde Viaur
) +33(0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Dimanche 11 mai

BROCANTE

Monestiés - Le Bourg

Qui n‘aime pas chiner, farfouiller,
fousiquer ? Toute la journée sur les
Lices de Monestiés, faltes le tour
des brocanteurs.

Mairie de Monestiés
1 +33(0)563761589
familleglu@hotmail.fr

Dimanche 18 mai de 9h a 17h

VIDE-GRENIERS

Tanus - Place du Foirail
Organisé par les écoles de Tanus et
de Pampelonne.

1+33(0)63204 64 36
apetanuspampelonne@gmail.com

#JUIN

Dimanche 29 juin de 9h a 18h

PUCES DE LA COUTURIERE

Monestiés - Le Bourg

Découvrez lunivers fascinant de
U'artisanat textile lorsde cet événe-
ment exceptionnel. Vous y trouve-
rez un mélange unique de brocante
et de vide-greniers spécialement
dédié & la couture. Gratuit

1+33(0)5 637615 89

#A00T

Samedi 9 aolit de 17h30 a 23h30

VIDE-GRENIERS NOCTURNE
Montirat - Lagarde Viaur

Ne manquez pas le 1¢"vide-greniers
nocturne & Lagarde Viaur!
Restauration : place de la Tribare

Association Vivre a Lagarde Viaur
) +33(0)7 86258849
vivrealagardeviaur@hotmail . fr




MARCHES, FOIRES ET VIDE-GRENIERS

#SEPTEMBRE

Samedi 6 septembre a partir de 19h
Dimanche 7 septembre de 9h a 18h

FOIRE EXPOSITION DU SEGALA

Tanus - Au cceur du village

Tanus vous attend pour sa tradition-
nelle Foire Exposition du Ségala'!

La 53%me édition se déroulera sur un jour
et demi avec le sourire et la bonne hu-
meur. Gratuit

Comité de la Foire du Ségala
) +33(0)6 84 98 55 94
foire.expo.segala@gmail.com

Dimanche 7 septembre de 8h30 a 17h

VIDE-GRENIERS

Taix - Place Yvon Loubiere

Traditionnel vide-greniers qui a fait sa
renommeée au cours des années et est
devenu lincontournable rendez-vous
de la rentrée scolaire | Venez expo-
ser vos trésors oubliés ou simplement
acheter la pépite que vous cherchiez
depuis tant d'années ou fléner.

Animataix

animataix@hotmail.com

@ Animataix

Dimanche 28 septembre de 9h a 17h30
8EE PUCES DES COUTURIERES, LOISIRS
CREATIFS & MARCHE GOURMAND EN SEGALA

Valderies - Salle polyvalente

Cet événement rassemble des parti-
culiers, des artisans, des créateurs, des
producteurs quiviennent du Tarn et des
départements limitrophes pour vendre
leur produits et également proposer
leur stock de tissus, laines, fils, etc.
Gratuit

Association Familles Rurales de Valderiés

)+33(0)6 739975 97

annie.sigal@orange.fr

Dimanche 28 septembre

FOIRE AUX PLANTES
Villeneuve-sur-Vere - Place du village

Décorer son jardin, Uadapter au chan-
gement climatique, compléter sa col-
lection de plantes rares, rencontrer
des producteurs et artisans passion-
nés, échanger avec une association,
déguster des produits locaux ... plein de
bonnes raisons de venir ¢ la Foire |
Gratuit

Association pour la Sauvegarde du

Patrimoine Villeneuvois

) +33(0)7 48 90 60 50

aspvfap8l@gmail.com

https.//foireauxplantes-tarn.fr

@ Foire aux plantes - Villeneuve sur Vere
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FETES DE VILLAGE ET GUINGUETTES

HMAI

Du 16 au 18 mai de 20h a 19h

LA FETE AU VILLAGE

Taix - Place Yvon Loubiere
Une premiere pour Taix | La féte au vil-
lage avec de nombreuses animations :
belote, pétanque, marché gourmand,
DJ, féte du jeu ancien, déjeuner aux tri-
pous (sous réserve).. Gratuit

Animataix

animataix@hotmail.com

@ Animataix

Samedi 24 mai a partir de 18h

FESTIVAL BOUCHONS & CAPSULES
Almayrac - Salle des fétes

Festival dégustation bieres et vins lo-
caux, restauration sur place, animation
musicale par le groupe Les Charrettes.

1+33(0)7 86 503759

#UIN

Vendredi 13 et samedi 14 juin
a partir de 18h

FOT'STIVAL - 135 EDITION
Carmaux - Parc du Candou

Organisé par lasso culturo-festive

Point de F(t, le FGt'Stival est la guin-
guette du début de l'été !

Un événement familial et convivial,
musical et culturel, rafraichissant et
gastronomique ! Gratuit

Association Point de F(t

) +33(0)6 0346 20 37

assopointdefut@gmail.com

@ Point de Fit

Samedi 28 juin a partir de 18h30

PREMIERE FETE DU VILLAGE

Trévien - Le Bourg

Soirée champétre :spectacle équestre,
majorettes de Trévien, apéro-concert
animé par Emmbo diva multi-instru-
mentiste. Repas cochon grillé et truf-
fade + dessert. Soirée dansante ani-
meée par le groupe Carré d’'As. Gratuit
Buvette et repas sur inscription
Renseignements :
) +33(0)619 3712 50
christophe.claus@sarlsipar.com
Inscription repas :
) +33(0)6 74 56 74 13
1+33(0)6415217 00
beaurenautchristel@gmail.com
daniele.passemar@gmail.com

#JUILLET

Les mercredis 2, 9, 23 et 30 juillet
a partir de 19h

SOIREES D'ETE 2025

Carmaux

La recette pour une bonne soirée d'été :
un bon concert gratuit, dans une am-
biance familiale et décontractée, en
compagnie de gastronomie de nos ré-
gions... Durant 4 mercredis de juillet,
vous avez rendez-vous & Carmaux, pour
profiter et vous détendre.
C'est les vacances !

Mairie de Carmaux

www.carmaux.fr



Vendredi 11 et samedi 12 juillet

LE PIED DANS LA BASSINE

Taix

Entre festival et féte de village,
cette festounade est un moment
convivial et généreux ou villageois,
artistes, artisans, vacanciers sont
rassemblés le temps d'un week-
end.

lepieddanslabassine@gmail.com
@ Le Pied Dans La Bassine

Dimanche 13 juillet de 20h a 3h

CRESPIN EN FETE

Crespin - Place de la Mairie

21h : repas aligot-saucisse sur ré-
servation ¢ la mairie de Crespin et
de Moulares

23h:disco mobile REQ animation

Comité des fétes

)+33(0)674531976

comite.moularescrespin@gmail.com

@ Comité des fétes Moulares -
Crespin

Lundi 14 juillet a partir de 19h

FETE NATIONALE

Carmaux - Parc du Candou

Ce jour de Féte Nationale com-
mencera des 19h avec de nom-
breux foodtrucks présents sur le
site et une ambiance assurée par
le DJ d'OphidianEvent.

La féte ne serait pas compléte
sans Uimmanquable feu d'artifice a
22h30, pour le plaisir des petits et
des plus grands. Tout au long de la

soirée, buvette et restauration se-
ront L& pour vous accueillir.

Un des événements incontour-
nables du Carmausin-Ségala ¢ par-
tager en famille ou entre amis'!

Mairie de Carmaux
www.carmaux.fr

Du 18 au 20 juillet a partir de 19h30

FETE DE LA BOUJASSIE

Carmaux - Place de la Boujassié

Le comité des fétes de la Boujassié
est heureux de vous retrouver pour
3jours de fétes

Comité des fétes
@ Comité des fétes de la Boujassié

#AOOT

Du 13 au 17 aolt & partir de 20h

MOULARES EN FETE

Moulares - Le Bourg

Nous fétons cette année les 80 ans
du feu d'artifice le 15 co0t 2025 |
Comité des fétes
)+33(0)6 74531976
comite.moularescrespin@gmail.com
@ Comité des fétes Moulareés -
Crespin

Du 14 au 16 aolt

FETE DE LABASTIDE-GABAUSSE

Le comité des fétes est heureux de




FETES DE VILLAGE ET GUINGUETTES

vous accueillir pour sa traditionnelle
féte du 15 aolt.

Comité des fétes

)+33(0)622332775

comitefetesdelabastidegabausse@gmail.

com

@ Comité des fétes de
Labastide-Gabausse

Du 21 au 24 ao(it et le samedi 30 aolit

FETES DE SAINT PRIVAT

Carmaux - Place Jean Jaures

A la fin de Uété, la féte bat son plein
dans les rues de Carmaux, avec entre
autres, une cavalcade colorée animée
par des bandas et des majorettes.

La ville vibre au rythme de la musique
et de la féte foraine.

Billetteries spectacles et tombola en
vente & U'Office de tourisme.

Office de Tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
)+33(0)5637676 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

H#SEPTEMBRE

Du 5 au 7 septembre de 19h a 18h

LA FETE DU VILLAGE

Mailhoc - Le Bourg

Le comité des fétes de Mailhoc vous in-
vite ¢ la féte du village. Au programme,
3jours d’animations : bal, repas, apéro-
concert, randonnée VTT et pédestre,
concours de pétanque.
Comité des fétes de Mailhoc
http.//mailhoclafiesta.fr

Du 5 au 7 septembre de 20h a 13h

FETE ANNUELLE

Almayrac - Salle des fétes

Féte annuelle d'Almayrac organisée
par l'association Festive d’Almayrac : 3
jours d'animations, concours, repas et
soirée dansante.. Gratuit

Association Festive d’Almayrac

) +33(0)7 86 50 3759

@ Association Festive d’Almayrac
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EVENEMENTS ET STAGES SPORTIFS

Les dimanches : 4 mai, 1*" juin et
6 juillet de 10h a 17h

STAGES DE DANSE LIBRE

Montirat

Ladanse libre est une pratique de danse
improvisée ou meéditation en mouve-
ment. Aucun mouvement & reproduire,
aucun objectif chorégraphique.
Adulte :de 50 0 65 €
1+33(0)6 86 376761
izabellecharge@gmail.com
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-
stages-danse-libre/#stages_immersifs

Les samedis : 17 mai et 14 juin
de 9h30 a 14h

STAGES MATINEE POUR TOUS

Saint-Benoft-de-Carmaux - Pole
Culturel Art’Air

Stages proposés autour de 2 disci-
plines : Taiji Quan & Qi Gong ; Taiji Qi
Gong & Nei Gong.
Association Graine du Tao
) +33(0)6 06 49 87 22
)+33(0)6 2856 65 44
asso.graine-tao@etik.com
https://davidboudaille.wixsite.com/taiji-
quan-et-gigong

Les samedis : 17 mai et 14 juin
de 13h30 a 17h

STAGE DE DANSE

Carmaux - Salle Carlos Gardel

Apprentissage et perfectionnement de

danses traditionnelles.

Tarif unique : 6 €

Gratuit pour les adhérents du COC
Cercle Occitan de Carmaux
) +33(0)6 1580 40 11
cocsegala@gmail.com

Les lundis : 19 mai et 16 juin
de 14h30 a 16h30

BULLE D'R - REPIT AIDANT

Carmaux - Siege social de UASAD

L'ASAD - Accueil de jour vous offre une
pause dans votre quotidien en vous
proposant des séances de yoga du rire
et de sophro-thédtre avec un service
d’accueil AIDES. Atelier mené par une
sophrologue. Gratuit

) +33(0)56376 5179

asad.pas@asad81.fr

Samedi 31 mai a 10h30
Dimanche 22 juin a 10h30
Vendredi 18 juillet de 16h a 17h30
Jeudi 31 juillet de 16h a 17h30
Vendredi 15 aoiit de 16h a 17h30
Dimanche 14 septembre a 10h30

ATELIER TAICH! QI GONG AU BORD DU VIAUR

Pampelonne - Site de Thuries
Atelier de Taiji Quan et Qi Gong au bord
du Viaur. Plein tarif : 8 €

1+33(0)6 64532847
Inscription obligatoire par sms
http.//ecoledelatortuenoire.fr

Du 25 juin au 27 aot
tous les mercredis a 14h

CONCOURS DE PETANQUE

Monestiés - Place du Foirail

Gratuit
) +33(0)679 84 42 69




H#MAI

Dimanche 4 mai de 10h30 a 13h30

5 TOUR DU CARMAUSIN-SEGALA

Mirandol-Bourgnounac & Carmaux

Le Club Ségala Cyclisme Organi-
sation organise le 5¢™m¢ Tour du Car-
mausin Ségala U19 sur le territoire
de la Communauté de Communes
Carmausin-Ségala. Qui succedera
a Camille CHARRET, champion de
France et vainqueur en 2024 ?
Départ de Mirandol-Bourgnounac
a10h30
Arrivée & Carmaux & 13h30

Club Ségala Cyclisme Organisation

www.tourcarmausinsegala.com

@ Tour du Carmausin Ségala

Dimanche 18 mai a 11h30
YOGA DU VISAGE, DETENDEZ LE HAUT
DU CORPS ET VOTRE COU

Carmaux « 24 rue de la Briqueterie

Le haut du buste est souvent ou-
blié¢ dans nos routines yoga, pour-
tant, ils méritent autant d'atten-
tion que le visage. Offrez-vous une
parenthese détente et tonification
avec une séance pour raffermir, lis-
ser et redonner éclat a cette zone
délicate. Tarif : 15 €

Yogaryam

) +33(0)6 48 77 32 34

myriam.laskawiec@gmail.com

https.//yogaryam.com

Samedi 24 mai : 1 départ a 9h30
et 2*m¢ départ a 14h30

EN MAI, TOUS A VELO

Blaye-les-Mines - Domaine de
la Verrerie

Rejoignez-nous pour En mai, tous
a vélo | Dans le cadre des opéra-
tions Mai & vélo et la Féte des voies
vertes, venez participer & une ani-
mation exceptionnelle dédiée & la

mobilité douce et aux plaisirs du
cyclisme. Sous réserve de condi-
tions météorologiques favorables :
annulé en cas de pluie. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:1)+33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 6376 1917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

#UIN

Dimanche 1 juin a 11h30
YOGA DU VISAGE : PREPAREZ VOTRE
PEAU A LENERGIE DE L'ETE

Carmaux « 24 rue de la Brigqueterie

Avec larrivée de 'été, notre éner-
gie, la chaleur et parfois la déshy-
dratation nécessitent d'adapter
notre routine du yoga du visage
pour rester détendu et tonique, le
mental apaisé. Plein tarif : 15 €

Yogaryam

1 +33(0)6 48773234
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

@ om @ ¢ < FNR @



EVENEMENTS ET STAGES SPORTIFS

Vendredi 6 juin a 18h45

RELAIS ETOILE

Carmaux - Stade Jean Vareilles

Le Relais étoilé revient avec au pro-
gramme : trail urbain adultes ; trail
urbain enfants ; épreuve 5 km marche
sans classement.
Pour le millier de coureurs(es) et
marcheurs(es) attendus, & la fin de la
course, la bodéga US Carmaux Athlé
vous attend dans une ambiance festive
(restauration possible sur place).

US Carmaux Athlétisme

www.carmaux.fr

O Athlé Carmaux USC

Jeudi 19 juin a partir de 12h

ARRIVEE DE LA ROUTE D'OCCITANIE

Carmaux - Avenue Albert Thomas
Venez accueillir les coureurs de la
Route d’Occitanie d Carmaux.

La Route d’Occitanie

www.laroutedoccitanie.fr
@ Route d'Occitanle - La Dépéche du Midi

Samedi 21 et dimanche 22 juin

TOURNOI NATIONAL DE BADMINTON

Carmaux - Salle omnisports

Comme chaque année, le BCLL a le
plaisir d'organiser son tournoi de bad-
minton. Point d'orgue de la saison : le
tournoi national de Carmaux, fin juin,

qui fétera sa XX&me édition. Gratuit

Badminton Club Léo Lagrange
bellcarmaux@gmail.com

Mercredi 25 juin de 18h15 a 19h15

COURS DE HIP-HOP

Monestiés - Salle Jean Jaures

Le plaisir de danser pour toutes géné-
rations. Cours de hip-hop de 7 & 77 ans.
Plein tarif: 8 €

) +33(0)7641259 89
rnesens.hiphop@laposte.net

Samedi 28 et dimanche 29 juin
de 10h a 18h

YOGA & DESSIN AU JARDIN

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic

Martine et Maria ont le plaisir de vous
proposer un atelier de yoga le matin,
et d'initiation au dessin Uapres-midi au
coeur de la nature. Plein tarif : 55 €

Jardin de Cantoperlic
)1+33(0)6217975 64
)+33(0)689498416
sigridagneta@gmail.com

#JUILLET

Samedi 5 juillet de 9h30 a 13h
BRUNCH YOGA : EVEIL DU CORPS & FESTIN
GOURMAND EN SALLE CLIMATISEE

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie



Alliez mouvement, détente et
gourmandise | Un yoga énergisant
pour réveiller le corps, étirer les
muscles et activer la respiration en
conscience. Pause détox, un yoga
restauratif pour reldcher les ten-
sions suivi d'un brunch équilibré et
festif Plein tarif: ¢ partir de 26 €
Yogaryam
) +33(0)6 48 77 32 34
myriam.laskawiec@gmail.com
https.//yogaryam.com

Samedi 5 juillet a 12h

TRAIL DES TITANS

Le Garric « Parvis de la Maison de
la Découverte

Ce trail est une course d'ultra ma-
rathon & élimination ou les concur-
rents doivent parcourir consécuti-
vement, chaque heure, la distance
de 6,706 kilometres sous peine
d'étre éliminés. Le vainqueur est le
dernier @ accomplir un ultime tour
en solitaire.
Tarif unique :de 850100 € (100 €
hors frais d'inscription pour les solo
85 € hors frais d'inscription pour
les relais.)
odyssee.endurance@gmail.com
www.relive.cc/view/vevWmjmyEy6

ALAFIN, IL NEN
RESTERA QU'UN!

BACKYAR

5 JUII.I.ET 2025

par ODYSS== ENDURAUC=

Lundi 7 et samedi 19 juillet
de 10h30 a 11h30

YOGA AQUATIQUE : HARMONIE DU
CORPS ET DE L'ESPRIT DANS L'EAU

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie
Pourquoi essayer le yoga en piscine ?
Si vous cherchez une pratique
douce, efficace et ressourcante,
l'aqua yoga est une excellente op-
tion. Il combine les bienfaits du yo-
ga et de U'hydrothérapie pour une
expérience unique de bien-étre
physique et mental.

Plein tarif: 15 €

Yogaryam

1 +33(0)648 773234
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Jeudi 10 juillet de 21h & 22h30
EVASION SOUS LES ETOILES : YOGA &
BOLS CHANTANTS

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie

Pendant 1h30, laissez-vous gui-
der par un flow doux et méditatif,
mélant mouvement et respiration,
avant de plonger dans une relaxa-
tion profonde auson envo(tant des
bols chantants. Une expérience
sensorielle et apaisante, idéale
pour se reconnecter d sol.
Adulte: ¢ partirde 15 € (versement
a linscription).
Yogaryam
) +33(0)6 487732 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

@ om @ ¢ < FNR @



EVENEMENTS ET STAGES SPORTIFS

Mercredi 16 juillet de 18h30 a 19h30
HATHA YOGA ESTIVAL - SOUPLESSE &
DETENTE EN SALLE CLIMATISEE

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie

Envie de rel&cher les tensions et de
préserver la souplesse de votre dos cet
été ? Séance exceptionnelle de Ha-
tha Yoga, a Uheure ou la lumiére dore
encore U'horizon. Gréce & des postures
douces et profondes, laissez votre
corps et votre mental s'apaiser.
Plein tarif : & partirde 15 €
Yogaryam
) +33(0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Dimanche 20 juillet de 8h30 a 12h

RANDONNEE REPAS
Montirat - La Chétaigneraie

Randonnée : départ 8h30 au Pont de
Lagarde Viaur. Circuit autour de La-
garde Viaur. Difficulté : moyenne.
Durée : 3h30 environ - Repas: 12h
Randonnée:3 €

Randonnée et repas: 16 €

Association vivre & Lagarde Viaur
) +33(0)786 258849
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Lundi 21 juillet de 10h30 & 12h
BALADE YOGA AU FIL DE L'EAU, A LOMBRE
DES ARBRES - ALIGNEMENT & ENERGIE

Carmaux « 24 rue de la Briqueterie

Laissez-vous porter par la douceur du
ruisseau lors d'une balade immersive
en pleine nature. Au fil du chemin, nous
pratiquerons des postures de yoga et
des respirations profondes, favorisant
lUalignement de votre énergie inté-
rieure et de vos chakras.
Plein tarif : & partir de 15 €
Yogaryam
) +33(0)6 48773234
yogaryam@gmail.com
https.//yogaryam.com

Jeudi 24 juillet de 21h & 22h30
YOGA & BOLS CHANTANTS SOUS LES
ETOILES

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie

Offrez-vous un voyage intérieur sous le
ciel étoilé, alliant yoga, respiration et
sons vibrants des bols chantants. Une
immersion sensorielle pour apaiser le
corps et lesprit.
Tarif adulte : ¢ partir de 15 €
Yogaryam
) +33(0)6 48 7732 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

#AOOT

Samedi 16 aoiit a 18h

RANDONNEE NOCTURNE ET REPAS
Saint-Christophe - Le Bourg

'Association Les Rencontres de St
Christophe propose sa traditionnelle
marche nocturne suivie d'un apéritif et
repas. Inscription avant le 13 ao(t.
Association Les Rencontres de St Christophe
) +33(0)6.30.60.01.29
)1+33(0)6 82236869
lesrencontresdesaintchristophe@
netcourrier.com



Samedi 23 aoiit a 10h
1E% COURSE DE CAISSE A SAVON DE
CARMAUX

Carmaux - Avenue Albert Thomas

A Uoccasion des fétes de Saint Pri-
vat, la ville de Carmaux est heu-
reuse de vous annoncer le lance-
ment de sa premiere course de
caisse asavon |

Mairie de Carmaux

www.carmaux.fr

PREPARE
TA
CAISSE !

samedi 23 aout

Zl"gaux ,

. CARMAUX :

StBval,

carmaux.fr
> inscri z
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#SEPTEMBRE

Samedi 13 septembre de 14h a 17h

RANDONNEE OCTOBRE ROSE
Montirat - Pont de Lagarde Viaur

Apres cette randonnée, 'ensemble
de la recette est reversée ¢ linsti-
tut de recherche sur le cancer du
sein de TONCOPOLE de Toulouse.
Tarif unique : 4 €

Association vivre a Lagarde Viaur

) +33(0)7 86 25 88 49

vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Du 15 au 25 septembre
tous les jours de 9h30 a 20h

PORTES OUVERTES YOGA :
DECOUVREZ LA PRATIQUE QUI
VOUS CONVIENT !

Carmaux - 24 rue de la Briqueterie

La rentrée est le moment idéal
pour prendre soin de soi | Pour
bien démarrer septembre, je vous
propose une offre spéciale pour
découvrir tous les styles de yoga
proposés par Yogaryam a un tarif
préférentiel.
Plein tarif: ¢ partirde 15 € (acces a
toutes les séances de la semaine)
Yogaryam
) +33(0)6 487732 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com

Dimanche 28 septembre
de 8h30 a 15h

16™EECOAVENTURE DE CEGAIA
Rosieres - Salle des fétes
Manifestation & caractere sportif
et éco-responsable.
Ravitaillement sur le parcours
Tarif unique : 5 €

Association Cegaia

1 +33(0)5 63368231
jacky.woock@orange.fr
patrick.gubin@laposte.net

@ om @ ¢ < FNR @



ATELIERS LUDIQUES ET PARTICIPATIFS

HETE
Du 1°" mai au 5 octobre

PERMANENCES DU FABLAB DE CARMAUX

Saint-Benoft-de-Carmaux - Pole
Culturel Art'Air

Le Fablab de Carmaux tient ses per-
manences le lundi, vendredi et samedi
aprés-midi de 14h & 18h. Gratuit
FabLab de Carmaux
) +33(0)7 6229 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr
@ FablLab Carmaux

Les jeudis : 1°" mai, 5 juin, 3 juillet,
7 aolit, 4 septembre et 2 octobre
de 18h30 a 20h30

REPAIR’ CAFE DU FABLAB DE CARMAUX

Saint-Benoft-de-Carmaux - Pole
Culturel Art'Air

Tous les premiers jeudi du mois, le
Fablab de Carmaux anime gratuite-
ment un Repair’ Café ou il est possible
d’amener un objet a réparer. Gratuit
FabLab de Carmaux
) +33(0)7 6229 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr
© FabLab Carmaux

Samedi 3 mai de 10h a 12h

Mercredi 7 mai de 14h a 16h
Mercredi 4 juin de 14h a 16h

Samedi 7 juin de 10h a 12h

Samedi 20 septembre de 10h a 12h
Mercredi 24 septembre de 14h a 16h

CLUB MINECRAFT

Saint-Benoit-de-Carmaux - Pole
Culturel Art’Air

Le club Minecraft du FablLab de Car-
maux se réunit une fois par mois pour
s‘amuser, apprendre et construire en-
semble dans Uunivers du jeu numérique
de construction Minecraft. Gratuit
FabLab de Carmaux
1 +33(0)76229 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr
@ FabLab Carmaux

Les dimanches : 4 mai et 1¢ juin
de14h a17h

ATELIER MOSAIQUE SUR LE
THEME DE L'EAU

Monestiés - Boutique UEntrée Libre

Subtiles nuances de bleu - Venez ex-
périmenter la mosaique, le temps d'un
apres-midi, en petit comité dans late-
lier UEntrée Libre. Vous réaliserez votre
mosaigue G partir de vaisselles an-
ciennes et de tesselles.
Plein tarif : & partir de 45 € la séance
) +33(0)7 88 46 38 61
claffarre@yahoo.com




Les mercredis : 14 mai, 18 juin, 10
septembre, 15 octobre de 16h a 17h

L'HEURE DU LIVRE ET DU CONTE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Envie de belles histoires ? Petites
ou grandes, elles prennent vie pour
réver, pour rire, pour avoir peur et...
pour grandir I Gratuit.
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Les jeudis : 15 mai et 19 juin
de 9h30 a 10h30

ATELIER PARENT-ENFANT
LIENS D'HISTOIRES

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Les professionnelles de la Protec-
tion Maternelle Infantile (PMI) pro-
posent de partager un moment de
plaisir avec son enfant. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Les samedis : 17 mai et 28 juin
de 20h30 a 23h

SOIREE JEUX-VIDEQ ET RETROGAMING

Saint-Benoft-de-Carmaux - Pole
Culturel Art'Air

Venez découvrir différentes gé-
nérations de jeux vidéos et de
consoles, des années 80 G nos
jours, avec des amis, seul ou en fa-
mille. Gratuit

FablLab de Carmaux

) +33(0)7 6229 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr

@ FablLab Carmaux

Les samedis : 17 mai et 21 juin
de 14h30 a 16h

ATELIER EMAILLAGE DE SARDINES

Monestiés - Boutique Terre de Gres

Pour le projet de l'eau, je propose
plusieurs ateliers d'émaillage de
sardines & but utilitaires ou déco-
ratifs. Lors d'un atelier d'1h30, vous
pourrez décorer avec de 'émail une
sardine en gres réalisée par mes
soins. Plein tarif : & partir de 30 €

Terre de Grés
)+33(0)78570 6459
terredegresmonesties@gmail.com

Les samedis : 17 mai, 21 juin et
13 septembre de 10h a 12h

CLUB ROBLOX

Saint-Benoft-de-Carmaux - Pole
Culturel Art'Air

Le club Roblox du FablLab de Car-
maux se réunit une fois par mois
pour s‘amuser, apprendre et
construire ensemble dans l'univers
du jeu numérique Roblox. Gratuit
FablLab de Carmaux
) +33(0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr
@ FablLab Carmaux

Les mercredis : 21 mai, 11 juin,
3 septembre et 1°" octobre
de 14h15 a 15h45

ATELIER CREATIF CREAMUSE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

CREAMuse est un atelier créatif et




ATELIERS LUDIQUES ET PARTICIPATIFS

ludigue de découverte et d'expérimen-
tation en arts plastiques pour les en-
fants. Gratuit.
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Les mardis : 27 mai et 17 juin
de 14h30 a17h

PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes

Des ateliers culturels et artistiques
tres variés, accessibles a tous.

Plumes en Ségala
)+33(0)61576 4191
plumesensegala8l@gmail.com
® Plumes en Ségala

Les mercredis : 28 mai, 25 juin,
24 septembre et 29 octobre
de 14h30 a 16h

ATELIER MARIONNETTES & THEATRE
D'OBJETS

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

La Compagnie Mains d'Argile/Thédtre
d'objets éphémeres propose un nouvel
espace de jeu par le bicis de lUobjet, le
matériau, la marionnette | Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
1 +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 31 mai, dimanche 22 juin,
vendredi 18 juillet, jeudi 31 juillet,
vendredi 15 aolt et dimanche 14
septembre de 14h a 16h30

BALADE HERBORISTIQUE AU BORD
DU VIAUR

Pampelonne - Site de Thuries
Découverte des plantes médicinales
de la vallée du Viaur.
Plein tarif: 12 €
Tarifréduit: 10 € (demandeursd'emploi,
étudiants et familles avec 2 adultes)
Adolescent (12-18 ans) : 5 €
Gratuit pour les moins de 12 ans
) +33(0)6 64 5328 47
http.//jardinsalchemia.fr

#MAI

Samedi 3 mai de 9h30 a 12h30

ATELIER CYANOTYPE

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic
ABRAKADABRA organise un atelier de
cyanotype animé par Lali.
Plein tarif: 27 €
Matériel inclus. Tarif famille.
Jardin de Cantoperlic
1+33(0)6217975 64
sigridagneta@gmail.com
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ATELIERS LUDIQUES ET PARTICIPATIFS

Mercredi 7 mai de 14h30 a 17h

ATELIER PEINTURE SUR GALET

Monestiés - Médiatheque

Atelier créatif pour peindre U'eau et son
univers sur des galets. Gratuit

)+33(0)563380772
médiatheque@monesties.fr

Samedi 10 mai de 14h a 17h30

JEUX DE ROLES

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Venez découvrir les jeux de roles.
Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 10 mai de 18h a 23h30

NUIT DU JEU & CHALLENGE LEGO

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Aumenu:desjeuxde plateau, de cartes,
de réles, d'échecs, des puzzles et aussi
pour la premiere fois un challenge Lé-
go ! Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 17 mai de 16h a 17h30

ATELIERS LOISIRS CREATIFS

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Réalisez un projet créatif lors d'ateliers
collectifs. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 21 mai de 13h30 a 17h30

LA FETE DE LA NATURE

Carmaux - Parc du Candou

Célébrons ensemble la biodiversité
dansuneambiance conviviale et festivel
Auprogramme : jeux en bois, exposition
et ateliers de sensibilisation & Uenvi-
ronnement, troc de plantes, maquil-
lage, goUter, spectacle et bien d'autres
animations.. & ne pas manquer !

En cas de pluie, repli salle Frangois Mit-
terrand. Gratuit

la CaSa, centre social intercommunal

1 +33(0)5633614 40
centresocial-cias@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr/animation-sociale
® (0 CaSa - centre social
Carmausin-Ségala

Samedi 24 mai a 14h30

JEU DE PISTE DANS LE PARC

Blaye-les-Mines - Domaine de
la Verrerie

Animation pour les familles, a partir
de 6 ans. Gratuit, goUter offert, sur ins-
cription.
la CaSa, centre social intercommunal
1 +33(0)5 63361440
centresocial-cias@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr/animation-sociale
© (0 CaSa - centre social
Carmausin-Ségala



#JUIN

Vendredi 6 juin de 9h45 a 11h

RELAIS D’HISTOIRE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
Animation avec la médiatheque
et le Relais Petite Enfance du Car-
mausin-Ségala, qui est un lieu res-
source pour les professionnel-les
de la petite enfance (notamment
pour les assistant-es maternelles
et les gardes a domicile).
Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 11 juin de 14h30 a 17h
ACTIVITE « VIE MINUSCULE DANS
L'EAU DE NOS MARES ET RIVIERES »

Monestiés - Médiatheque
Atelier d'observation d'insectes

aguatiques avec une loupe binocu-
laire. Gratuit

1+33(0)5 63380772
médiathéque@monesties.fr

Samedi 14 juin de 14h a 18h

DECOUVERTE DE LARCHEOLOGIE
SUBAQUATIQUE

Le Garric - Cap'Découverte

Apres-mididécouverte de 'archéo-
logie terrestre et subaquatique
avec des ateliers ¢ sec et des sé-

ries de baptémes, précédés d'une
sensibilisation & la pratique de la
plongée et a celle de l'archéologie
sous-marine au lac Sainte Marie.
Gratuit
)+33(0)7 6768 97 48
sylvaingourc@gmail.com

Samedi 28 juin de 15h a 16h

PAUSE DETENTE MUSICALE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
C'est Uheure de la sieste & la mé-
diatheque... Mais en musique !
Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

H#JUILLET

Du 4 au 9 juillet

SEMAINE « JEUX EN BOIS »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
Venez jouer en plein air autour de
votre médiatheque & des jeux en
bois traditionnels. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 7 au 9 juillet

STAGE DE THEATRE ENFANTS

Montirat - Salle des fétes

ACANTHALIA, en partenariat avec
l'association Les Rencontres de
St-Christophe, propose des stages
de thédtre pour les jeunes enfants.

1 +33(0)6 62514010
acanthalia@gmail.com




ATELIERS LUDIQUES ET PARTICIPATIFS

Du 10 au 12 juillet de 10h a 12h
DECOUVRIR LA PROGRAMMATION
AVEC SCRATCH

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Initiez-vous & la programmation avec
l'outil pour enfants Scratch. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 16 juillet de 14h30 a 17h

ATELIER POISSON EN PLASTIQUE
Monestiés - Médiathéeque

Réalise ton propre poisson ! Gratuit

)+33(0)563380772
médiatheque@monesties.fr

Mardi 22 juillet de 9h a 14h

FAITES VOS JEUX !

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

La médiatheque vous propose la dé-
couverte de jeux de société. Seul ou en
famille, venez jouer avec nous. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Vendredi 25 juillet a 10h

ATELIER PLIAGE DE LIVRES

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Découvrez les techniques du pliage de
livres et créez vos origamis sur livre.
Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

HAOOT

Samedi 9 et dimanche 10 aolit
de 10h a18h

INITIATION AU MODELAGE

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic

Initiation au modelage en terre orga-
nisé par ABRAKADABRA et animé par
Lali, artiste autodidacte et pluridisci-
plinaire. Plein tarif : 150 €
Tout le matériel et outillage fourni,
terre et cuisson inclus. Stage limité a 5
personnes maximum.

Jardin de Cantoperlic

) +33(0)6 2179 75 64

sigridagneta@gmail.com

Mardi 26 aolit
de 10h d 12h et de 14h G 16h

ATELIER D’APPRENTISSAGE A LA PECHE

Le Garric - Lac Sainte Marie

Atelier encadré par la Fédération du
Tarn pour la Péche et la Protection du
Milieu Agquatique. Tarif unique : 8 €



Cap’Découverte

) +33(0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com
https.//capdecouverte.com

Samedi 30 et dimanche 31 aolit

INITIATION A LAQUARELLE

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic

ABRAKADABRA vous propose un
stage dinitiation & laquarelle
dans un cadre bucolique, animé
par Maria Tison-Larsson. Le stage
s'‘adresse aux débutants et aucun
prérequis ni au dessin, ni a la pein-
ture n'est exigé.
Plein tarif: 70 €
Le tarif inclus le prét des pinceaux
et couleurs, papiers.
Jardin de Cantoperlic
)+33(0)6217975 64
sigridagneta@gmail.com

H#SEPTEMBRE

A partir du mardi 2 septembre

COURS DE THEATRE POUR ENFANTS

Montirat - Salle des fétes

Une heure par semaine : le mercre-
di pour les enfants dgés de 5 a 7
ans et de 8 11 ans.
Une heure et demi par semaine : le
mardi soir pour les enfants édgés de
12417 ans.
Spectacle en fin d'année scolaire.
Tarifs non communiqués
)+33(0)6 625140 10
acanthalia@gmail.com

Samedi 6 septembre de 10h 4 19h

PORTES OUVERTES DU FABLAB
DE CARMAUX

Saint-Benoit-de-Carmaux - Pole
Culturel Art'Air

Le Fablab de Carmaux ouvre ses
portes afin de permettre au public

de rencontrer toute l'équipe et de
découvrir les ateliers, les machines
et les activités de 'association.
Gratuit

FabLab de Carmaux

) +33(0)7 6229 94 80

contact@fablab-carmaux.fr

www.fablab-carmaux.fr

@ FablLab Carmaux

Samedi 13 et dimanche 14
septembre de 10h a 17h

STAGE DE CHANT JAZZ / BRESIL

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic

Stage de chant jazz / brésilien avec
Claire Corbiere. Plein tarif : 70 €

Jardin de Cantoperlic
1+33(0)6217975 64
sigridagneta@gmail.com

Samedi 13 septembre a 14h

SIESTE MUSICALE « A LEAU »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

C'est U'heure de la sieste & la mé-
diathéque.. Mais en musique | Al-
longez-vous, ouvrez vos sens, res-
pirez et entrez dans un état de
contemplation. Ces siestes sont
autant d'invitation & la découverte
et au voyage sonore. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr
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Mardi 16 septembre de 14h30 a 17h
ATELIER BRODERIE SASHIKO SUR LE
THEME DE LEAU

Monestiés - Médiatheque

Le Sashiko est une broderie tradition-
nelle japonaise. Souvent composée de
motifs géométriques, elle est simple
de réalisation avec un beau résultat,
méme pour les débutants.

Adulte : & partirde 10 €

)+33(0)563380772
médiathéque@monesties.fr

Samedi 27 septembre 16h a 17h

RACONTINES « AU FIL DE L'EAU »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

C'est avec plaisir gue nous vous ac-
cueillerons pour une séance de lecture
au fil de U'eau. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
+33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

#OCTOBRE

Samedi 4 et dimanche 5 octobre
de 10h a17h

ATELIER D'INITIATION AU VERRE SOUFFLE
A LA BIENNALE DES VERRIERS

Blaye-les-Mines - Gymnase du
Domaine de la Verrerie - Chapiteau
démonstrations

Tu réves de souffler dans une canne ?
Cet atelier est pour toi !
Les souffleurs de verre de Tipii ate-
lier proposent un atelier d'initiation
au soufflage de verre d'une durée de
15 minutes, spécialement pour les en-
fants a partir de 5 ans.
Chague enfant bénéficie d'un accom-
pagnement individuel et participe ¢«
la confection de sa boule de Noél en
verre avec laquelle il repartira le len-
demain (apres refroidissement ).
Durée : 15 minutes

Office de tourisme du Ségala tarnais

Point d’Accueil Touristique de

Carmaux:) +33(0)5 637676 67

Point d’Accueil Touristique de

Monestiés :) +33 (0)5 6376 1917

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Samedi 4 octobre a 15h30
ATELIER LOISIRS CREATIFS :
PLIAGE POISSONS ET BATEAUX

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

En quelques pliages, réalisez de beaux
poissons et bateaux en origami. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac

)1 +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr



POUR LES GROUPES DESIREUX
DE PRESTATIONS CLE EN MAIN

(+ de 15 personnes)

/388 VISITES GUIDEES
o

|‘ PROGRAMME SUR MESURE

Journée | Demi-journée | Séjour

L’agence de voyage réceptive de 'Office
de Tourisme du Ségala Tarnais vous assure
de son expertise locale pour l'organisation
d’offres clé en main pour la découverte du

Carmausin-Ségala et ses environs. : e

Confiez-nous l'organisation de votre projet,

qu’il soit inspiré de notre manuel ou « sur B
mesure », nous serons & vos c6tés pour vous 2y . ' R
faciliter la construction de moments de dé- : -
couvertes et de partage. 3 N

Gagnez du temps, partez rassurés et béné-
ficiez de nombreux avantages !
e unINTERLOCUTEUR UNIQUE,

e une CONNAISSANCE APPROFONDIE
de la destination,

e des RELATIONS PRIVILEGIEES
. RENSEIGNEMENTS & DEVIS
avec nos pcrtencures, (
o des TARIFS NEGOCIES, +33 (0)5 63 43 46 44
e des GUIDES-CONFERENCIERS accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

qualifiés. http://tourisme-tarn-carmaux.fr



VISITES GUIDEES ET COMMENTEES

Mercredi 7 mai de 14h a 17h
DECOUVERTE DU RESERVOIR
DE FOUROGUE

Mailhoc - Parking de la digue

Venez-vous immerger dans cet espace
naturel sensible et apprécier la biodi-
versité qu'il abrite. Gratuit

) +33(0)5 6345 64 64
ode@tarn.fr

Mardi 20 mai de 11h 4 17h30

SORTIE CULTURELLE AU MUSEE ABBAYE
DE BEAULIEU EN ROUERGUE

Mirandol-Bourgnounac - Place du
Foirail
Visite guidée de UAbbaye Musée de
Beaulieu en Rouergue a Ginals (Tarn
et Garonne) dans le cadre du Parcours
Détente Culturel et Artistique pour
Tous. Tarif unique : 8 €
Participation libre pour le covoiturage
Plumes en Ségala
)+33(0)61576 4191
plumesensegala8l@gmail.com
@ Plumes en Ségala

Mercredi 4 juin a 14h
LA VALLEE DU VIAUR : HISTOIRE,
BIODIVERSITE ET DEFIS CONTEMPORAINS

Jouqueviel

Découverte de la Vallée du Viaur aval
au niveau des Infournats, son histoire,

les activités humaines passées et
contemporaines qui ont contribué ¢ fa-
conner le paysage.
Gratuit, places limitées, sur inscription.
Le lieu de rendez-vous sera précisé a
Uinscription.
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:J)+33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 6376 1917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Mercredi 9 juillet a 9h, a 10h et a 11h
VISITE EXCEPTIONNELLE DE L'USINE
HYDROELECTRIQUE DE THURIES

Pampelonne - Usine hydroélectrique
de Thuries

En collaboration avec EDF HYDRO
TARN AGOUT, U'office de tourisme vous
invite a une visite exceptionnelle de la
centrale hydroélectrique de Thuries.
Gratuit, sur inscription.

Office de tourisme du Ségala tarnais

Point d’Accueil Touristique de

Carmaux:) +33(0)5 637676 67

Point d’Accueil Touristique de

Monestiés :) +33 (0)5 6376 1917

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais




Jeudi 17 juillet et mardi 12 aodit
a partir de 9h

VISITE « SI LA DECOUVERTE VOUS
ETAIT CONTEE>

Le Garric - Parvis de la Maison de
la Découverte

Visites en compagnie des anciens
mineurs de LASPICC.
Tarif unique : 7 €

Cap’Découverte

)+33(0)5 63802901
culture@capdecouverte.com
https.//capdecouverte.com

Jeudis 17 juillet et 14 aolit a 20h45

VISITE GUIDEE : MONSTRUEUSE
NOCTURNE DE MONESTIES

Monestiés - Place de la Mairie

Dans la douceur du soir et le temps
d'une visite, venez découvrir leriche
patrimoine meédiéval de Monestiés.
On raconte qu'a la nuit tombée,
le Drac et autres créatures légen-
daires tapies dans l'ombre se ré-
veillent...
Plein tarif: 7 €
Tarif réduit : 3 € (enfant de 6 & 18
ans ; personne en situation de han-
dicap ; demandeur d'emploi)
Gratuit pour les moins de 5 ans
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:J)+33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Mardi 22 juillet de 10h & 11h30
PROMENADE DE L'ETE D’H.PC :
LE FAUBOURG SAINTE-CECILE

Carmaux - Rendez-vous sur le
parvis de l'église Sainte-Cécile
Partez a la découverte de ce quar-
tier & Uhistoire et au patrimoine
tout aussiimportant que le centre-
ville de Carmaux ! Animation orga-
nisée par Histoire et Patrimoine du
Carmausin. Plein tarif: 3 €
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 6376 1917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Mercredis 23 juillet et 6 aolt
de 10h30 a 12h

VISITE GUIDEE - GEANT D'ACIER,
GENIE HUMAIN : LE VIADUC DU VIAUR

Tanus - Aire du Yunnan

A la frontiere entre le Tarn et
UAveyron, se dresse un ouvrage re-
marquable : le Viaduc du Viaur.
Revivez les grandes heures de ce
projet fou: ses origines, son impact
sur le Ségala, ses mensurations
dantesques, ses spécificités archi-
tecturales..

Plein tarif: 7 €

Tarif réduit : 3 € (enfant de 6 4 18
ans; personne en situation de han-
dicap ; demandeur d'emploi)
Gratuit pour les moins de 5 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :)+33(0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais
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VISITES GUIDEES ET COMMENTEES

Mardi 12 aodt de 10h & 11h30
PROMENADE DE L'ETE D’H.P.C : AUTOUR
DU PARC JEAN JAURES

Carmaux - Rendez-vous devant U'Hotel
de Ville

Un circuit inédit pour découvrir Uhis-
toire du parc Jean Jaures aménagé
dans les années 1930 par la municipa-
lité carmausine et les lieux historiques
aux alentours.

Animation organisée par Histoire et
Patrimoine du Carmausin.

Plein tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés:) +33(0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Jeudi 21 ao(it de 17h30 a 19h15

PROMENADE DE L'ETE D’H.P.C : LA CITE
MINIERE DE FONTGRANDE

Carmaux - Rendez-vous sur le parking
du lycée Jean Jaures

Une visite guidée par des bénévoles
passionnés pour découvrir une cité
miniere remarquable et notamment
son groupe scolaire inscrit au titre des
Monuments Historiques. Animation or-
ganisée par Histoire et Patrimoine du
Carmausin.

Plein tarif: 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Samedi 30 aoiit a 9h
IMMERSION DANS LA VIE DES CITES
MINIERES

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie

Lors de cette journée de randonnée,
vous découvrirez les vestiges des an-
ciennes cités minieres.
Les anciens mineurs de UASPICC ra-
conteront la vie quotidienne, marquée
par le travail dur et les conditions de
vie difficiles. Gratuit
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés:)+33(0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Jeudi 25 septembre de 9h a 18h30

JOURNEE INSOLITE A SAINT SEVER DU
MOUSTIER

Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail

Plumes en Ségala vous propose une
journée insolite au village de Saint Se-
ver du Moustier dans U'Aveyron.
Tarif unique 1 10 €
Participation libre pour le covoiturage
Plumes en Ségala
) +33(0)61576 4191
plumesensegala8l@gmail.com
O Plumes en Ségala



Samedi 4 et dimanche 5 octobre
de 14h a 15h30

VISITE COMMENTEE DU DOMAINE DE
LA VERRERIE

Carmaux - Rendez-vous sur le par-
king du gymnase, devant Uentrée
de la Biennale des Verriers

Découvrez lhistoire du Domaine
de la Verrerie, autrefois propriété
de la famille de Solages et qui ac-
cueille la Biennale des Verriers |
Participation libre
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux ) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés:) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

LE BON PLAN!

Sur rendez-vous uniquement

VISITE DE LA LOCOMOTIVE A VAPEUR

Carmaux - Gare

Les curieux peuvent venir découvrir
et admirer une ancienne locomo-
tive & vapeur, en compagnie des
bénévoles passionnés qui la res-
taurent.

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
vapeurcarmaux@gmail.com
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais
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EVENEMENTS CULTURELS

Les samedis : 24 mai, 7 juin,
27 septembre, 25 octobre a 19h

JAZZ CLUB DU MOULIN
Monestiés - Salle des fétes

Soirée jazz avec invitation d'un groupe
+ scene ouverte. Buvette et restaura-
tion sur place.
) +33(0)6 16 95 45 25
willypruvost@gmail.com

Les vendredis : 6 juin, 5 septembre,
3 octobre a 19h

CAFE ASSOCIATIF DE LA CROUZIE

Tanus - La Crouzié
Le café asso de la Crouzié alieuchaque
1¢"vendredi du mois | Gratuit
Debout les Yeux
1+33(0)6 69186786
deboutlesyeux@gmail.com
www.deboutlesyeux.com
@ Association Debout les yeux

Du 10 juin au 30 aolt

BIBLIO BINGO SAISON 2

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Pour inciter les petits et les grands a
lire, la médiatheque vous propose de
jouer en lisant avec notre biblio bingo !

Gratuit.
3

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
1 +33(0)5 63768585
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr

H#MAI

Du 2 au4 maia19h

FESTIVAL ATOME CROUZIE 2025

Tanus - La Crouzié

Fvénement proposant des initiations
aux meétiers artisanaux en journée et
des concerts en soirée. Gratuit
Debout les Yeux
) +33(0)6 6918 67 86
deboutlesyeux@gmail.com
www.deboutlesyeux.com
@ Association Debout les yeux

Samedi 3 mai a partir de 18h

CONCERT : INAUGURATION DE LA
BRASSERIE LA STABU

Montirat - 867 route du Roucas

Pour son inauguration, la brasserie La
Stabu propose un concert gratuit de
musique irlandaise avec biere ¢ la pres-
sion et restauration sur place.

brasserie.lastabu@gmail.com
@ La Stabu

Samedi 10 mai a 19h

SEGALA MUSIC TOUR

Sainte-Gemme - Place du village - Vers

L'Estafette s’installe a Vers pour une
nouvelle date du Ségala Music Tour
avec Billy Hornett (rock 50’s) et Voo-
doo Jam (rock). Gratuit
Association Pollux
) +33(0)5 63545270
communication@polluxasso.com
www.polluxasso.com
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EVENEMENTS CULTURELS

Samedi 17 mai de 19h a 22h30

NUIT EUROPEENNE DES MUSEES
Monestiés - Musée Bajén-Vega
A Uoccasion de la Nuit européenne des
musées, le Musée Bajén-Vega ouvre
ses portes gratuitement pour une soi-
rée exceptionnelle |
Des animations et conférences pour
tous les dges rythmeront la soirée, of-
frant une immersion unique dans L'uni-
vers des artistes Bajén et Vega avec le
theme départemental 2025 de l'eau.
Office de Tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Dimanche 18 mai de 17h a 18h30

ACCORD VOIX BAROQUE
Monestiés - Eglise Saint-Pierre

Un moment musical d'exception avec
40 chanteurs et 3 musiciens dans le
cadre unique de l'église Saint-Pierre.
Une prestation & ne pas manquer !
Pleintarif:del2 015 €

Office de Tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Vendredi 23 mai de 20h a 23h

COMMENT VA LE VIAUR ?

Pampelonne - Salle des fétes

Projection du film La riviere de D.
Marchais, prix Jean Vigo 2023, suivie
d'un temps d'échanges animé par la
directrice d'Epage Viaur, Karine La-
cam-Cruilles. Gratuit.
1+33(0)5 6376 3209
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

Samedi 24 mai a 20h30

SOIREE THEATRE

Montirat - Salle des fétes

Piece d'Alexis Bondis: On ne peut RIEN
lui dire, jouée par UAtelier Thédtre
Blayais. Plein tarif: 8 €

Association Les Rencontres de St
Christophe

1+33(0)6 82236869
lesrencontresdesaintchristophe@
netcourrier.com



Samedi 31 mai a 18h

SPECTACLE DE DANSE HIP-HOP
Monestiés - Salle des fétes

1% partie de soirée :représentation
de lassociation R'nesens danse
hip-hop, chorégraphies du groupe
enfant et adulte de l'année
2¢me partie de soirée : représenta-
tion par la compagnie Les Fables
Plein tarif: 5 €
1+33(0)7 641259 89
rnesens.hiphop@laposte.net

Samedi 31 mai a partir de 19h

CONCERT VICTORIA DELAROZIERE

Pampelonne - Jardin de Cantoperlic

Chantons sous les toits, Abraka-
dabra et Plumes en Ségala orga-
nisent un concert aujardin de Can-
toperlic avec Victoria Delaroziere.
Lasoiréedémarreavecuneauberge
tarnaise & 19h suivie du concert.
Tarifs adulte :de 10 ¢ 13 €
Tarif enfant : 5 €
Jardin de Cantoperlic
)+33(0)6217975 64
sigridagneta@gmail.com

JUIN

Vendredi 6 et dimanche 8 juin
de 10h a 18h
Samedi 7 juin de 10h a 23h

IL ETAIT UNE FOIS CARMAUX
Carmaux - Parc Jean Jaures

Campement médiéval, ateliers pé-
dagogiques et animations. Com-
bats de chevaliers, escrime ar-
tistique, jeux équestres. Marché
d'artisans et banquet animé le sa-
medi soir. Gratuit
La Compagnie des Dragons Occitans
+33(0)6 6212 75 91
lesdragonsoccitans@gmail.com
www.lesdragonsoccitans.com

11 écait une fois Carmaux

: A
+ Gratuit
‘. I0baish

\ 3 ‘;;);]

Camp medieval
Animations

b Combacs

Jeu equescres
P arché darisans.
Banquet (pyane)

% LaCompagniedes Dragons Occitans présente a

T
i

Dimanche 8 juin de 9h a 17h

FETE DE LANE

Monestiés - Le Bourg

Venez célébrer la Féte de UAne |
Découvrez des stands d’exposants
variés, quelgues énes et profitez de

cet événement proposé par l'asso-
ciation Lez Arts d'Anes. Gratuit

Association Lez’Arts d’Anes
lezartsdanes@gmail.com
@ Association Lez’Arts d’Anes

Dimanche 8 juin a 17h

FESTIVAL MUSIQUE EN BALADE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Concert : Livia Giaffreda Trad es-
sentiel. Préparez-vous G assister a
un concert comme une petite perle
faite de voix et peau de tambour !
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr
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EVENEMENTS CULTURELS

Samedi 14 et dimanche 15 juin
de 8h a18h

FLUIDANSE 2025

Carmaux - Parc du Candou
Rencontres artistiques : danse et cirque.
Passljour:de5a6 €
Pass 2 jours:de 8010 €
Association Fluidanse
)+33(0)6110228 26

contact@fluidanse.org
www.fluidanse.org

Samedi 14 juin de 10h30 a 11h30

CLUB MED’IATHEQUE
PARTAGEONS NOS COUPS DE CEUR

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
Autour d'un café le samedi matin, venez
partager vos coups de cceur : romans,
BD, films, musigue... lors d'un moment
convivial | Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 14 juin

FETE DE LA MUSIQUE

Monestiés - Place du Foirail

Les éleves de 'école Muzik Addicted et
le Muzik Band se produiront sur scene
devant le public. Gratuit
Monestiés Médiéval
) +33(0)6 84 98 55 38
monestiesmedieval@gmail.com
Facebook : Féte Médiévale De Monesties

Dimanche 15 juin a 17h

RECITAL D’ORGUE

Carmaux - Eglise Saint Privat
Concert d'orgue & 4 mains et.. 4 pieds.

CEuvres période baroque, pré-roman-
tigue et romantique interprétées par
Jean-Marc Leblanc, organiste & Saint
Thomas d'Aquin-Paris et Georges Lar-
tigau, coprésident de LADOC. Gratuit
Les Amis des Orgues de Carmaux
)+33(0)6 88761976
adoc.carmaux@gmail.com

Samedi 21 juin a partir de 19h

FETE DE LA MUSIQUE - SCENE OUVERTE

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

La médiatheque organise la féte de la
musique sous une forme « scene ou-
verte » avec du classique, de la chan-
son, de la pop, du rock au programme.
Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)56376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 21 juin a partir de 19h

FETE DE LA MUSIQUE

Carmaux - Place Jean Jaures

Le soir de la féte de la musique, des
concerts vous attendent sur la place
Jean Jaures : buvette et restauration
sur place. Programmation & venir pro-
chainement.

Mairie de Carmaux
https://www.carmaux.fr




Samedi 21 juin

NUIT ROMANTIQUE A MONESTIES
Monestiés - Le Bourg

A Uoccasion de la Nuit Romantique
des Plus Beaux Villages de France,
venez nombreux pour partager ce
moment unique et rempli de sur-
prises | Gratuit
Office de Tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Vendredi 27 juin a 19h

SEGALA MUSIC TOUR

Jouqueviel - Le Tel

L'Estafette s'installe dans le village
de Jouqueviel pour une nouvelle
date du Ségala Music Tour avec
Macadam Farmer (Folk Rock Agri-
cole) et Muzik Addicted (Rock Star
Academy). Gratuit

Association Pollux

)+33(0)5 63545270
communication@polluxasso.com
www.polluxasso.com

Vendredi 27 juin de 22h a 23h30

CINEMA EN PLEIN AIR

Montirat - Camping La Prade

Le film sera choisi en fonction de
Uactualité cinématographique.
Tarif unique : 6 €

Association vivre & Lagarde Viaur
) +33(0)786 258849
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Samedi 28 juin de 20h30 a 23h

HELL'S VICE BY UMCX
Carmaux - Salle Francois Mitterrand

L'Union Musicale de Carmaux vous
invite & féter ses 30 ans en assis-
tant & son gala exceptionnel. Un
spectacle inédit et spécialement
écrit par un musicien pour U'UM-
CX,un concert thédatralisé qui vous
emportera diaboliquement ! Mais
ou ? Gratuit

Union Musicale de Carmaux
unionmusicale.carmaux@gmail.com
@ Union Musicale de Carmaux

H#JUILLET

Vendredi 4 et samedi 5 juillet a 18h

PETIT FESTIVAL DE ST CHRISTOPHE
Saint-Christophe - Le Bourg

'association Les Rencontres de
St-Christophe vous propose deux
soirées festives avec le vendredi : le
groupe Fleurs Sauvages ; et le sa-
medi: le groupe DéZaKorléon.
Gratuit

Association Les Rencontres de

St-Christophe

) +33(0)6 82236869

lesrencontresdesaintchristophe@

netcourrier.com

Samedi 5 et dimanche 6 juillet

FESTIVAL RIEN A VOIR !

Monestiés - Le Bourg
Dans le cadre de sa 4™ édition, le

g
2
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EVENEMENTS CULTURELS

festival renouvelle Uexpérience d'une
écoute en canoé sur le Cérou en pro-
posant une ceuvre originale réalisée
par Uartiste Cabiria Chomel accueillie
enrésidence.
) +33(0)617 05 42 48
contact.bricoles@gmail.com

Dimanche 6 juillet de 10h a 18h

FETE DU LIVRE & DE LA GOURMANDISE

Pampelonne - Place du Foirail

Lectures ambulantes d'albums jeu-
nesse sur le theme de leau, en parte-
nariat avec l'association Des Livres et
Nous. Gratuit
1+33(0)5 6376 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.fetedulivrepampelonne.com

Mercredi 16 juillet de 10h a 11h
A LA DECOUVERTE DE L'UNIVERS
D’HERVE TULLET

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Des livres colorés, des lignes, des

points, des formes... Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
+33(0)5 6376 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

Vendredi 18 juillet de 19h a 23h

CONCERT B.ROY ET MADJID

Pampelonne - Lieu-dit Teillet

Leur plaisir de jouer ensemble est res-
té intact.. C'est pour féter, une fois de
plus, leurs retrouvailles, gu'ils seront
chez vous ce soir EN JAVA Il
Mairie de Pampelonne
) +33(0)5 6976 3209
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

B.ROY \ 4
= MADJID

en java

Samedi 19 juillet @ 19h

SEGALA MUSIC TOUR

Moulares - Le Bourg

L'Estafette s'installe dans le village de
Moulares pour une nouvelle date du
Ségala Music Tour avec Louie & The
Hurricanes (Rockabilly). Gratuit
Association Pollux
) +33(0)5 63545270
communication@polluxasso.com
www.polluxasso.com

Samedi 19 juillet de 20h30 a 22h

CONCERT PIANO - REINIS ZARINS

Montirat - [/guse Saint-Thomas de
Canterbery

Concert exceptionnel ¢ Lagarde Viaur
de Reinis ZARINS. Tarif unique : 15 €

Association vivre a Lagarde Viaur
) +33(0)7 86258849
vivrealagardeviaur@hotmail.fr
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EVENEMENTS CULTURELS

Jeudi 24 juillet de 21h a 23h

THE RAMBLIN'BOYS EN CONCERT

Montirat - Place de la Tribare

Sous les arbres de la place, retrouvez
le duo acoustique : The Ramblin’ Boys,
des standards de blues, rock.
Ambiance garantie.

Tarif unique : & partir de 10 €
Association vivre a Lagarde Viaur
)+33(0)7 86258849
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Jeudi 24 juillet
M@ CONCERT [}

LAGARDE
UGS  piace pe La TRiBARE ULUSS

LAGARDE VIAUR

ﬂl b‘lfi @y

A {/
Duo Acoustique
21h 10,00€
alagardeviaur@ ir ) 0788258849
uration sur place, buvette
JS————
Association Vivre & LAGARDE VIAUR 81190 MONTIRAT

Jeudi 24 juillet de 21h30 a 23h

FILM EN PLEIN AIR

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Venez assister & une projection en plein
air d'un fitlm en lien avec lUInde.

Musée-Mine Départemental

) +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https.//musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Vendredi 25 juillet de 20h30 & 23h
CONCERT DE MUSIQUE BAROQUE
CLOTURE FESTIVAL DE CORDES-SUR-CIEL

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental
L'association ACADOC, lassociation
Mus'Art et UADDA du Tarn présentent
le concert de 'Académie Baroque du
Tarn dans le cadre de la 54°me édition
du festival de Cordes-sur-Ciel.
Tarifs non communiqués
Musée- Mine Départemental
) +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https.//musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Dimanche 27 juillet de 19h a 19h45
SPECTACLE L'ETE VAGABOND « FAUDRAIT
PAS RESTER PLANTES LA » AVEC LA
COMPAGNIE LA FOLLE ALLURE

Le Garric - Maison de la forme
Duo sur vélo acrobatique. Gratuit

Cap’Découverte
)1+33(0)563802901
culture@capdecouverte.com
https.//capdecouverte.com

Dimanche 27 juillet de 19h a 23h
CONCERT SPECTACLE « APPLE FIZZ »
AVEC LA COMPAGNIE ALCHYMERE

Pampelonne - Lieu-dit Lunaguet
3 femmes, 3 pommes, viennent chan-



ter leursrécits de voyages, d'amour
et de vie. Venues d'ici et d'ailleurs,
elles racontent leurs réveries, leurs
histoires croquantes, et parfois
acides.
Trois voix, a capella, chantent des
reprises et compositions en fran-
cais et en anglais.
Mairie de Pampelonne
) +33(0)5 69 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

Du 31 juillet au 3 aolt

XTREME FEST #12

Le Garric - Cap'Découverte

Préparez-vous d vivre une édition
mémorable avec 3 jours de mu-
siques rock, punk, hardcore et me-
tal | Merchandising et places en
vente ¢ U'Office de Tourisme.
Pass 1jour: 60 €
Pass 3 jours: 120 €
Gratuit pour les moins de 16 ans
Association Pollux
)+33(0)5 63545270
communication@polluxasso.com
https.//xtremefest.fr
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

#AOOT

Samedi 2 et dimanche 3 aolit

FETE MEDIEVALE

Monestiés - Place du Foirail
Reconstitution d’'un camp médiéval.
Gratuit

Monestiés Médiéval
) +33(0)6 84 98 55 38
monestiesmedieval@gmail.com

Mercredi 27 aolt de 19h a 23h
CONCERT AVEC LE GROUPE CAULDRON
CELTIC MUSIC TRIO

Pampelonne - Lieu-dit Prunet

Cauldron vous invite pour un
voyage en terres celtes hors des
sentiers battus.

Les voix vibrantes de Steffie Van
De Wynckel et Loic Fanning, por-
tées par les cordes d'Elie Gazel,
revisitent les répertoires tradition-
nels irlandais et écossais pour un
spectacle dépaysant ponctué de
danses effervescentes..

Mairie de Pampelonne

) +33(0)56976 3209
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

H#SEPTEMBRE

Samedi 6 septembre a 19h

SEGALA MUSIC TOUR
Saint-Christophe - Le Bourg

'Estafette s'installe dans le village
de St-Christophe pour une nou-
velle date du Ségala Music Tour
avec LaSmala Banda (musique cu-
baine) et Vox Lab Studio (chorale
rock). Gratuit

Association Pollux

) +33(0)5 63545270

communication@polluxasso.com

www.polluxasso.com




EVENEMENTS CULTURELS

Mardi 9 septembre de 15h a 17h

LECTURE DE CONTES FANTASTIQUES
SUR L'EAU

Pampelonne - Médiatheque cantonale

Lecture des contes de Guy de Maupas-
sant dans le cadre des Lectures au jar-
din. Gratuit
) +33(0)5 63763792
mediatheque.pampelonne@orange.fr
https.//mediatheques.dlireetplus.fr

Samedi 20 septembre 10h a 23h

SONS ET LUMIERES AU VIADUC DU VIAUR

Tanus « Viaduc du Viaur

Journée festive autour du célebre
viaduc du Viaur, randonnée contée,
groupe folklorique, buvette, restaura-
tion produits du terroir, spectacle laser
en soirée. Gratuit
Association Valorisation du Viaduc du Viaur
) +33(0)6 2412 02 47
lesviaducsbodin@orange.fr

Samedi 20 septembre a 15h

CONFERENGE « LES MOULINS DU CEROU »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Découverte et mémoire d'un passé arti-
sanal autour des moulins du Carmausin
par Bernard Jany. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
) +33(0)5 6376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

#OCTOBRE

Du 3 au 5 octobre de 10h a 19h

BIENNALE DES VERRIERS

Blaye-les-Mines - Gymnase du lycée
Jean Jaures

Premier salon du verre contemporain
en France, la Biennale des verriers
contribue depuis plus de 20 ans au
rayonnement et & Uattractivité du ter-
ritoire. C'est une véritable féte du verre
pour les visiteurs, amateurs d'art ou
simples curieux.
Tarif : 2€ - gratuit le vendredi
Gratuit pour les moins de 12 ans
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:)+33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Du 4 au 5 octobre

FETE DE LA SCIENCE

Monestiés - Le Bourg

Monestiés accueille le Village des
Sciences en partenariat avec UAsso-
ciation Science En Tarn.

Cette édition mettra & Uhonneur un
theme fascinant : L'intelligence.
Gratuit

Science en Tarn

) +33(0)6 359078 64
science.en.tarn@gmail.com
www.scienceentarn.net



3> 5 oct. 2025
CARMAUX

Domaine de la Verrerie
Blaye-les-Mines

Biennale
ales

Verr I'S

[
f
f
g
s
'

3

Jonathan Ausseresse, Fluence, 2023




EXPOSITIONS

Jusqu’au 3 mai

EXPOSITION « LA REVANCHE DE LA
MOUSTACHE A CALVIGNAC »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Le centre culturel de la ville est bap-
tisé du nom de Jean-Baptiste Calvi-
gnac. Mais c'est qui ce bonhomme ?
Un poete, un ouvrier, un camarade, un
maire, un moustachu et un r@leur avec
ca. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac

) +33(0)5 6376 85 85

mediatheque@carmaux.fr

https.//lamediatheque.carmaux.fr

Jusqu’au 25 mai
tous les jours de 14h a 18h

38 SALON « COULEURS DU TERROIR »

Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy

ouverte aux

annuelle
peintres régionaux. Michel GER, invité
d’honneur. Gratuit

Exposition

Atelier Carmausin des Amis des Arts
) +33(0)6 2506 44 62
lesamisdesartsdecarmaux@gmail.com
https.//lesamisdesartsdecarmaux.
jimdofree.com

Jusqu’au 2 novembre - tous les jours

L'EAU S'INVITE AU MUSEE
Monestiés - Musée Bajén-Vega
Des tableaux des peintres Francisco
Bajén et Martine Vega sur le theme
de leau seront exposés au musée de
Monestiés.
Plein tarif: 4 € (musée + chapelle Saint
Jacques)
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
)+33(0)563761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Jusqu’au 4 décembre - tous les jours

EXPOSITION MINEURS D’UKRAINE,
PHOTOGRAPHIES DE YOURY BILAK

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Le Musée-Mine Départemental ac-
cueille en extérieur une série de photo-
graphies réalisées en Ukraine par Uar-
tiste Youry Bilak entre 2005 et 2012,
Ces clichés offrent un regard saisis-
sant sur une exploitation miniere qui se
poursuit en temps de guerre. Gratuit

Musée-Mine Départemental

)1 +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https.//musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental




Du 2 au 16 mai
Monestiés - Salle d'exposition Le
Moulin

Du 12 mai au 2 novembre
Le Garric - Cap’Découverte

EXPOSITION « LES FORMES DE L'EAU
DANS LE TARN » - PHOTOGRAPHIES
DE XAVIER FLOUTARD-VAYLEUX

Tout un magnifiqgue programme
que Xavier Floutard-Vayleux, pho-
tographe au Département du Tarn
depuis 2018, propose de nous ra-
conter & travers 19 récits photo-
graphigues. Gratuit
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés:)+33(0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr
@ Découvrir le Ségala tarnais

Du 17 au 31 mai
tous les jours de 10h a 18h

EXPOSITION « A LA DECOUVERTE DE
LASIE »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Apres UAfrique et UEurope, les
éleves du groupe scolaire Jean
Moulin ont fait voyager leurs va-
lises en Asie. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
1 +33(0)56376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 17 mai de 20h a 22h
FINISSAGE DE L'EXPOSITION BLEUE DE
CATHY CONNAN AVEC LA CHORALE LA
RUGISSANTE

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental
La chorale polyphonique la Rugis-
sante (Toulouse), composée d'une
vingtaine de personnes, viendra
cloturer cette exposition.
Elle s‘accompagne d'un clavier ou
d'un accordéon et met & 'honneur
un répertoire de chants de solida-
rité, de travail et d'amour venus de
diverses origines. Gratuit
Musée- Mine Départemental
) +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 19 au 25 mai

EXPOSITION « ENSEMBLES »

Monestiés - Salle Le Moulin

Des vitraux textiles empreints de
couleurs paysages, des matieres
organiques cohabitant avec la
toile, dumouvement dans les voiles
animant lespace, des textures et
nuances inspirées du vivant. La ren-
contre de deux artistes aux sensibi-
lités communes. Gratuit

Elisa Jouannet

) +33(0)6 70 80 06 05

Du 21 mai au 18 juin

EXPOSITION « LES MILIEUX NATURELS
DU BASSIN DU VIAUR. LE VIAUR,
RIVIERE AUX MULTIPLES PAYSAGES »

Pampelonne - Mairie

@ FEPE & & p B @



EXPOSITIONS

De sa source au Pic du Pal jusgu'a sa
confluence avec U'Aveyron.. Le Viaur, le
connaissez-vous vraiment ?
Laissez-vous quider par cette riviere
sauvage.. Gratuit
Mairie de Pampelonne
)+33(0)56376 3209
)+33(0)5657112 64
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com
www.epage-viaur.com

Du 27 mai au 4 juillet

EXPOSITION SONORE « AU CCEUR DE
L'XTREME FEST »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Découvrez ['Xtreme Fest en musique
avec une sélection de CDs proposée
par U'équipe du festival et de la mé-
diathéque de Carmaux. Gratuit
Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
)+33(0)5 6376 8585
mediatheque@carmaux.fr
https.//lamediatheque.carmaux.fr

EXPO SONORE

127H EpiTioN

T

Du 2 juin au 27 juin
Ouverture du lundi au vendredi de
9h30 a 12h30 et de 14h a 18h

EXPOSITION « AU FIL DE LEAU...LE CEROU »
Carmaux - Point d’Accueil Touristique

L'exposition vous invite & suivre le cours
d'eau le Cérou. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
1+33(0)563767667
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Dimanche 15 juin a 9h

RASSEMBLEMENT DE VEHICULES
D'EPOQUE

Monestiés - Place du Foirail
Monestiés accueille un rassemblement

d'autos et motos anciennes au coeur
du village. Gratuit

Association Monestiés Village Qualité
1 +33(0)7 89 66 44 33
1+33(0)614 831744

Du 19 au 29 juin
de 9h 4 12h30 et de 14h a 20h

EXPOSITION « LES CLAMEURS DU SOIR »
DE LARTISTE PEINTRE CREO

Monestiés - Salle Le Moulin
Exposition des oeuvres de lartiste
peintre Creo. Gratuit

1+33(0)6 49 6226 70




Vendredi 20 juin a 18h30

VERNISSAGE DE LEXPOSITION
« MISSION INDE - UNE EXPEDITION DE
MINEURS FRANCAIS »

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Le duo Char Bagh mettra ses ins-
truments traditionnels au service
d'un répertoire du sous-continent
indien. Cette proposition musicale
est menée en collaboration avec
UADDA du Tarn. Gratuit

Musée-Mine Départemental

) +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https.//musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 20 juin au 4 décembre

EXPOSITION « MISSION INDE - UNE
EXPEDITION DE MINEURS FRANGAIS »

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental
L'exposition explore les relations
entre la France et UInde dans le
domaine de lexploitation char-
bonniere. Elle s'intéresse plus pré-
cisément 0 une mission de mineurs
francais envoyés en Inde ¢ la fin des
années 1980. Gratuit
Musée-Mine Départemental
) +33(0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 7 juillet au 2 aofit
du lundi au samedi de 9h30 a
12h30 et de 14h & 18h

VOYAGE AU CCEUR DE L'XTREME FEST
[EXPO PHOTO]

Carmaux - Point d’Accueil
Touristique

Cette exposition unique de photos
prises par les photographes du fes-
tival, présente des artistes et des
ambiances extraordinaires. Cette
sélection vous plongera dans un
univers vibrant, vous revivrez l'éner-
gie et lU'essence de ce festival ex-
ceptionnel. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais

Point d’Accueil Touristique de

Carmaux:1)+33(0)5 637676 67

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

http://tourisme-tarn-carmaux.fr

O Découvrir le Ségala tarnais

Du 12 au 14 juillet de 10h a 18h

EXPO COLLECTIVE « LES AGRUMES »

Montirat - Eglise Saint Thomas de
Canterbery

Cette exposition collective d'ar-
tistes mettra en avant diverses
formes d'art telles que la peinture,
le dessin, la poterie, le textile, la
verrerie, la sculpture, la photogra-
phie. Gratuit

Association vivre a Lagarde Viaur

) +33(0)7 86 25 88 49

vivrealagardeviaur@hotmail . fr

Du 5 au 30 aolit
du lundi au samedi de 9h30 a
12h30 et de 14h a 18h

EXPOSITION « 100 ANS DE REINES DE
LA SAINT PRIVAT »

Carmaux + Point d'Accueil
Touristique

Replongez dans Uhistoire de U'élec-
tion des Reines de la Saint Privat &
partir d'anciennes photographies

@ FEPE & & p B @



EXPOSITIONS

et de témoignages de celles qui ont
eu U'honneur de porter couronnes et
écharpes au fil des décennies. Une ex-
position concue par H.P.C. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:)+33(0)5 6376 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais
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Du 2 septembre au 31 octobre

EXPOSITION « BLEU VERRE »

Carmaux et Monestiés - Points
d'Accueil Touristique

A loccasion de la Biennale des Verriers,
qui se tiendra au Domaine de la Verre-
rie du 3 au 5 octobre, venez (re)décou-
vrir des objets issus des collections du
Musée du Verre, réalisés par des ver-
riers dont certains seront présents @
cet événement incontournable du ter-
ritoire. La sélection d'objets est guidée
par la couleur : du bleu, emblématique
de lédition 2025 de la Biennale, au
vert et ses multiples variations, comme
un avant-go(t de (ou une envie de pro-
longer) cette rencontre unigue avec
les créateurs verriers. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de
Carmaux:) +33(0)5 637676 67
Point d’Accueil Touristique de
Monestiés :) +33 (0)5 63761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais

Du 16 septembre au 14 octobre

EXPOSITION
«GARMAUX, AU FIL DE L'EAU »

Carmaux - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Exposition et animations autour du
theme de l'eau et de la riviere le Cérou
qui traverse la ville de Carmaux. Gratuit

) +33(0)563802250
archives@carmaux.fr

Du 26 septembre au 5 octobre

EXPOSITION DE LATELIER RENVIER

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre
Exposition de tableaux. Gratuit

Atelier Renvier
)1+33(0)6337976 84
elisabethsaunal@gmail.com



ENVIE DE...

Se baigner
en milieux naturels

LAC DE LA ROUCARIE

Ce lac est parfait pour se
détendre et lézarder ! Une
zone de baignade surveillée et
sécurisée y est aménagée
durant I'été ou vous refrouverez
une plage peu ombragée, des
sanitaires et une aire de pique-
nique. Idéal pour les familles.
@ +33(0)56376 74 93

® www.carmausin-segala.fr

BAGNADE SURVEILIEE

Ouverte du 5/07 au17/08
de 13h30 & 19h

LAC SAINTE-MARIE - CAP’DECOUVERTE

Sur le site de Cap’Découverte, le lac Sainte-Marie vous
accueille gratuitement pour la baignade, surveillée durant
I'été, ou une sieste sur la plage de sable blanc, labellisée
Pavillon Bleu.

@ +33(0)563802900

contact@capdecouverte.com

® www.capdecouverte.com

o

Le l1abel Pavillon Bleu est une
garantie, pour les baigneurs,
de l1a propreté des plages et de
1a qualité des eaux.



(

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

Du 8 au 19 septembre

JEU <« OUVREZ L'GEIL ! »

Carmaux - Point d’Accueil Touristique

Une facon ludique de (re)découvrir des
bdtiments emblématiques de Carmaux
en famille ou entre amis.

Jeu organisé par l'association Histoire
et Patrimoine du Carmausin. Gratuit

Office de tourisme du Ségala t arnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
)+33(0)5637676 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

© Découvrir le Ségala tarnais

Histoire et Patrimoine du Carmausin
histoireetpatrimoineducarmausin@
yahoo.fr

@ Histoire et Patrimoine du Carmausin

Samedi 20 et dimanche 21 septembre
de 15h a 18h

VISITE DE L'ORGUE PUGET

Carmaux - Eglise Saint Privat
Visite de l'orgue Puget de l'église Saint
Privat de Carmaux. Gratuit

Les Amis des Orgues de Carmaux
1+33(0)6 88761976
adoc.carmaux@gmail.com

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT !

Vous étes organisateur d’'un événement sur le territoire
de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala
et vous souhaitez que votre animation figure sur cet ‘ .

agenda...

ANNONCEZ VOTRE EVENEMENT EN QUELQUES CLICS SUR: IR LU (RA

tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement ' SUN EVENEMENT

E""li'émuss TLCS

Office de Tourisme du Ségala tarnais
) +(33) 056376 76 67
)+33(0)563761917
accueil@tourisme-tarn-carmaux
http.//tourisme-tarn-carmaux.fr

@ Découvrir le Ségala tarnais



Toutes les festivités et événements du Carmausin-Ségala sont &
retrouver dans I’ !

Disponible dans nos Points d’Accueil Touristique de Carmaux et
Monestiés du 1°" mai au 5 octobre...

...Et d retrouver, ,dans
votre boite mail, sur demande.

MO T67607- g s
P On doddipr

Vileneuve sur\ere

.
Casa

& tourisme-tarn-carmaux.fr




SEGALA. (@) c2rmavsin

AVEYRON - TARN S e g a | d

SAUVAGE DE CARACTERE

OUVERTURE DES POINTS D'ACCUEIL TOURISTIQUE

@ 43 avenue Albert Thomas
® Horaires et jours d’ouverture

« JUSQU’AU 27 JUIN :
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30

«DU 30 JUIN AU 20 SEPTEMBRE :
ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h

« DU 22 SEPTEMBRE AU 23 DECEMBRE :
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30

* Fermeture les 1¢, 8 et 29 mai, les 1¢" et 11 novembre, entre
Noél et Lle Nouvel An

Q@ Place de la Mairie
® Horaires et jours d’ouverture

«DU 11 AVRIL AU 8 JUIN :
ouvert du mardi au dimanche de 10h d 12h30 et de 14h a 17h30

« DU 9 JUIN AU 28 SEPTEMBRE :
ouvert tous les jours de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

«DU2 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE :
ouvert du jeudi au dimanche de 10h a 12h et de 14h a 17h30

* Fermeture du 3 novembre 2025 a fin mars 2026

WWW.TOURISME-TARN-CARMAUX.FR



