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TOUTE L’ANNÉE 
Tous les mercredis de 8h à 12h

Marché hebdomadaire
Cagnac-les-Mines • Le Bourg
Retrouvez les producteurs du terroir au 
cœur du village.

Mairie de Cagnac-les-Mines
 +33 (0)5 63 53 73 00
mairie.cagnac@wanadoo.fr 
www.cagnac-les-mines.fr

Tous les vendredis de 8h à 13h 

Marché hebdomadaire
Carmaux • Centre-ville
Rendez-vous incontournable du ven-
dredi matin, venez remplir vos paniers 
avec les bons produits du terroir !

Mairie de Carmaux
 +33 (0)5 63 80 22 50

Tous les lundis de 16h30 à 19h

Marché hebdomadaire
Mirandol-Bourgnounac 
> d’octobre à mars : salle des fêtes
> d’avril à octobre : place du Foirail
Marché de producteurs de pays.

Mairie de Mirandol-Bourgnounac
 +33 (0)5 63 76 90 11

Association Marché de Mirandol

Le 3ème mardi du mois de 8h à 13h

Marché mensuel
Tanus • Place de l’église 
En plus des produits du terroir propo-
sés par les producteurs locaux, vous 
aurez la possibilité de savourer de la 
tête de veau.

Mairie de Tanus
mairie@ville-tanus.fr 
http://ville-tanus.fr

#ÉTÉ
Du 26 juin au 28 août 
tous les jeudis de 17h30 à 22h30

Marché associatif de Monestiés
Monestiés • Place du Foirail
Retrouvez des produits et des sa-
voir-faire locaux autour de notre bu-
vette (bio&locale), des espaces de res-
tauration et des concerts !
 +33 (0)6 76 39 71 07
 +33 (0)7 81 54 79 85
marchedemonesties@ablink.com 
www.marchedemonesties.fr

Les mardis : 1er, 15 et 29 juillet, 
12 et 26 août de 18h30 à 22h

Marchés gourmands 
Sainte-Croix • Le Bourg
L’association Miss Terre relance cet 
été les marchés gourmands qui pro-
mettent de ravir vos papilles et de vous 
faire passer d’agréables moments en 
famille ou entre amis.

Association Miss Terre
 +33 (0)6 08 24 57 88
missassoterre326@gmail.com 

Miss Terre Jardins Associatifs Sainte Croix

Du 6 juillet au 31 août de 9h à 12h

Marchés d’été de Tanus
Tanus • Place de l’église

marchés, foires et vide-greniers



Association Tanus Découverte et Loisirs
 +33 (0)6 65 32 93 47
tanus.decouverte.loisirs@orange.fr 
www.tanus-decouverte-loisirs.com

Les vendredis : 18 et 25 juillet, 
1er et 8 août de 18h à 23h

Marchés nocturnes
Cagnac-les-Mines • Lac des Homps
Pendant 4 vendredis, les marchés 
nocturnes de Cagnac s’animent en 
stands et en concerts.
 +33 (0)6 43 95 73 66
marchénocturne.cagnac@gmail.com 

#MAI
Dimanche 11 mai de 9h à 18h

Troc de plantes
Montirat • Salle des fêtes 
Animation destinée aux particu-
liers et aux professionnels. 
Au programme : échange, conseil, 
achat et vente. Gratuit

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49 
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Dimanche 11 mai 

Brocante
Monestiés • Le Bourg
Qui n’aime pas chiner, farfouiller, 
fousiquer ? Toute la journée sur les 
Lices de Monestiés, faîtes le tour 
des brocanteurs. 

Mairie de Monestiés
 +33 (0)5 63 76 15 89
familleglu@hotmail.fr 

Dimanche 18 mai de 9h à 17h

Vide-greniers
Tanus • Place du Foirail
Organisé par les écoles de Tanus et 
de Pampelonne.
 +33 (0)6 32 04 64 36
apetanuspampelonne@gmail.com 

#JUIN
Dimanche 29 juin de 9h à 18h

Puces de la couturière
Monestiés • Le Bourg
Découvrez l’univers fascinant de 
l’artisanat textile lors de cet événe-
ment exceptionnel. Vous y trouve-
rez un mélange unique de brocante 
et de vide-greniers spécialement 
dédié à la couture. Gratuit
 +33 (0)5 63 76 15 89

#AOÛT
Samedi 9 août de 17h30 à 23h30

Vide-greniers nocturne
Montirat • Lagarde Viaur
Ne manquez pas le 1er vide-greniers 
nocturne à Lagarde Viaur ! 
Restauration : place de la Tribare

Association Vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 
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#SEPTEMBRE
Samedi 6 septembre à partir de 19h
Dimanche 7 septembre de 9h à 18h

Foire Exposition du Ségala
Tanus • Au cœur du village
Tanus vous attend pour sa tradition-
nelle Foire Exposition du Ségala ! 
La 53ème édition se déroulera sur un jour 
et demi avec le sourire et la bonne hu-
meur. Gratuit

Comité de la Foire du Ségala
 +33 (0)6 84 98 55 94
foire.expo.segala@gmail.com 

Dimanche 7 septembre de 8h30 à 17h

Vide-greniers 
Taïx • Place Yvon Loubière
Traditionnel vide-greniers qui a fait sa 
renommée au cours des années et est 
devenu l’incontournable rendez-vous 
de la rentrée scolaire ! Venez expo-
ser vos trésors oubliés ou simplement 
acheter la pépite que vous cherchiez 
depuis tant d’années ou flâner.

Animataïx
animataix@hotmail.com 

Animataïx 

Dimanche 28 septembre de 9h à 17h30

8ème puces des couturières, loisirs 
créatifs & marché gourmand en Ségala
Valderiès • Salle polyvalente

Cet événement rassemble des parti-
culiers, des artisans, des créateurs, des 
producteurs qui viennent du Tarn et des 
départements limitrophes pour vendre 
leur produits et également proposer 
leur stock de tissus, laines, fils, etc.
Gratuit

Association Familles Rurales de Valderiès
 +33 (0)6 73 99 75 97
annie.sigal@orange.fr 

Dimanche 28 septembre 

Foire aux plantes
Villeneuve-sur-Vère • Place du village
Décorer son jardin, l’adapter au chan-
gement climatique, compléter sa col-
lection de plantes rares, rencontrer 
des producteurs et artisans passion-
nés, échanger avec une association, 
déguster des produits locaux … plein de 
bonnes raisons de venir à la Foire !
Gratuit

Association pour la Sauvegarde du  
Patrimoine Villeneuvois
 +33 (0)7 48 90 60 50
aspvfap81@gmail.com 
https://foireauxplantes-tarn.fr

 Foire aux plantes - Villeneuve sur Vère

marchés, foires et vide-greniers
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fêtes de village et guinguettes

#MAI 
Du 16 au 18 mai de 20h à 19h

La fête au village
Taïx • Place Yvon Loubière
Une première pour Taïx ! La fête au vil-
lage avec de nombreuses animations : 
belote, pétanque, marché gourmand, 
DJ, fête du jeu ancien, déjeuner aux tri-
pous (sous réserve)... Gratuit

Animataïx
animataix@hotmail.com 

Animataïx

Samedi 24 mai à partir de 18h

Festival Bouchons & Capsules
Almayrac • Salle des fêtes
Festival dégustation bières et vins lo-
caux, restauration sur place, animation 
musicale par le groupe Les Charrettes.
 +33 (0)7 86 50 37 59

#JUIN
Vendredi 13 et samedi 14 juin  
à partir de 18h

Fût’Stival - 13ème édition
Carmaux • Parc du Candou
Organisé par l’asso culturo-festive 
Point de Fût, le Fût’Stival est la guin-
guette du début de l’été ! 

Un événement familial et convivial, 
musical et culturel, rafraîchissant et 
gastronomique ! Gratuit

Association Point de Fût
 +33 (0)6 03 46 20 37
assopointdefut@gmail.com 

 Point de Fût

Samedi 28 juin à partir de 18h30 

première Fête du village 
Trévien • Le Bourg
Soirée champêtre : spectacle équestre, 
majorettes de Trévien, apéro-concert 
animé par Emmbo diva multi-instru-
mentiste. Repas cochon grillé et truf-
fade + dessert. Soirée dansante ani-
mée par le groupe Carré d’As. Gratuit
Buvette et repas sur inscription

Renseignements :  
 +33 (0)6 19 37 12 50
christophe.claus@sarlsipar.com 
Inscription repas : 
 +33 (0)6 74 56 74 13 
 +33 (0)6 41 52 17 00 
beaurenautchristel@gmail.com 
daniele.passemar@gmail.com

#JUILLET 
Les mercredis 2, 9, 23 et 30 juillet 
à partir de 19h

Soirées d’été 2025
Carmaux 
La recette pour une bonne soirée d’été : 
un bon concert gratuit, dans une am-
biance familiale et décontractée, en 
compagnie de gastronomie de nos ré-
gions... Durant 4 mercredis de juillet, 
vous avez rendez-vous à Carmaux, pour 
profiter et vous détendre. 
C’est les vacances !

Mairie de Carmaux
www.carmaux.fr



Vendredi 11 et samedi 12 juillet 

Le pied dans la bassine
Taïx
Entre festival et fête de village, 
cette festounade est un moment 
convivial et généreux où villageois, 
artistes, artisans, vacanciers sont 
rassemblés le temps d’un week-
end.

lepieddanslabassine@gmail.com
Le Pied Dans La Bassine

Dimanche 13 juillet de 20h à 3h

Crespin en fête
Crespin • Place de la Mairie
21h : repas aligot-saucisse sur ré-
servation à la mairie de Crespin et 
de Moularès
23h : disco mobile REQ animation

Comité des fêtes
 +33 (0)6 74 53 19 76
comite.moularescrespin@gmail.com 

Comité des fêtes Moularès -  
Crespin

Lundi 14 juillet à partir de 19h

Fête Nationale
Carmaux • Parc du Candou
Ce jour de Fête Nationale com-
mencera dès 19h avec de nom-
breux foodtrucks présents sur le 
site et une ambiance assurée par 
le DJ d’OphidianEvent.
La fête ne serait pas complète 
sans l’immanquable feu d’artifice à 
22h30, pour le plaisir des petits et 
des plus grands. Tout au long de la 

soirée, buvette et restauration se-
ront là pour vous accueillir.
Un des événements incontour-
nables du Carmausin-Ségala à par-
tager en famille ou entre amis !

Mairie de Carmaux
www.carmaux.fr

Du 18 au 20 juillet à partir de 19h30

Fête de la Boujassié
Carmaux • Place de la Boujassié
Le comité des fêtes de la Boujassié 
est heureux de vous retrouver pour 
3 jours de fêtes !

Comité des fêtes
Comité des fêtes de la Boujassié

#AOÛT
Du 13 au 17 août à partir de 20h

Moularès en fête
Moularès • Le Bourg
Nous fêtons cette année les 80 ans 
du feu d’artifice le 15 août 2025 !

Comité des fêtes
 +33 (0)6 74 53 19 76
comite.moularescrespin@gmail.com 

Comité des fêtes Moularès -  
Crespin

Du 14 au 16 août

Fête de Labastide-Gabausse
Le comité des fêtes est heureux de 
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fêtes de village et guinguettes

vous accueillir pour sa traditionnelle 
fête du 15 août.

Comité des fêtes
 +33 (0)6 22 33 27 75
comitefetesdelabastidegabausse@gmail.
com

Comité des fêtes de  
Labastide-Gabausse

Du 21 au 24 août et le samedi 30 août

Fêtes de Saint Privat
Carmaux • Place Jean Jaurès
À la fin de l’été, la fête bat son plein 
dans les rues de Carmaux, avec entre 
autres, une cavalcade colorée animée 
par des bandas et des majorettes. 
La ville vibre au rythme de la musique 
et de la fête foraine.
Billetteries spectacles et tombola en 
vente à l’Office de tourisme.

Office de Tourisme du Ségala tarnais 
Point d’Accueil Touristique de Carmaux 
 +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais

#SEPTEMBRE
Du 5 au 7 septembre de 19h à 18h

La fête du village 
Mailhoc • Le Bourg
Le comité des fêtes de Mailhoc vous in-
vite à la fête du village. Au programme, 
3 jours d’animations : bal, repas, apéro- 
concert, randonnée VTT et pédestre, 
concours de pétanque.

Comité des fêtes de Mailhoc
http://mailhoclafiesta.fr

Du 5 au 7 septembre de 20h à 13h

Fête Annuelle  
Almayrac • Salle des fêtes
Fête annuelle d’Almayrac organisée 
par l’association Festive d’Almayrac : 3 
jours d’animations, concours, repas et 
soirée dansante... Gratuit

Association Festive d’Almayrac
 +33 (0)7 86 50 37 59

  Association Festive d’Almayrac
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Raccontaci della tua visita in Occitania! 
Prova a vincere la tua prossima vacanza 
in Occitania!

Vertel ons over uw bezoek aan Occitanië!
Probeer uw volgende vakantie in Occitanië te winnen!

Parla'ns de la teva visita a Occitània! 
Intenta guanyar les teves properes vacances 
a Occitània!
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évènements et stages sportifs

#ÉTÉ 
Les dimanches : 4 mai, 1er juin et 
6 juillet de 10h à 17h

Stages de danse libre 
Montirat
La danse libre est une pratique de danse 
improvisée ou méditation en mouve-
ment. Aucun mouvement à reproduire, 
aucun objectif chorégraphique.
Adulte : de 50 à 65 €
 +33 (0)6 86 37 67 61
izabellecharge@gmail.com 
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-
stages-danse-libre/#stages_immersifs 

Les samedis : 17 mai et 14 juin  
de 9h30 à 14h

Stages matinée pour tous 
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel Art’Air
Stages proposés autour de 2 disci-
plines : Taiji Quan & Qi Gong ; Taiji Qi 
Gong & Nei Gong.

Association Graine du Tao  
 +33 (0)6 06 49 87 22
 +33 (0)6 28 56 65 44
asso.graine-tao@etik.com 
https://davidboudaille.wixsite.com/taiji-
quan-et-qigong

Les samedis : 17 mai et 14 juin 
de 13h30 à 17h

Stage de danse
Carmaux • Salle Carlos Gardel
Apprentissage et perfectionnement de 
danses traditionnelles.
Tarif unique : 6 €
Gratuit pour les adhérents du COC

Cercle Occitan de Carmaux
 +33 (0)6 15 80 40 11
cocsegala@gmail.com 

Les lundis : 19 mai et 16 juin 
de 14h30 à 16h30

Bulle d’R - Répit aidant
Carmaux • Siège social de l’ASAD
L’ASAD - Accueil de jour vous offre une 
pause dans votre quotidien en vous 
proposant des séances de yoga du rire 
et de sophro-théâtre avec un service 
d’accueil AIDÉS. Atelier mené par une 
sophrologue. Gratuit
 +33 (0)5 63 76 51 79
asad.pas@asad81.fr 

Samedi 31 mai à 10h30
Dimanche 22 juin à 10h30
Vendredi 18 juillet de 16h à 17h30
Jeudi 31 juillet de 16h à 17h30
Vendredi 15 août de 16h à 17h30
Dimanche 14 septembre à 10h30

Atelier Taichi Qi Gong au bord du Viaur
Pampelonne • Site de Thuriès
Atelier de Taiji Quan et Qi Gong au bord 
du Viaur. Plein tarif : 8 €
 +33 (0)6 64 53 28 47
Inscription obligatoire par sms
http://ecoledelatortuenoire.fr

Du 25 juin au 27 août 
tous les mercredis à 14h

Concours de Pétanque
Monestiés • Place du Foirail
Gratuit
 +33 (0)6 79 84 42 69



#MAI
Dimanche 4 mai de 10h30 à 13h30

5ème Tour du Carmausin-Ségala
Mirandol-Bourgnounac à Carmaux
Le Club Ségala Cyclisme Organi-
sation organise le 5ème Tour du Car-
mausin Ségala U19 sur le territoire 
de la Communauté de Communes 
Carmausin-Ségala. Qui succèdera 
à Camille CHARRET, champion de 
France et vainqueur en 2024 ?
Départ de Mirandol-Bourgnounac  
à 10h30
Arrivée à Carmaux à 13h30

Club Ségala Cyclisme Organisation
www.tourcarmausinsegala.com

  Tour du Carmausin Ségala

Dimanche 18 mai à 11h30

Yoga du visage, détendez le haut 
du corps et votre cou
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Le haut du buste est souvent ou-
blié dans nos routines yoga, pour-
tant, ils méritent autant d’atten-
tion que le visage. Offrez-vous une 
parenthèse détente et tonification 
avec une séance pour raffermir, lis-
ser et redonner éclat à cette zone 
délicate. Tarif : 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
myriam.laskawiec@gmail.com 
https://yogaryam.com

Samedi 24 mai  : 1er départ à 9h30 
et 2ème départ à 14h30

En mai, tous à vélo
Blaye-les-Mines • Domaine de  
la Verrerie
Rejoignez-nous pour En mai, tous 
à vélo ! Dans le cadre des opéra-
tions Mai à vélo et la Fête des voies 
vertes, venez participer à une ani-
mation exceptionnelle dédiée à la 

mobilité douce et aux plaisirs du 
cyclisme. Sous réserve de condi-
tions météorologiques favorables : 
annulé en cas de pluie. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Découvrir le Ségala tarnais

#JUIN
Dimanche 1er juin à 11h30

Yoga du Visage : Préparez votre 
peau à l’énergie de l’été
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Avec l’arrivée de l’été, notre éner-
gie, la chaleur et parfois la déshy-
dratation nécessitent d’adapter 
notre routine du yoga du visage 
pour rester détendu et tonique, le 
mental apaisé. Plein tarif : 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com
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évènements et stages sportifs

Vendredi 6 juin à 18h45

Relais étoilé
Carmaux • Stade Jean Vareilles
Le Relais étoilé revient avec au pro-
gramme : trail urbain adultes ; trail 
urbain enfants ; épreuve 5 km marche 
sans classement.
Pour le millier de coureurs(es) et 
marcheurs(es) attendus, à la fin de la 
course, la bodéga US Carmaux Athlé 
vous attend dans une ambiance festive 
(restauration possible sur place).

US Carmaux Athlétisme
www.carmaux.fr

  Athlé Carmaux USC

Jeudi 19 juin à partir de 12h

Arrivée de la route d’Occitanie
Carmaux • Avenue Albert Thomas
Venez accueillir les coureurs de la 
Route d’Occitanie à Carmaux.

La Route d’Occitanie
www.laroutedoccitanie.fr

 Route d’OccitanIe - La Dépêche du Midi

Samedi 21 et dimanche 22 juin 

Tournoi national de badminton
Carmaux • Salle omnisports
Comme chaque année, le BCLL a le 
plaisir d’organiser son tournoi de bad-
minton. Point d’orgue de la saison : le 
tournoi national de Carmaux, fin juin, 

qui fêtera sa XXème édition. Gratuit
Badminton Club Léo Lagrange
bcllcarmaux@gmail.com 

Mercredi 25 juin de 18h15 à 19h15

Cours de Hip-Hop
Monestiés - Salle Jean Jaurès
Le plaisir de danser pour toutes géné-
rations. Cours de hip-hop de 7 à 77 ans. 
Plein tarif : 8 €
 +33 (0)7 64 12 59 89
rnesens.hiphop@laposte.net 

Samedi 28 et dimanche 29 juin  
de 10h à 18h

Yoga & dessin au jardin
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Martine et Maria ont le plaisir de vous 
proposer un atelier de  yoga le matin, 
et d’initiation au dessin l’après-midi au 
cœur de la nature. Plein tarif : 55 €

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64 
 +33 (0)6 89 49 84 16
sigridagneta@gmail.com 

#JUILLET
Samedi 5 juillet de 9h30 à 13h

Brunch Yoga : éveil du corps & Festin 
gourmand en salle climatisée
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie 



Alliez mouvement, détente et 
gourmandise ! Un yoga énergisant 
pour réveiller le corps, étirer les 
muscles et activer la respiration en 
conscience. Pause détox, un yoga 
restauratif pour relâcher les ten-
sions suivi d’un brunch équilibré et 
festif. Plein tarif : à partir de 26 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
myriam.laskawiec@gmail.com 
https://yogaryam.com

Samedi 5 juillet à 12h

Trail des Titans
Le Garric • Parvis de la Maison de 
la Découverte
Ce trail est une course d’ultra ma-
rathon à élimination où les concur-
rents doivent parcourir consécuti-
vement, chaque heure, la distance 
de 6,706 kilomètres sous peine 
d’être éliminés. Le vainqueur est le 
dernier à accomplir un ultime tour 
en solitaire.
Tarif unique : de 85 à 100 € (100 € 
hors frais d’inscription pour les solo
85 € hors frais d’inscription pour 
les relais.)

odyssee.endurance@gmail.com 
www.relive.cc/view/vevWmjmyEy6

Lundi 7 et samedi 19 juillet 
de 10h30 à 11h30

Yoga Aquatique : Harmonie du 
Corps et de l’Esprit dans l’Eau
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Pourquoi essayer le yoga en piscine ? 
Si vous cherchez une pratique 
douce, efficace et ressourçante, 
l’aqua yoga est une excellente op-
tion. Il combine les bienfaits du yo-
ga et de l’hydrothérapie pour une 
expérience unique de bien-être 
physique et mental.
Plein tarif : 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com

Jeudi 10 juillet de 21h à 22h30

Évasion sous les étoiles : Yoga & 
Bols Chantants
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Pendant 1h30, laissez-vous gui-
der par un flow doux et méditatif, 
mêlant mouvement et respiration, 
avant de plonger dans une relaxa-
tion profonde au son envoûtant des 
bols chantants. Une expérience 
sensorielle et apaisante, idéale 
pour se reconnecter à soi.
Adulte : à partir de 15 € (versement 
à l’inscription).

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com
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Mercredi 16 juillet de 18h30 à 19h30

Hatha Yoga Estival – souplesse & 
détente en salle climatisée
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Envie de relâcher les tensions et de 
préserver la souplesse de votre dos cet 
été ? Séance exceptionnelle de Ha-
tha Yoga, à l’heure où la lumière dore 
encore l’horizon. Grâce à des postures 
douces et profondes, laissez votre 
corps et votre mental s’apaiser.
Plein tarif : à partir de 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com

Dimanche 20 juillet de 8h30 à 12h

Randonnée repas
Montirat • La Châtaigneraie
Randonnée : départ 8h30 au Pont de 
Lagarde Viaur. Circuit autour de La-
garde Viaur. Difficulté : moyenne. 
Durée : 3h30 environ - Repas : 12h
Randonnée : 3 €
Randonnée et repas : 16 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Lundi 21 juillet de 10h30 à 12h

Balade Yoga au fil de l’eau, à l’ombre 
des arbres – alignement & énergie
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie

Laissez-vous porter par la douceur du 
ruisseau lors d’une balade immersive 
en pleine nature. Au fil du chemin, nous 
pratiquerons des postures de yoga et 
des respirations profondes, favorisant 
l’alignement de votre énergie inté-
rieure et de vos chakras. 
Plein tarif : à partir de 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com

Jeudi 24 juillet de 21h à 22h30

Yoga & Bols Chantants sous les 
Étoiles
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
Offrez-vous un voyage intérieur sous le 
ciel étoilé, alliant yoga, respiration et 
sons vibrants des bols chantants. Une 
immersion sensorielle pour apaiser le 
corps et l’esprit. 
Tarif adulte : à partir de 15 €

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com

#AOÛT
Samedi 16 août à 18h

Randonnée nocturne et repas
Saint-Christophe • Le Bourg
L’Association Les Rencontres de St 
Christophe propose sa traditionnelle 
marche nocturne suivie d’un apéritif et 
repas. Inscription avant le 13 août.  

Association Les Rencontres de St Christophe
 +33 (0)6.30.60.01.29
 +33 (0)6 82 23 68 69
lesrencontresdesaintchristophe@
netcourrier.com 



Samedi 23 août à 10h

1ère course de caisse à savon de 
Carmaux
Carmaux • Avenue Albert Thomas 
À l’occasion des fêtes de Saint Pri-
vat, la ville de Carmaux est heu-
reuse de vous annoncer le lance-
ment de sa première course de 
caisse à savon !

Mairie de Carmaux
www.carmaux.fr

#SEPTEMBRE
Samedi 13 septembre de 14h à 17h

Randonnée Octobre Rose
Montirat • Pont de Lagarde Viaur
Après cette  randonnée, l’ensemble 
de la recette est reversée à l’insti-
tut de recherche sur le cancer du 
sein de l’ONCOPOLE de Toulouse.
Tarif unique : 4 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Du  15 au 25 septembre  
tous les jours de 9h30 à 20h

portes ouvertes Yoga :  
découvrez la pratique qui  
vous convient ! 
Carmaux • 24 rue de la Briqueterie
La rentrée est le moment idéal 
pour prendre soin de soi ! Pour 
bien démarrer septembre, je vous 
propose une offre spéciale pour 
découvrir tous les styles de yoga 
proposés par Yogaryam à un tarif 
préférentiel.
Plein tarif : à partir de 15 € (accès à 
toutes les séances de la semaine)

Yogaryam
 +33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com 
https://yogaryam.com

Dimanche 28 septembre  
de 8h30 à 15h

16ème écoaventure de CEGAïA
Rosières • Salle des fêtes
Manifestation à caractère sportif 
et éco-responsable.
Ravitaillement sur le parcours
Tarif unique : 5 € 

Association Cegaïa
 +33 (0)5 63 36 82 31
jacky.woock@orange.fr
patrick.gubin@laposte.net
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#ÉTÉ 
Du 1er mai au 5 octobre

Permanences du FabLab de Carmaux
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air
Le Fablab de Carmaux tient ses per-
manences le lundi, vendredi et samedi 
après-midi de 14h à 18h. Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

  FabLab Carmaux 

Les jeudis : 1er mai, 5 juin, 3 juillet,  
7 août, 4 septembre et 2 octobre  
de 18h30 à 20h30

Repair’ café du FabLab de Carmaux
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air

Tous les premiers jeudi du mois, le 
Fablab de Carmaux anime gratuite-
ment un Repair’ Café où il est possible 
d’amener un objet à réparer. Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

 FabLab Carmaux 

Samedi 3 mai de 10h à 12h
Mercredi 7 mai de 14h à 16h
Mercredi 4 juin de 14h à 16h
Samedi 7 juin de 10h à 12h
Samedi 20 septembre de 10h à 12h
Mercredi 24 septembre de 14h à 16h

Club Minecraft
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air
Le club Minecraft du FabLab de Car-
maux se réunit une fois par mois pour 
s’amuser, apprendre et construire en-
semble dans l’univers du jeu numérique 
de construction Minecraft. Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

 FabLab Carmaux 

Les dimanches : 4 mai et 1er juin  
de 14h à 17h

Atelier mosaïque sur le  
thème de l’eau
Monestiés • Boutique l’Entrée Libre
Subtiles nuances de bleu - Venez ex-
périmenter la mosaïque, le temps d’un 
après-midi, en petit comité dans l’ate-
lier l’Entrée Libre. Vous réaliserez votre 
mosaïque à partir de vaisselles an-
ciennes et de tesselles.
Plein tarif : à partir de 45 € la séance
 +33 (0)7 88 46 38 61
claffarre@yahoo.com



Les mercredis : 14 mai, 18 juin, 10 
septembre, 15 octobre de 16h à 17h

l’Heure du livre et du conte
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Envie de belles histoires ? Petites 
ou grandes, elles prennent vie pour 
rêver, pour rire, pour avoir peur et... 
pour grandir ! Gratuit.

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Les jeudis : 15 mai et 19 juin  
de 9h30 à 10h30

Atelier parent-enfant  
Liens d’histoires
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Les professionnelles de la Protec-
tion Maternelle Infantile (PMI) pro-
posent de partager un moment de 
plaisir avec son enfant. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr 

Les samedis : 17 mai et 28 juin  
de 20h30 à 23h

Soirée jeux-vidéo et rétrogaming
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air
Venez découvrir différentes gé-
nérations de jeux vidéos et de 
consoles, des années 80 à nos 
jours, avec des amis, seul ou en fa-
mille. Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

 FabLab Carmaux 

Les samedis : 17 mai et 21 juin  
de 14h30 à 16h

Atelier émaillage de sardines
Monestiés • Boutique Terre de Grès
Pour le projet de l’eau, je propose 
plusieurs ateliers d’émaillage de 
sardines à but utilitaires ou déco-
ratifs. Lors d’un atelier d’1h30, vous 
pourrez décorer avec de l’émail une 
sardine en grès réalisée par mes 
soins. Plein tarif : à partir de 30 €

Terre de Grés
 +33 (0)7 85 70 64 59
terredegresmonesties@gmail.com 

Les samedis : 17 mai, 21 juin et  
13 septembre de 10h à 12h

Club Roblox
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air
Le club Roblox du FabLab de Car-
maux se réunit une fois par mois 
pour s’amuser, apprendre et 
construire ensemble dans l’univers 
du jeu numérique Roblox. Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

 FabLab Carmaux 

Les mercredis : 21 mai, 11 juin,  
3 septembre et 1er octobre  
de 14h15 à 15h45

Atelier créatif CREA’Muse
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
CRÉAmuse est un atelier créatif et 
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ludique de découverte et d’expérimen-
tation en arts plastiques pour les en-
fants. Gratuit.

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Les mardis : 27 mai et 17 juin  
de 14h30 à 17h

Parcours Détente Culturel et 
Artistique pour Tous
Mirandol-Bourgnounac • Salle des fêtes
Des ateliers culturels et artistiques 
très variés, accessibles à tous.

Plumes en Ségala
 +33 (0)6 15 76 41 91
plumesensegala81@gmail.com 

 Plumes en Ségala

Les mercredis : 28 mai, 25 juin,  
24 septembre et 29 octobre  
de 14h30 à 16h

Atelier Marionnettes & théâtre 
d’objets
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
La Compagnie Mains d’Argile/Théâtre 
d’objets éphémères propose un nouvel 
espace de jeu par le biais de l’objet, le 
matériau, la marionnette ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 31 mai, dimanche 22 juin,  
vendredi 18 juillet, jeudi 31 juillet,  
vendredi 15 août et dimanche 14  
septembre de 14h à 16h30

Balade herboristique au bord  
du Viaur
Pampelonne • Site de Thuriès
Découverte des plantes médicinales 
de la vallée du Viaur.
Plein tarif : 12 €
Tarif réduit : 10 € (demandeurs d’emploi, 
étudiants et familles avec 2 adultes)
Adolescent (12-18 ans) : 5 €
Gratuit pour les moins de 12 ans
 +33 (0)6 64 53 28 47 
http://jardinsalchemia.fr

#MAI
Samedi 3 mai de 9h30 à 12h30

Atelier cyanotype
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
ABRAKADABRA organise un atelier de 
cyanotype animé par Lali.
Plein tarif : 27 €
Matériel inclus. Tarif famille.

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64
sigridagneta@gmail.com 
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Mercredi 7 mai de 14h30 à 17h

Atelier Peinture sur galet
Monestiés • Médiathèque
Atelier créatif pour peindre l’eau et son 
univers sur des galets. Gratuit
 +33 (0)5 63 38 07 72
médiathèque@monesties.fr 

Samedi 10 mai de 14h à 17h30

Jeux de rôles
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Venez découvrir les jeux de rôles.
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 10 mai de 18h à 23h30

Nuit du jeu & challenge Légo
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Au menu : des jeux de plateau, de cartes, 
de rôles, d’échecs, des puzzles et aussi 
pour la première fois un challenge Lé-
go ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 17 mai de 16h à 17h30

Ateliers loisirs créatifs
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Réalisez un projet créatif lors d’ateliers 
collectifs. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 21 mai de 13h30 à 17h30

la fête de la nature
Carmaux • Parc du Candou
Célébrons ensemble la biodiversité 
dans une ambiance conviviale et festive ! 
 Au programme : jeux en bois, exposition 
et ateliers de sensibilisation à l’envi-
ronnement, troc de plantes, maquil-
lage, goûter, spectacle et bien d’autres 
animations... à ne pas manquer !
En cas de pluie, repli salle François Mit-
terrand. Gratuit

la CaSa, centre social intercommunal
 +33 (0)5 63 36 14 40
centresocial-cias@3c-s.fr 
www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

 la CaSa - centre social  
Carmausin-Ségala 

Samedi 24 mai à 14h30

jeu de piste dans le parc
Blaye-les-Mines • Domaine de  
la Verrerie
Animation pour les familles, à partir 
de 6 ans. Gratuit, goûter offert, sur ins-
cription.

la CaSa, centre social intercommunal
 +33 (0)5 63 36 14 40
centresocial-cias@3c-s.fr 
www.carmausin-segala.fr/animation-sociale 

 la CaSa - centre social  
Carmausin-Ségala



#JUIN
Vendredi 6 juin de 9h45 à 11h

Relais d’histoire
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Animation avec la médiathèque 
et le Relais Petite Enfance du Car-
mausin-Ségala, qui est un lieu res-
source pour les professionnel·les 
de la petite enfance (notamment 
pour les assistant·es maternel·les 
et les gardes à domicile). 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 11 juin de 14h30 à 17h

Activité « Vie minuscule dans 
l’eau de nos mares et rivières »
Monestiés • Médiathèque
Atelier d’observation d’insectes 
aquatiques avec une loupe binocu-
laire. Gratuit
 +33 (0)5 63 38 07 72
médiathèque@monesties.fr 

Samedi 14 juin de 14h à 18h

Découverte de l’archéologie 
subaquatique
Le Garric • Cap’Découverte
Après-midi découverte de l’archéo-
logie terrestre et subaquatique 
avec des ateliers à sec et des sé-

ries de baptêmes, précédés d’une 
sensibilisation à la pratique de la 
plongée et à celle de l’archéologie 
sous-marine au lac Sainte Marie.
Gratuit
 +33 (0)7 67 68 97 48
sylvaingourc@gmail.com 

Samedi 28 juin de 15h à 16h

Pause détente musicale
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
C’est l’heure de la sieste à la mé-
diathèque... Mais en musique ! 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#JUILLET
Du 4 au 9 juillet 

Semaine « Jeux en bois »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Venez jouer en plein air autour de 
votre médiathèque à des jeux en 
bois traditionnels. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 7 au 9 juillet 

Stage de théâtre enfants
Montirat • Salle des fêtes 
ACANTHALIA, en partenariat avec 
l’association Les Rencontres de 
St-Christophe, propose des stages 
de théâtre pour les jeunes enfants. 
 +33 (0)6 62 51 40 10
acanthalia@gmail.com 
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Du 10 au 12 juillet de 10h à 12h

Découvrir la programmation  
avec Scratch
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Initiez-vous à la programmation avec 
l’outil pour enfants Scratch. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Mercredi 16 juillet de 14h30 à 17h

Atelier poisson en plastique
Monestiés • Médiathèque
Réalise ton propre poisson ! Gratuit
 +33 (0)5 63 38 07 72
médiathèque@monesties.fr 

Mardi 22 juillet de 9h à 14h

Faites vos jeux !
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
La médiathèque vous propose la dé-
couverte de jeux de société. Seul ou en 
famille, venez jouer avec nous. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Vendredi 25 juillet à 10h

Atelier pliage de livres
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac

Découvrez les techniques du pliage de 
livres et créez vos origamis sur livre.
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#AOÛT
Samedi 9 et dimanche 10 août  
de 10h à 18h 

Initiation au modelage
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Initiation au modelage en terre orga-
nisé par ABRAKADABRA et animé par 
Lali, artiste autodidacte et pluridisci-
plinaire. Plein tarif : 150 €
Tout le matériel et outillage fourni, 
terre et cuisson inclus. Stage limité à 5 
personnes maximum.

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64
sigridagneta@gmail.com 

Mardi 26 août  
de 10h à 12h et de 14h à 16h

Atelier d’apprentissage à la pêche
Le Garric • Lac Sainte Marie
Atelier encadré par la Fédération du 
Tarn pour la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique. Tarif unique : 8 €



Cap’Découverte
 +33 (0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com 
https://capdecouverte.com

Samedi 30 et dimanche 31 août 

Initiation à l’aquarelle
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
ABRAKADABRA vous propose un 
stage d’initiation à l’aquarelle 
dans un cadre bucolique, animé 
par Maria Tison-Larsson. Le stage 
s’adresse aux débutants et aucun 
prérequis ni au dessin, ni à la pein-
ture n’est exigé.
Plein tarif : 70 €
Le tarif inclus le prêt des pinceaux 
et couleurs, papiers.

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64
sigridagneta@gmail.com

#SEPTEMBRE
À partir du mardi 2 septembre

Cours de théâtre pour enfants
Montirat • Salle des fêtes 
Une heure par semaine : le mercre-
di pour les enfants âgés de 5 à 7 
ans et de 8 à 11 ans.
Une heure et demi par semaine : le 
mardi soir pour les enfants âgés de 
12 à 17 ans. 
Spectacle en fin d’année scolaire.
Tarifs non communiqués
 +33 (0)6 62 51 40 10
acanthalia@gmail.com 

Samedi 6 septembre de 10h à 19h

Portes ouvertes du FabLab  
de Carmaux
Saint-Benoît-de-Carmaux • Pôle 
Culturel  Art’Air
Le FabLab de Carmaux ouvre ses 
portes afin de permettre au public 

de rencontrer toute l’équipe et de 
découvrir les ateliers, les machines 
et les activités de l’association.
Gratuit

FabLab de Carmaux
 +33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr 
www.fablab-carmaux.fr

 FabLab Carmaux 

Samedi 13 et dimanche 14  
septembre de 10h à 17h

Stage de chant Jazz / Brésil
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Stage de chant jazz / brésilien avec 
Claire Corbière. Plein tarif : 70 €

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64
sigridagneta@gmail.com

Samedi 13 septembre à 14h

Sieste musicale « À l’eau »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
C’est l’heure de la sieste à la mé-
diathèque... Mais en musique ! Al-
longez-vous, ouvrez vos sens, res-
pirez et entrez dans un état de 
contemplation. Ces siestes sont 
autant d’invitation à la découverte 
et au voyage sonore. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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Mardi 16 septembre de 14h30 à 17h

Atelier broderie sashiko sur le 
thème de l’eau
Monestiés • Médiathèque
Le Sashiko est une broderie tradition-
nelle japonaise. Souvent composée de 
motifs géométriques, elle est simple 
de réalisation avec un beau résultat, 
même pour les débutants.
Adulte : à partir de 10 €
 +33 (0)5 63 38 07 72
médiathèque@monesties.fr 

Samedi 27 septembre 16h à 17h

Racontines « au fil de l’eau »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
C’est avec plaisir que nous vous ac-
cueillerons pour une séance de lecture 
au fil de l’eau. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#OCTOBRE
Samedi 4 et dimanche 5 octobre  
de 10h à 17h

Atelier d’initiation au verre soufflé 
à la Biennale des Verriers

Blaye-les-Mines • Gymnase du  
Domaine de la Verrerie • Chapiteau 
démonstrations

Tu rêves de souffler dans une canne ? 
Cet atelier est pour toi !
Les souffleurs de verre de Tipii ate-
lier proposent un atelier d’initiation 
au soufflage de verre d’une durée de 
15 minutes, spécialement pour les en-
fants à partir de 5 ans.
Chaque enfant bénéficie d’un accom-
pagnement individuel et participe à 
la confection de sa boule de Noël en 
verre avec laquelle il repartira le len-
demain (après refroidissement !). 
Durée : 15 minutes

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais

Samedi 4 octobre à 15h30

Atelier loisirs créatifs : 
Pliage poissons et bateaux
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
En quelques pliages, réalisez de beaux 
poissons et bateaux en origami. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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Mercredi 7 mai de 14h à 17h

Découverte du réservoir  
de Fourogue
Mailhoc • Parking de la digue
Venez-vous immerger dans cet espace 
naturel sensible et apprécier la biodi-
versité qu’il abrite. Gratuit
 +33 (0)5 63 45 64 64
ode@tarn.fr 

Mardi 20 mai de 11h à 17h30

Sortie culturelle au musée Abbaye 
de Beaulieu en Rouergue
Mirandol-Bourgnounac • Place du 
Foirail
Visite guidée de l’Abbaye Musée de 
Beaulieu en Rouergue à Ginals (Tarn 
et Garonne) dans le cadre du Parcours 
Détente Culturel et Artistique pour 
Tous. Tarif unique : 8 €
Participation libre pour le covoiturage

Plumes en Ségala
 +33 (0)6 15 76 41 91 
plumesensegala81@gmail.com 

 Plumes en Ségala

Mercredi 4 juin à 14h

La vallée du Viaur : histoire,  
biodiversité et défis contemporains
Jouqueviel
Découverte de la Vallée du Viaur aval 
au niveau des Infournats, son histoire, 

les activités humaines passées et 
contemporaines qui ont contribué à fa-
çonner le paysage. 
Gratuit, places limitées, sur inscription. 
Le lieu de rendez-vous sera précisé à 
l’inscription.

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais

Mercredi 9 juillet à 9h, à 10h et à 11h 

Visite exceptionnelle de l’usine 
hydroélectrique de Thuriès
Pampelonne • Usine hydroélectrique 
de Thuriès
En collaboration avec EDF HYDRO 
TARN AGOUT, l’office de tourisme vous 
invite à une visite exceptionnelle de la 
centrale hydroélectrique de Thuriès.
Gratuit, sur inscription.

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais



Jeudi 17 juillet et mardi 12 août 
à partir de 9h

Visite « Si la Découverte vous 
était contée» 
Le Garric • Parvis de la Maison de 
la Découverte
Visites en compagnie des anciens 
mineurs de l’ASPICC. 
Tarif unique : 7 €

Cap’Découverte
 +33 (0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com 
https://capdecouverte.com

Jeudis 17 juillet et 14 août à 20h45

Visite guidée : Monstrueuse 
nocturne de Monestiés
Monestiés • Place de la Mairie

Dans la douceur du soir et le temps 
d’une visite, venez découvrir le riche 
patrimoine médiéval de Monestiés.
On raconte qu’à la nuit tombée, 
le Drac et autres créatures légen-
daires tapies dans l’ombre se ré-
veillent...
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 3 € (enfant de 6 à 18 
ans ; personne en situation de han-
dicap ; demandeur d’emploi)
Gratuit pour les moins de 5 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais

Mardi 22 juillet de 10h à 11h30

Promenade de l’été d’H.P.C :  
Le faubourg Sainte-Cécile
Carmaux • Rendez-vous sur le  
parvis de l’église Sainte-Cécile
Partez à la découverte de ce quar-
tier à l’histoire et au patrimoine 
tout aussi important que le centre-
ville de Carmaux ! Animation orga-
nisée par Histoire et Patrimoine du 
Carmausin. Plein tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais

Mercredis 23 juillet et 6 août 
de 10h30 à 12h

Visite Guidée - Géant d’acier, 
génie humain : le Viaduc du Viaur
Tanus • Aire du Yunnan
À la frontière entre le Tarn et 
l’Aveyron, se dresse un ouvrage re-
marquable : le Viaduc du Viaur.
Revivez les grandes heures de ce 
projet fou : ses origines, son impact 
sur le Ségala, ses mensurations 
dantesques, ses spécificités archi-
tecturales...
Plein tarif : 7 €
Tarif réduit : 3 € (enfant de 6 à 18 
ans ; personne en situation de han-
dicap ; demandeur d’emploi)
Gratuit pour les moins de 5 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais
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Mardi 12 août de 10h à 11h30

Promenade de l’été d’H.P.C : Autour 
du Parc Jean Jaurès
Carmaux • Rendez-vous devant l’Hôtel 
de Ville
Un circuit inédit pour découvrir l’his-
toire du parc Jean Jaurès aménagé 
dans les années 1930 par la municipa-
lité carmausine et les lieux historiques 
aux alentours.
Animation organisée par Histoire et 
Patrimoine du Carmausin. 
Plein tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Jeudi 21 août de 17h30 à 19h15

Promenade de l’été d’H.P.C : La cité 
minière de Fontgrande
Carmaux • Rendez-vous sur le parking 
du lycée Jean Jaurès
Une visite guidée par des bénévoles 
passionnés pour découvrir une cité 
minière remarquable et notamment 
son groupe scolaire inscrit au titre des 
Monuments Historiques. Animation or-
ganisée par Histoire et Patrimoine du 
Carmausin.
Plein tarif : 3 €

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Samedi 30 août à 9h

Immersion dans la vie des cités 
minières
Blaye-les-Mines • Domaine de la Verrerie
Lors de cette journée de randonnée, 
vous découvrirez les vestiges des an-
ciennes cités minières. 
Les anciens mineurs de l’ASPICC ra-
conteront la vie quotidienne, marquée 
par le travail dur et les conditions de 
vie difficiles. Gratuit 

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Jeudi 25 septembre de 9h à 18h30

Journée insolite à Saint Sever du 
Moustier 
Mirandol-Bourgnounac • Place du Foirail
Plumes en Ségala vous propose une 
journée insolite au village de Saint Se-
ver du Moustier dans l’Aveyron.
Tarif unique : 10 €
Participation libre pour le covoiturage

Plumes en Ségala
 +33 (0)6 15 76 41 91 
plumesensegala81@gmail.com 

 Plumes en Ségala



Samedi 4 et dimanche 5 octobre 
de 14h à 15h30

Visite commentée du Domaine de 
la Verrerie
Carmaux • Rendez-vous sur le par-
king du gymnase, devant l’entrée 
de la Biennale des Verriers
Découvrez l’histoire du Domaine 
de la Verrerie, autrefois propriété 
de la famille de Solages et qui ac-
cueille la Biennale des Verriers !
Participation libre

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais

Sur rendez-vous uniquement

Visite de la locomotive à vapeur
Carmaux • Gare
Les curieux peuvent venir découvrir 
et admirer une ancienne locomo-
tive à vapeur, en compagnie des 
bénévoles passionnés qui la res-
taurent.

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 
vapeurcarmaux@gmail.com
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

le bon plan !
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#ÉTÉ
Les samedis : 24 mai, 7 juin,  
27 septembre, 25 octobre à 19h

Jazz Club du Moulin
Monestiés • Salle des fêtes
Soirée jazz avec invitation d’un groupe 
+ scène ouverte. Buvette et restaura-
tion sur place.
 +33 (0)6 16 95 45 25
willypruvost@gmail.com

Les vendredis : 6 juin, 5 septembre,  
3 octobre à 19h

Café associatif de la Crouzié
Tanus • La Crouzié
Le café asso de la Crouzié a lieu chaque 
1er vendredi du mois ! Gratuit

Debout les Yeux
 +33 (0)6 69 18 67 86
deboutlesyeux@gmail.com 
www.deboutlesyeux.com

 Association Debout les yeux

Du 10 juin au 30 août

Biblio bingo saison 2
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Pour inciter les petits et les grands à 
lire, la médiathèque vous propose de 
jouer en lisant avec notre biblio bingo !
Gratuit.

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#MAI
Du 2 au 4 mai à 19h

Festival Atôme Crouzié 2025
Tanus • La Crouzié
Événement proposant des initiations 
aux métiers artisanaux en journée et 
des concerts en soirée. Gratuit

Debout les Yeux
 +33 (0)6 69 18 67 86
deboutlesyeux@gmail.com 
www.deboutlesyeux.com 

 Association Debout les yeux

Samedi 3 mai à partir de 18h 

concert : inauguration de la  
brasserie La Stabu
Montirat • 867 route du Roucas
Pour son inauguration, la brasserie La 
Stabu propose un concert gratuit de 
musique irlandaise avec bière à la pres-
sion et restauration sur place.

brasserie.lastabu@gmail.com 
 La Stabu 

Samedi 10 mai à 19h

Ségala Music Tour
Sainte-Gemme • Place du village • Vers
L’Estafette s’installe à Vers pour une 
nouvelle date du Ségala Music Tour 
avec Billy Hornett (rock 50’s) et Voo-
doo Jam (rock). Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com
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Samedi 17 mai de 19h à 22h30

Nuit européenne des musées
Monestiés • Musée Bajén-Vega
À l’occasion de la Nuit européenne des 
musées, le Musée Bajén-Vega ouvre 
ses portes gratuitement pour une soi-
rée exceptionnelle ! 
Des animations et conférences pour 
tous les âges rythmeront la soirée, of-
frant une immersion unique dans l’uni-
vers des artistes Bajén et Vega avec le 
thème départemental 2025 de l’eau.

Office de Tourisme du Ségala tarnais 
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais
 
Dimanche 18 mai de 17h à 18h30

Accord Voix Baroque
Monestiés • Église Saint-Pierre
Un moment musical d’exception avec 
40 chanteurs et 3 musiciens dans le 
cadre unique de l’église Saint-Pierre. 
Une prestation à ne pas manquer !
Plein tarif : de 12 à 15 €

Office de Tourisme du Ségala tarnais 
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

 

Vendredi 23 mai de 20h à 23h

Comment va le Viaur ? 
Pampelonne • Salle des fêtes
Projection du film La rivière de D. 
Marchais, prix Jean Vigo 2023, suivie 
d’un temps d’échanges animé par la 
directrice d’Epage Viaur, Karine La-
cam-Cruilles. Gratuit.
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr 
www.pampelonne-tarn.com

Samedi 24 mai à 20h30

Soirée théâtre
Montirat • Salle des fêtes 

Pièce d’Alexis Bondis : On ne peut RIEN 
lui dire, jouée par l’Atelier Théâtre 
Blayais. Plein tarif : 8 €

Association Les Rencontres de St  
Christophe
 +33 (0)6 82 23 68 69
lesrencontresdesaintchristophe@
netcourrier.com 



Samedi 31 mai à 18h

Spectacle de danse hip-hop
Monestiés • Salle des fêtes
1ère partie de soirée : représentation 
de l’association R’nesens danse 
hip-hop, chorégraphies du groupe 
enfant et adulte de l’année
2ème partie de soirée : représenta-
tion par la compagnie Les Fables
Plein tarif : 5 €
 +33 (0)7 64 12 59 89
rnesens.hiphop@laposte.net 

Samedi 31 mai à partir de 19h

Concert Victoria Delarozière
Pampelonne • Jardin de Cantoperlic
Chantons sous les toits, Abraka-
dabra et Plumes en Ségala orga-
nisent un concert au jardin de Can-
toperlic avec Victoria Delarozière. 
La soirée démarre avec une auberge 
tarnaise à 19h suivie du concert.  
Tarifs adulte : de 10 à 13 €
Tarif enfant : 5 €

Jardin de Cantoperlic
 +33 (0)6 21 79 75 64
sigridagneta@gmail.com

JUIN
Vendredi 6 et dimanche 8 juin  
de 10h à 18h
Samedi 7 juin de 10h à 23h

Il était une fois Carmaux
Carmaux • Parc Jean Jaurès
Campement médiéval, ateliers pé-
dagogiques et animations. Com-
bats de chevaliers, escrime ar-
tistique, jeux équestres. Marché 
d’artisans et banquet animé le sa-
medi soir. Gratuit

La Compagnie des Dragons Occitans
+33 (0)6 62 12 75 91
lesdragonsoccitans@gmail.com 
www.lesdragonsoccitans.com

Dimanche 8 juin de 9h à 17h

Fête de l’Âne
Monestiés • Le Bourg
Venez célébrer la Fête de l’Âne ! 
Découvrez des stands d’exposants 
variés, quelques ânes et profitez de 
cet événement proposé par l’asso-
ciation Lez Ârts d’Ânes. Gratuit

Association Lez’Arts d’Ânes
lezartsdanes@gmail.com 

 Association Lez’Arts d’Anes

Dimanche 8 juin à 17h

Festival Musique en balade
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Concert : Livia Giaffreda Trad es-
sentiel. Préparez-vous à assister à 
un concert comme une petite perle 
faite de voix et peau de tambour ! 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr
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Samedi 14 et dimanche 15 juin  
de 8h à 18h

Fluidanse 2025
Carmaux • Parc du Candou
Rencontres artistiques : danse et cirque.
Pass 1 jour : de 5 à 6 € 
Pass 2 jours : de 8 à 10 €

Association Fluidanse
 +33 (0)6 11 02 28 26
contact@fluidanse.org 
www.fluidanse.org

Samedi 14 juin de 10h30 à 11h30

CLUB MED’iathèque 
partageons nos coups de cœur
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Autour d’un café le samedi matin, venez 
partager vos coups de cœur : romans, 
BD, films, musique... lors d’un moment 
convivial ! Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 14 juin 

Fête de la musique
Monestiés • Place du Foirail
Les élèves de l’école Muzik Addicted et 
le Muzik Band se produiront sur scène 
devant le public. Gratuit

Monestiés Médiéval
 +33 (0)6 84 98 55 38
monestiesmedieval@gmail.com 
Facebook : Fête Médiévale De Monesties

Dimanche 15 juin à 17h

Récital d’Orgue
Carmaux • Église Saint Privat
Concert d’orgue à 4 mains et... 4 pieds. 

Œuvres période baroque, pré-roman-
tigue et romantique interprétées par 
Jean-Marc Leblanc, organiste à Saint 
Thomas d’Aquin-Paris et Georges Lar-
tigau, coprésident de l’ADOC. Gratuit

Les Amis des Orgues de Carmaux
 +33 (0)6 88 76 19 76
adoc.carmaux@gmail.com 

Samedi 21 juin à partir de 19h

Fête de la musique - scène ouverte
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
La médiathèque organise la fête de la 
musique sous une forme « scène ou-
verte » avec du classique, de la chan-
son, de la pop, du rock au programme. 
Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 21 juin à partir de 19h

Fête de la musique
Carmaux • Place Jean Jaurès
Le soir de la fête de la musique, des 
concerts vous attendent sur la place 
Jean Jaurès : buvette et restauration 
sur place. Programmation à venir pro-
chainement.

Mairie de Carmaux
https://www.carmaux.fr 



Samedi 21 juin 

Nuit romantique à Monestiés
Monestiés • Le Bourg
À l’occasion de la Nuit Romantique 
des Plus Beaux Villages de France, 
venez nombreux pour partager ce 
moment unique et rempli de sur-
prises ! Gratuit

Office de Tourisme du Ségala tarnais 
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Vendredi 27 juin à 19h

Ségala Music Tour
Jouqueviel • Le Tel 
L’Estafette s’installe dans le village 
de Jouqueviel pour une nouvelle 
date du Ségala Music Tour avec  
Macadam Farmer (Folk Rock Agri-
cole) et Muzik Addicted (Rock Star 
Academy). Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Vendredi 27 juin de 22h à 23h30

Cinéma en plein air
Montirat • Camping La Prade
Le film sera choisi en fonction de 
l’actualité cinématographique.
Tarif unique : 6 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Samedi 28 juin de 20h30 à 23h

Hell’s Vice by UMCX
Carmaux • Salle François Mitterrand
L’Union Musicale de Carmaux vous 
invite à fêter ses 30 ans en assis-
tant à son gala exceptionnel. Un 
spectacle inédit et spécialement 
écrit par un musicien pour l’UM-
CX, un concert théâtralisé qui vous 
emportera diaboliquement ! Mais 
où ? Gratuit

Union Musicale de Carmaux
unionmusicale.carmaux@gmail.com 

  Union Musicale de Carmaux

#JUILLET
Vendredi 4 et samedi 5 juillet à 18h

Petit festival de St Christophe
Saint-Christophe • Le Bourg
L’association Les Rencontres de 
St-Christophe vous propose deux 
soirées festives avec le vendredi : le 
groupe Fleurs Sauvages ; et le sa-
medi : le groupe DéZaKorléon. 
Gratuit

Association Les Rencontres de  
St-Christophe
 +33 (0)6 82 23 68 69
lesrencontresdesaintchristophe@
netcourrier.com 

Samedi 5 et dimanche 6 juillet 

Festival Rien à voir !
Monestiés • Le Bourg
Dans le cadre de sa 4ème édition, le 
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festival renouvelle l’expérience d’une 
écoute en canoë sur le Cérou en pro-
posant une œuvre originale réalisée 
par l’artiste Cabiria Chomel accueillie 
en résidence.
 +33 (0)6 17 05 42 48
contact.bricoles@gmail.com 

Dimanche 6 juillet de 10h à 18h

Fête du livre & de la gourmandise
Pampelonne • Place du Foirail
Lectures ambulantes d’albums jeu-
nesse sur le thème de l’eau, en parte-
nariat avec l’association Des Livres et 
Nous. Gratuit
 +33 (0)5 63 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr 
www.fetedulivrepampelonne.com

Mercredi 16 juillet de 10h à 11h

à la découverte de l’univers  
d’Hervé Tullet
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac 
Des livres colorés, des lignes, des 
points, des formes... Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Vendredi 18 juillet de 19h à 23h

Concert B.ROY et MADJID
Pampelonne • Lieu-dit Teillet
Leur plaisir de jouer ensemble est res-
té intact... C’est pour fêter, une fois de 
plus, leurs retrouvailles, qu’ils seront 
chez vous ce soir EN JAVA !!!

Mairie de Pampelonne
 +33(0)5 69 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

Samedi 19 juillet à 19h

Ségala Music Tour 
Moularès • Le Bourg
L’Estafette s’installe dans le village de 
Moularès pour une nouvelle date du 
Ségala Music Tour avec Louie & The 
Hurricanes (Rockabilly). Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com

Samedi 19 juillet de 20h30 à 22h

Concert piano -  Reinis Zarins
Montirat • Église Saint-Thomas de  
Canterbery
Concert exceptionnel à Lagarde Viaur 
de Reinis ZARINS. Tarif unique : 15 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 
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Jeudi 24 juillet de 21h à 23h

The Ramblin’Boys en concert
Montirat • Place de la Tribare
Sous les arbres de la place, retrouvez 
le duo acoustique : The Ramblin’ Boys, 
des standards de blues, rock.    
Ambiance garantie.
Tarif unique : à partir de 10 €

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Jeudi 24 juillet de 21h30 à 23h

Film en plein air
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
Départemental
Venez assister à une projection en plein 
air d’un film en lien avec l’Inde.

Musée-Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Vendredi 25 juillet de 20h30 à 23h

Concert de musique baroque  
clôture festival de Cordes-sur-Ciel

Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
Départemental
L’association ACADOC, l’association 
Mus’Art et l’ADDA du Tarn présentent 
le concert de l’Académie Baroque du 
Tarn dans le cadre de la 54ème édition 
du festival de Cordes-sur-Ciel.
Tarifs non communiqués

Musée- Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Dimanche 27 juillet de 19h à 19h45

spectacle L’été vagabond « Faudrait 
pas rester plantés là » avec la  
Compagnie La Folle Allure
Le Garric • Maison de la forme
Duo sur vélo acrobatique. Gratuit

Cap’Découverte
 +33 (0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com 
https://capdecouverte.com

Dimanche 27 juillet de 19h à 23h

Concert spectacle « Apple Fizz »  
avec la Compagnie Alchymère
Pampelonne • Lieu-dit Lunaguet
3 femmes, 3 pommes, viennent chan-



ter leurs récits de voyages, d’amour 
et de vie. Venues d’ici et d’ailleurs, 
elles racontent leurs rêveries, leurs 
histoires croquantes, et parfois 
acides.
Trois voix, à capella, chantent des 
reprises et compositions en fran-
çais et en anglais.

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 69 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

Du 31 juillet au 3 août 

Xtreme Fest #12
Le Garric • Cap’Découverte
Préparez-vous à vivre une édition 
mémorable avec 3 jours de mu-
siques rock, punk, hardcore et me-
tal ! Merchandising et places en 
vente à l’Office de Tourisme.
Pass 1 jour : 60 €
Pass 3 jours : 120 €
Gratuit pour les moins de 16 ans

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
https://xtremefest.fr
Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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#AOÛT
Samedi 2 et dimanche 3 août 

Fête médiévale 
Monestiés • Place du Foirail
Reconstitution d’un camp médiéval. 
Gratuit

Monestiés Médiéval
 +33 (0)6 84 98 55 38
monestiesmedieval@gmail.com 

Mercredi 27 août de 19h à 23h

Concert avec le groupe Cauldron 
Celtic Music Trio
Pampelonne • Lieu-dit Prunet
Cauldron vous invite pour un 
voyage en terres celtes hors des 
sentiers battus.
Les voix vibrantes de Steffie Van 
De Wynckel et Loïc Fanning, por-
tées par les cordes d’Elie Gazel, 
revisitent les répertoires tradition-
nels irlandais et écossais pour un 
spectacle dépaysant ponctué de 
danses effervescentes...

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 69 76 32 09
mairie.pampelonne@wanadoo.fr
www.pampelonne-tarn.com

#SEPTEMBRE
Samedi 6 septembre à 19h

Ségala Music Tour
Saint-Christophe • Le Bourg
L’Estafette s’installe dans le village 
de St-Christophe pour une nou-
velle date du Ségala Music Tour 
avec LaSmala Banda (musique cu-
baine) et Vox Lab Studio (chorale 
rock). Gratuit

Association Pollux
 +33 (0)5 63 54 52 70
communication@polluxasso.com 
www.polluxasso.com
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Mardi 9 septembre de 15h à 17h

Lecture de contes fantastiques  
sur l’eau
Pampelonne • Médiathèque cantonale
Lecture des contes de Guy de Maupas-
sant dans le cadre des Lectures au jar-
din. Gratuit
 +33 (0)5 63 76 37 92
mediatheque.pampelonne@orange.fr 
https://mediatheques.dlireetplus.fr

Samedi 20 septembre 10h à 23h

Sons et Lumières au Viaduc du Viaur
Tanus • Viaduc du Viaur
Journée festive autour du célèbre 
viaduc du Viaur, randonnée contée, 
groupe folklorique, buvette, restaura-
tion produits du terroir, spectacle laser 
en soirée. Gratuit

Association Valorisation du Viaduc du Viaur
 +33 (0)6 24 12 02 47 
lesviaducsbodin@orange.fr 

Samedi 20 septembre à 15h

Conférence « Les moulins du Cérou »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Découverte et mémoire d’un passé arti-
sanal autour des moulins du Carmausin 
par Bernard Jany. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

#OCTOBRE
Du 3 au 5 octobre de 10h à 19h

Biennale des verriers
Blaye-les-Mines • Gymnase du lycée 
Jean Jaurès
Premier salon du verre contemporain 
en France, la Biennale des verriers 
contribue depuis plus de 20 ans au 
rayonnement et à l’attractivité du ter-
ritoire. C’est une véritable fête du verre 
pour les visiteurs, amateurs d’art ou 
simples curieux.  
Tarif : 2€ - gratuit le vendredi
Gratuit pour les moins de 12 ans

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 4 au 5 octobre 

Fête de la science
Monestiés • Le Bourg
Monestiés accueille le Village des 
Sciences en partenariat avec l’Asso-
ciation Science En Tarn. 
Cette édition mettra à l’honneur un 
thème fascinant : L’intelligence.
Gratuit

Science en Tarn
 +33 (0)6 35 90 78 64
science.en.tarn@gmail.com 
www.scienceentarn.net
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p 44p 44

expositions

Jusqu’au 3 mai

Exposition « La revanche de la 
moustache à Calvignac »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Le centre culturel de la ville est bap-
tisé du nom de Jean-Baptiste Calvi-
gnac. Mais c’est qui ce bonhomme ? 
Un poète, un ouvrier, un camarade, un 
maire, un moustachu et un râleur avec 
ça. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Jusqu’au 25 mai  
tous les jours de 14h à 18h

38ème salon « couleurs du terroir »
Carmaux • Salle Pierre Bérégovoy

Exposition annuelle ouverte aux 
peintres régionaux. Michel GER, invité 
d’honneur. Gratuit

Atelier Carmausin des Amis des Arts
 +33 (0)6 25 06 44 62
lesamisdesartsdecarmaux@gmail.com 
https://lesamisdesartsdecarmaux.
jimdofree.com

Jusqu’au 2 novembre - tous les jours

L’eau s’invite au musée
Monestiés • Musée Bajén-Vega
Des tableaux des peintres Francisco 
Bajén et Martine Vega sur le thème 
de l’eau seront exposés au musée de 
Monestiés.
Plein tarif : 4 € (musée + chapelle Saint 
Jacques)

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Monestiés 
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jusqu’au 4 décembre - tous les jours

Exposition Mineurs d’Ukraine,  
photographies de Youry Bilak
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
Départemental
Le Musée-Mine Départemental ac-
cueille en extérieur une série de photo-
graphies réalisées en Ukraine par l’ar-
tiste Youry Bilak entre 2005 et 2012. 
Ces clichés offrent un regard saisis-
sant sur une exploitation minière qui se 
poursuit en temps de guerre. Gratuit

Musée-Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental



Du 2 au 16 mai 
Monestiés • Salle d’exposition Le 
Moulin
Du 12 mai au 2 novembre 
Le Garric • Cap’Découverte 

Exposition « Les formes de l’eau 
dans le Tarn » - Photographies  
de Xavier Floutard-Vayleux
Tout un magnifique programme 
que Xavier Floutard-Vayleux, pho-
tographe au Département du Tarn 
depuis 2018, propose de nous ra-
conter à travers 19 récits photo-
graphiques. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Du 17 au 31 mai 
tous les jours de 10h à 18h

Exposition « à la découverte de  
l’Asie »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Après l’Afrique et l’Europe, les 
élèves du groupe scolaire Jean 
Moulin ont fait voyager leurs va-
lises en Asie. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Samedi 17 mai de 20h à 22h

Finissage de l’exposition Bleue de 
Cathy Connan avec la chorale La 
Rugissante
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine 
Départemental
La chorale polyphonique la Rugis-
sante (Toulouse), composée d’une 
vingtaine de personnes, viendra 
clôturer cette exposition. 
Elle s’accompagne d’un clavier ou 
d’un accordéon et met à l’honneur 
un répertoire de chants de solida-
rité, de travail et d’amour venus de 
diverses origines. Gratuit

Musée- Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 19 au 25 mai 

Exposition « Ensembles » 
Monestiés • Salle Le Moulin
Des vitraux textiles empreints de 
couleurs paysages, des matières 
organiques cohabitant avec la 
toile, du mouvement dans les voiles 
animant l’espace, des textures et 
nuances inspirées du vivant. La ren-
contre de deux artistes aux sensibi-
lités communes. Gratuit

Elisa Jouannet
 +33 (0)6 70 80 06 05

Du 21 mai au 18 juin 

Exposition « Les milieux naturels 
du bassin du Viaur. Le Viaur, 
rivière aux multiples paysages »
Pampelonne • Mairie 
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De sa source au Pic du Pal jusqu’à sa 
confluence avec l’Aveyron... Le Viaur, le 
connaissez-vous vraiment ? 
Laissez-vous guider par cette rivière 
sauvage... Gratuit

Mairie de Pampelonne
 +33 (0)5 63 76 32 09
 +33 (0)5 65 71 12 64
mairie.pampelonne@wanadoo.fr 
www.pampelonne-tarn.com
www.epage-viaur.com

Du 27 mai au 4 juillet

Exposition sonore « au cœur de 
l’Xtreme Fest »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Découvrez l’Xtreme Fest en musique 
avec une sélection de CDs proposée 
par l’équipe du festival et de la mé-
diathèque de Carmaux. Gratuit

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
 +33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr 
https://lamediatheque.carmaux.fr

Du 2 juin au 27 juin 
Ouverture du lundi au vendredi de 
9h30 à 12h30 et de 14h à 18h

Exposition « Au fil de l’eau... le Cérou »
Carmaux • Point d’Accueil Touristique
L’exposition vous invite à suivre le cours 
d’eau le Cérou. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
 +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Dimanche 15 juin à 9h

Rassemblement de véhicules 
d’époque
Monestiés • Place du Foirail
Monestiés accueille un rassemblement 
d’autos et motos anciennes au coeur 
du village. Gratuit

Association Monestiés Village Qualité
 +33 (0)7 89 66 44 33 
 +33 (0)6 14 83 17 44 

Du 19 au 29 juin  
de 9h à 12h30 et de 14h à 20h

Exposition « Les clameurs du soir » 
de l’artiste peintre Creo
Monestiés • Salle Le Moulin
Exposition des oeuvres de l’artiste 
peintre Creo. Gratuit
 +33 (0)6 49 62 26 70



Vendredi 20 juin à 18h30

Vernissage de l’exposition  
« Mission Inde - une expédition de 
mineurs français »
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
Départemental
Le duo Chār Bāgh mettra ses ins-
truments traditionnels au service 
d’un répertoire du sous-continent 
indien. Cette proposition musicale 
est menée en collaboration avec 
l’ADDA du Tarn. Gratuit

Musée-Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 20 juin au 4 décembre

Exposition « Mission Inde - Une 
expédition de mineurs français »
Cagnac-les-Mines • Musée-Mine  
Départemental
L’exposition explore les relations 
entre la France et l’Inde dans le 
domaine de l’exploitation char-
bonnière. Elle s’intéresse plus pré-
cisément à une mission de mineurs 
français envoyés en Inde à la fin des 
années 1980. Gratuit

Musée-Mine Départemental
 +33 (0)5 63 53 91 70
musee.mine@tarn.fr 
https://musees.tarn.fr/nos-musees/
musee-mine-departemental

Du 7 juillet au 2 août 
du lundi au samedi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 18h

Voyage au cœur de l’Xtreme Fest 
[expo photo]
Carmaux • Point d’Accueil 
Touristique
Cette exposition unique de photos 
prises par les photographes du fes-
tival, présente des artistes et des 
ambiances extraordinaires. Cette 
sélection vous plongera dans un 
univers vibrant, vous revivrez l’éner-
gie et l’essence de ce festival ex-
ceptionnel. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 12 au 14 juillet de 10h à 18h

Expo collective « les agrumes »
Montirat • Église Saint Thomas de 
Canterbery
Cette exposition collective d’ar-
tistes mettra en avant diverses 
formes d’art telles que la peinture, 
le dessin, la poterie, le textile, la 
verrerie, la sculpture, la photogra-
phie. Gratuit

Association vivre à Lagarde Viaur
 +33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Du 5 au 30 août  
du lundi au samedi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 18h

Exposition « 100 ans de Reines de 
la Saint Privat »
Carmaux • Point d’Accueil  
Touristique
Replongez dans l’histoire de l’élec-
tion des Reines de la Saint Privat à 
partir d’anciennes photographies 
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et de témoignages de celles qui ont 
eu l’honneur de porter couronnes et 
écharpes au fil des décennies. Une ex-
position conçue par H.P.C. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

  Découvrir le Ségala tarnais

Du 2 septembre au 31 octobre

Exposition « Bleu Verre »
Carmaux et Monestiés • Points 
d’Accueil Touristique
À l’occasion de la Biennale des Verriers, 
qui se tiendra au Domaine de la Verre-
rie du 3 au 5 octobre, venez (re)décou-
vrir des objets issus des collections du 
Musée du Verre, réalisés par des ver-
riers dont certains seront présents à 
cet événement incontournable du ter-
ritoire. La sélection d’objets est guidée 
par la couleur : du bleu, emblématique 
de l’édition 2025 de la Biennale, au 
vert et ses multiples variations, comme 
un avant-goût de (ou une envie de pro-
longer) cette rencontre unique avec 
les créateurs verriers. Gratuit

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de  
Carmaux :  +33 (0)5 63 76 76 67
Point d’Accueil Touristique de  
Monestiés :  +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 16 septembre au 14 octobre

Exposition  
« Carmaux, au fil de l’eau »
Carmaux • Centre culturel  
Jean-Baptiste Calvignac
Exposition et animations autour du 
thème de l’eau et de la rivière le Cérou 
qui traverse la ville de Carmaux. Gratuit
 +33 (0)5 63 80 22 50
archives@carmaux.fr 

Du 26 septembre au 5 octobre

Exposition de l’Atelier Renvier
Blaye-les-Mines • Salle Guy-Pierre Fabre
Exposition de tableaux. Gratuit

Atelier Renvier
 +33 (0)6 33 79 76 84
elisabethsaunal@gmail.com 
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Journées européennes du patrimoine

Du 8 au 19 septembre 

Jeu « Ouvrez l’œil ! » 
Carmaux • Point d’Accueil Touristique
Une façon ludique de (re)découvrir des 
bâtiments emblématiques de Carmaux 
en famille ou entre amis.
Jeu organisé par l’association Histoire 
et Patrimoine du Carmausin. Gratuit

Office de tourisme du Ségala t arnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux  
 +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Histoire et Patrimoine du Carmausin  
histoireetpatrimoineducarmausin@
yahoo.fr

  Histoire et Patrimoine du Carmausin

Samedi 20 et dimanche 21 septembre 
de 15h à 18h

Visite de l’orgue Puget
Carmaux • Église Saint Privat
Visite de l’orgue Puget de l’église Saint 
Privat de Carmaux. Gratuit

Les Amis des Orgues de Carmaux
 +33 (0)6 88 76 19 76
adoc.carmaux@gmail.com 

ANNONCEZ VOTRE ÉVÈNEMENT !

Vous êtes organisateur d’un événement sur le territoire 
de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala 
et vous souhaitez que votre animation figure sur cet 
agenda...

Annoncez votre événement en quelques clics sur :
tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement

Office de Tourisme du Ségala tarnais
 +(33) 05 63 76 76 67
 +33 (0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

 Découvrir le Ségala tarnais





ouverture des points d’accueil touristique

POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX 

43 avenue Albert Thomas
Horaires et jours d’ouverture 

• JUSQU’AU 27 JUIN : 
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30

• DU 30 JUIN AU 20 SEPTEMBRE : 
ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h

• DU 22 SEPTEMBRE AU 23 DÉCEMBRE : 
ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30

• Fermeture les 1er, 8 et 29 mai, les 1er et 11 novembre, entre
Noël et le Nouvel An

POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIÉSPOINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIÉS

Place de la Mairie
Horaires et jours d’ouverture 

• DU 11 AVRIL AU 8 JUIN : 
ouvert du mardi au dimanche de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30

• DU 9 JUIN AU 28 SEPTEMBRE : 
ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

• DU 2 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE : 
ouvert du jeudi au dimanche de 10h à 12h et de 14h à 17h30

• Fermeture du 3 novembre 2025 à fin mars 2026

WWW.TOURISME-TARN-CARMAUX.FR


