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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 
 

En savoir plus : 
www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos photos  

Avec #Segalatarnais 
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La boutique  
La boutique de l'Office de Tourisme du S®gala Tarnais, 

situ®e dans les Points dõAccueil de Carmaux, place Gam-

betta et de Monesti®s vous ravira ! Vous y trouverez une 

s®lection de bijoux, gourmandises et autres id®es ca-

deaux mettant ¨ l'honneur notre territoire. 

Pour les gourmands, vous trouverez des douceurs comme 

de la cr¯me de ch©taigne ou du pain d'®pices. Mais ®gale-

ment de l'huile de colza et de tournesol pour assaisonner 

vos repas. Vous trouverez m°me la recette de l'®chaud® 

pour faire d®couvrir l'une des sp®cialit®s de Carmaux ! 

Les coquettes se pareront, avec plaisir, de bagues ou de 

colliers d®licatement orn®s d'inclusions en verre color® 

ou glisseront, dans leur sac, un ®l®gant miroir de poche. 

Envie d'un cadeau autour de la mine ou du verre ? Choisis-

sez l'un des porte-cl®s ¨ l'effigie des lampes de mineurs (¨ 

p®trole ou ¨ carbure) des objets en verre r®alis®s par les 

souffleurs de verre du Mus®e/centre d'art de Carmaux. 
 

La billetterie 
LõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais vous propose un 

service billetterie pour les animations qui se d®roulent 

dans le Carmausin-S®gala : spectacles de la Sc¯ne Natio-

nale dõAlbi, du COFESTé sans oublier les tickets de tombo-

la des grandes f°tes de la Saint Privat pour tous ceux qui 

souhaitent tenter leur chance et remporter le gros lot ! 
 

Les cartes de p°che 
Pour permettre aux p°cheurs passionn®s de pratiquer leur 

loisir, lõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais propose la 

vente de cartes de p°che dans son point dõaccueil de Car-

maux, place Gambetta et de Monesti®s, place de la Mai-

rie. Les p°cheurs ont le choix entre plusieurs cartes, dont 

les prix varient de 6 ú (pour les enfants de moins de 12 

ans) ¨ 100 ú, pour une carte compl¯te qui permet de p°-

cher dans toute la France.  
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Les rendez-vous de  

lõOffice de Tourisme 

 
 

Samedi 24 septembre de 14h ¨ 17h 

VISITE DE LA LAMPE DU CENTRE  

M£DICO PROFESSIONNEL BELLEVUE 

(£COLE DES MINEURS) 

Blaye-les-Mines - CMPro Bellevue 

20 rue Michel Rondet 

LõOffice de Tourisme du S®gala Tarnais et 

lõASPICC (Association pour la Sauvegarde 

du Patrimoine Industriel Carmaux-Cagnac) 

proposent une visite de la tour de lõ®cole 

en forme de lampe de mineur, construite 

entre 1943 et 1944. 

Ne ratez pas lõoccasion si rare de venir 

observer Carmaux au travers des hublots 

depuis le sommet des 95 marches de la 

tour ! 

Gratuit. 

 

Samedi 8 octobre de 15h ¨ 16h30  

VISITE GUID£E : SAINT-BENOċT-DE-

CARMAUX, UNE £GLISE D£COR£E 

PAR NICOLAČ GRESCHNY 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - £glise de 

Saint-Beno´t-de-Carmaux 

D®couvrez lõhistoire de cette ®glise da-

tant du XV¯me si¯cle, restaur®e ¨ maintes 

reprises et d®cor®e de fresques de Nicolaµ 

Greschny. Rattach®e ¨ lõorigine ¨ un mo-

nast¯re b®n®dictin d®truit pendant les 

Guerres de Religion, lõ®glise de Saint-

Beno´t-de-Carmaux est lõune des plus 

d®cor®es du Tarn. De 1947 ¨ 1950, le  

peintre dõic¹nes Nicolaµ Greschny lõorna 

dõun vaste et riche cycle de fresques, que 

nous vous invitons ¨ venir d®couvrir ou 

red®couvrir. 

Cette visite guid®e est organis®e par l'Of-

fice de Tourisme du S®gala Tarnais en 

partenariat avec l'AGIT et l'Association 

des Amis de Nicolaµ Greschny.  
 

Tarif adulte : 7 û 

Tarif r®duit : 3 û (enfants de 6 ¨ 18 ans, 

personnes en situation de handicap, de-

mandeurs d'emploi)  

Gratuit pour les - de 5 ans 
  
Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala Tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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Les ateliers yoga 

 
Dimanche 4 d®cembre de 10h ¨ 11h30  

ATELIER YOGA DU VISAGE 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Quels sont les bienfaits du yoga du vi-

sage ? £vacuer les tensions qui impriment 

les rides sur le visage gr©ce ¨ ces pra-

tiques ancestrales qui viennent de l'Asie. 

£vacuer les tensions et r®g®n®rer lõen-

semble de lôorganisme gr©ce aux pos-

tures. Utiliser lõacupression pour op®rer la 

d®tente n®cessaire ¨ lisser les traits, ap-

prendre des respirations afin de lib®rer 

les ®motions.  
 

Plein tarif : 12 û 

  

Dimanche 29 janvier de 10h ¨ 11h30  

ATELIER YOGA POUR UNE  

MEILLEURE DIGESTION 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Envie de retrouver une digestion facile ? 

Cet atelier est fait pour vous.  

Les postures de yoga agissent sur l'en-

semble du syst¯me digestif, les tech-

niques de respirations et de relaxation 

accompagnent les bienfaits de la pra-

tique. Ces m®thodes naturelles et mill®-

naires soutiennent le ç feu digestif è.  

En yoga, il est essentiel au bon fonction-

nement de tout votre organisme : articu-

lation, sommeil...  

Cet atelier contribue ¨ r®tablir une bonne 

digestion, ¨ retrouver une belle ®nergie.  

Le livret distribu® en fin de s®ance, vous 

permet de prolonger les exercices ¨ votre 

domicile.  
 

Plein tarif : 12 û 

 

Dimanche 12 mars de 10h ¨ 11h30 

ATELIER YOGA D£TOX 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Le yoga est fondamentalement d®tox. Cet 

atelier allie les mouvements musculaires 

de contraction et d®contraction aux tech-

niques de respiration.  

Nettoyage de l'organisme garanti, drai-

nage du syst¯me lymphatique pour un 

corps au top. 

Dans cet atelier de yoga, il s'agit d'agir sur 

la lymphe dont la fonction principale est 

de nourrir, de prot®ger et de d®barrasser 

les organes de leurs d®chets.  
 

Plein tarif : 12 û 
 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com 

https://yogaryam.com 
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