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HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC
Du lundi au jeudi :
de 9h a 12h et de 14h a 17h
Le vendredi : de 9h a 12h

OFFICE DU TOURISME DU SEGALA TARNAIS
05 637676 67
Point d'Accueil touristique de Carmaux - Place Gambetta
Point d'Accueil touristique de Monestiés - (d'avril a octobre)

BATIMENT 53BIS AVENUE BOULOC TORCATIS
81400 CARMAUX

Application du droit des sols
05 63 43 43 46

Transport a la demande (TAD)
05 63 36 15 00

32TER AVENUE BOULOC TORCATIS
BATIMENT L'ANNEXE 81400 CARMAUX

Espace Entreprises "Les Tisserins"
05 63 80 15 64

CIAS | Insertion socio-professionnelle
05 63 36 14 43

CIAS | Centre social intercommunal
05 63 36 14 40
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ZONE D'ACTIVITES DE LA CENTRALE
RUE ANDRE AMPERE 81400 CARMAUX

Prévention et collecte des déchets
05 63 80 50 40

Pole des Eaux
Eau potable : 05 63 76 20 70
Assainissement collectif : 05 63 80 13 30

Assainissement non collectif (SPANC) :
05 63 36 15 03

Odyssée - Centre aquatique du Parc
Rue Camboulives 81400 Carmaux
05 63 76 64 91

Pole numérique & France services
2ter rue Chanzy 81400 Carmaux
05 63 38 63 31

Créche du Ségala
La Croix de Mille 81190 Pampelonne
0563 36 98 18

Creche I’Espélidou
9 bd Charles de Gaulle 81400 Carmaux
0563766224

Relais Petite Enfance (RPE, ex-RAM)
9bis bd Charles de Gaulle 81400 Carmaux
05 63 43 18 60

P 111
Didier SOMEN, Président
Communauté de Communes Carmausin-Ségala

Dans le magazine intercommunal de juin dernier, nous faisions le constat d'un cer-
tain nombre de défis a relever. Depuis, les périodes caniculaires accompagnées
de sécheresse de cet été nous interpellent avec vigueur sur ’urgence a agir. Le
changement climatique nous impacte toutes et tous. Il nous faut impulser et ac-
compagner une transition afin de vivre au mieux les bouleversements a venir. Les
difficultés liées au prix de I’énergie, dont les conséquences sont particulierement
aigués avec ’hiver, viennent s’ajouter a la liste de nos préoccupations.

Nous n’avons non seulement plus le temps d’étre pessimiste mais il ne s’agit plus uni-
quement d'ceuvrer pour que nos enfants et petits-enfants vivent mieux mais
pour s’adapter dés aujourd’hui a des crises récurrentes. Le manque d’eau no-
tamment pour notre agriculture, des logements mal isolés, des factures énergé-
tiques qui s’envolent... sont des problématiques actuelles.

Pourtant, en cette fin d’année, il me semble qu’une certaine ébullition positive
se fait sentir. Les projets avancent, les initiatives fleurissent, les dynamiques
s’accélerent. Nolre lerriloire dispose de forces vives pour relever ces défis : associa-
tions, entreprises, collectivités, citoyen-es, élu-es.

Vivre le territoire au quotidien

Vous lirez dans ces pages la dynamique a la fois éducative et culturelle autour
du théatre, du cinéma mais aussi de la Maison de la Musique a Cap'Découverte.
Vous lirez aussi l’engagement d’associations pour [’animation de la vie de quar-
tier, la création de lien social, pour I’accompagnement des jeunes, le soutien
a ceux qui en ont besoin. L’implication des bénévoles est essentielle. C’est un
formidable facteur de lien social, de mieux vivre, tant pour celui qui donne son
temps que pour celui qui en bénéficie.

Faciliter ’accés a nos services publics, les développer, les adapter aux besoins
de ceux qui y vivent ou y travaille... est au coeur des missions des collectivités.
Nos équipes s’y emploient toute U'année.

Le role des collectivités est aussi de préparer I’avenir. L’ éveil des tout-petits comme
les coups de « pousse » a la transition écologique en sont des mises en pratique.

A ’échelle locale, la gestion de nos déchets est I’un des premiers gestes écolo-
giques du citoyen. Un geste facile et essentiel ! Rappelons que pour étre recy-
clé, un déchet doit étre bien trié. Evolution en 2023, dés janvier, le tri devient
plus simple : tous les emballages et tous les papiers vont dans le bac jaune !
Cette simplification va dans le sens d’un meilleur recyclage.

(onstruire le (armausin-Ségala de demain

Bien vivre sur notre territoire est une ambition qui s’appuie sur la prise en
compte de multiples facteurs : emploi, services, culture, mobilité, sport, san-
té, biodiversité, logement, citoyenneté... Embrasser cette multiplicité d’enjeux
interconnectés nous demande de nous doter d’outils communs afin de faciliter
’aménagement intercommunal. Une réflexion territoriale devra étre menée en
ce sens, dans les prochains mois.

Au nom des élu-es du (armausin-Ségala, je vous souhaite de belles fétes de fin d’année.

Didier Somen
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L'enjeu énergétique

en Carmausin=-Ségala

La collectivité est fortement touchée par l'évolution des cotits de l'énergie. Entre mesures d'urgence
8

pour en limiter l'impact et réflexion a plus long terme pour maitriser nos approvisionnements et nos

consommations, la 3CS adapte son fonctionnement et investit dans la transition écologique.

Le constat : une hausse massive

et brutale du cotit de I’énergie

Dés le début de I’année 2021, les tarifs de l’énergie ont com-
mencé a augmenter, une inflation accélérée en 2022 par la
guerre en Ukraine. En conséquence, les collectivités territo-
riales voient ou anticipent des factures aux montants subis-
sant une hausse brutale et conséquente. La Communauté de
Communes Carmausin-Ségala ne fait pas exception. Soumise
aux procédures de marché public, la 3CS ne bénéficie pas du
tarif réglementé qui protege les ménages.

Au niveau de la piscine intercommunale ’Odyssée, les
contrats d’alimentation en électricité et en gaz arriveront a
échéance courant 2023. Les prévisions établissent une mul-
tiplication du codt de !’énergie par 5.

Les consommations d’électricité et de gaz du centre aqua-
tique sont importantes pour faire fonctionner I’équipement.
En effet, il s’agit notamment de chauffer 'eau, de faire
fonctionner les pompes, [’aération, I’éclairage, le chauffage
du batiment.

Didier Somen, président de la Communauté de Communes, poursuil l'engage-
ment de la 3(S dans la production d'énergie renouvelable.

D’autres services sont également touchés par ces difficultés.
C’est le cas du Pole des eaux mais aussi du cinéma dont la
gestion est confiée a un délégataire, a qui la 3CS a fait le
choix d’apporter un soutien important.

Des pistes pour limiter I'impact de ces hausses

Afin de limiter l'impact de cette hausse sur le budget in-
tercommunal et de maitriser nos dépenses tout en privi-
légiant U'ouverture de nos équipements, toutes les pistes
sont étudiées.

Le chauffage des gymnases a été suspendu, au centre aqua-
tique l'Odyssée aussi, de premiéres mesures ont été prises
pour la période septembre-décembre 2022.

Un premier bilan sera établi a Uissue de cette période afin
d’ajuster ou d’envisager de nouvelles décisions en 2023.

MESURES PRISES A L'ODYSSEE

I’arrét de certains équipements gourmands
en énergie : fermeture du hammam,

de la pataugeoire, de [’aquatoon

(jeux extérieurs pour les enfants)

La baisse de la température de eau (1°C)
et de 'air

a Fermeture pendant les vacances scolaires
de Noél

Une attention particuliére est portée sur
’éclairage (passage aux LED), sur l’utili-
sation de l’eau chaude...

Chaque geste compte. ..

Chauffage, éclairage, mobilité, les questions posées par les deux crises énergétique et climatique sont

nombreuses et chaque geste compte. A son niveau, chaque acteur doit en prendre sa part.

AU NIVEAU DES COLLECTIVITES

Lelairage
40% des communes francaises ont déja fait le

choix d’éteindre leur éclairage public une partie
de la nuit.

C’est le cas de 18 de nos communes en Carmausin-Ségala,
soit une moyenne bien supérieure. Une dynamique positive
a développer dans nos communes ! Au-dela des économies
d’énergies et de la maitrise des colts, "impact de ’extinc-
tion nocturne est bénéfique a la biodiversité et a notre santé.

Production d'énergie

Trés engagé dans le photovoltaique, le territoire
accroit ses capacités de production d’énergie is-
sue du renouvelable.

Entre autres projets, la 3CS va, avec ses partenaires (OYA/
Energies des territoires), positionner des ombriéres photovol-
taiques sur ses parkings de ’avenue Bouloc Torcatis a Carmaux
et une ferme au sol a la Cokerie et sur la Babiniére (ancien
centre d'enfouissement des déchets) avec Trifyl. La production
générée par cette surface permettrait de couvrir les besoins
électriques de la communauté de communes (dont la piscine).

AU NIVEAU INDIVIDUEL
.I Habitat

m En partenariat avec les communes intéressées, la
3CS programme des journées "Habitat et Energie”
sur le territoire.

A cette occasion, des partenaires, entreprises, associations
et différents intervenants viendront a la rencontre des ha-
bitant-es pour réfléchir, partager des problématiques et
des solutions pour notamment maitriser sa consommation
d’énergie et vivre mieux.

Mobiliteé
ﬁ A la campagne, se déplacer sans voiture reléve du

défi | Si les transports en commun y sont limités,

plusieurs lignes de bus et de train ainsi qu'un service
de transport a la demande existent néanmoins. De méme, le
covoiturage se développe dans les trajets de loisirs et domi-
cile-travail. Les petits trajets peuvent étre faits a vélo.

Ainsi, la 3CS a investi dans ’achat de plusieurs vélos élec-
triques pour les déplacements de ses agents. Une réflexion
doit aboutir dans les prochaines semaines afin d’aider finan-
ciérement les habitant-es pour ’achat de vélo.

Entre mesures de bon sens et prise de recul, les bouleversements que connaissent nos sociétés ces derniéres années nous
donnent la direction : chaque projet doit étre pensé, chaque service organisé a travers le filtre de la sobriété et de la

transition écologique.

Production d'eau potable

Une nouvelle usine pour une eau de meilleure qualité

Depuis le mois de novembre, les abonneé-es de la Régie Eau potable du Péle des eaux alimenteé:es

par la Roucarié, recoivent l'eau en provenance de la nouvelle usine de production d'eau potable.

A la suite de nombreux tests et contréles, l'autorisation de
production a été délivrée par ARS (Agence Régionale de
Santé).

Si la mise en service de lusine avait di étre retardée de
quelques mois afin de corriger l'étanchéité des bassins,
des précautions supplémentaires ont été prises et c'est au-
jourd'hui une usine offrant les garanties sanitaires conformes
a la réglementation qui approvisionne les usagers.

D'ici lautomne prochain, ce sont les habitant-es de Carmaux,
Rosieres et Sainte-Gemme qui seront a leur tour, alimenté-es
par lusine de la Roucarié.

Celle-ci vient remplacer les unités de Fontbonne et de la
Roucarié et doit approvisionner pres de 14 000 abonné-es sur
le territoire.

En 2023, les travaux se poursuivent avec 'aménagement des
abords du barrage de la Roucarié, le raccordement des usa-
gers de Fontbonne et la rénovation de réserves d'eau.

Au Pole des eaux du Carmausin-Ségala, 28 agent-es se
consacrent a l'eau potable : production, surveillance, répa-
rations, branchements, ingénierie, travaux neufs, adminis-
tration... L'équipe veille toute l'année a la qualité de l'eau
et de sa distribution.
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Vue de l'intérieur de l'usine : Arrivée de l'eau brute et bassin
de filtration

En savoir + sur l'eau potable : www.poledeseaux.fr



Lancé fin 2019 par la communauté de communes, I’Espace Entreprises & Coworking

« Les Tisserins » fait peau neuve en proposant de nouveaux espaces et de nouveaux services.

L'équipe qui gere cette interface au service des entreprises
se compose maintenant de Cécile Lasserre, chargée de mis-
sion Développement économique et de Lucas Favarel qui
occupe le poste de manager de commerce et d’animateur
de l'espace Hotel d'entreprises/Coworking. Au quotidien, ils
accompagnent les entrepreneur-es dans leur projet de créa-
tion ou reprise d'entreprise et répondent aux problématiques
des entreprises en développement.

Les professionnel-les ayant besoin de louer ponctuellement
ou réguliérement, un bureau privé, une salle de réunion,
l'accés a un espace de travail partagé, sont de plus en plus
nombreux sur le territoire.

La crise sanitaire a marqué des changements dans les habi-
tudes et notamment dans les attentes des indépendant-es.

Pour répondre a cette demande croissante, ’Espace Entre-
prises & Coworking « Les Tisserins » s’est réorganisé afin
d’accueillir de nouveaux « coworkers » dans un esprit colla-
boratif, mais aussi des réunions et séminaires d’entreprises.

Une partie du premier étage du batiment L’ANNEXE est dé-
sormais dédiée a 'Hotel d’entreprises ; sept nouveaux bu-
reaux, entiérement équipés ont ainsi vu le jour et sont pro-
posés a la location.

En plus d’étre un lieu de travail et d’échange entre profes-
sionnel:-les, ’Espace « Les Tisserins » a également a coeur
d’étre un modeéle en termes de bien-étre au travail.

C’est pourquoi des cours de Hatha Yoga (un style de yoga ap-
précié des travailleurs car il permet de mieux gérer le stress
et d’améliorer sa concentration), mais aussi des massages as-
sis, seront proposés tous les premiers et troisiemes mardis de
chaque mois, a la fois aux utilisateurs-trices de l’espace, mais
aussi a tous les salarié-es des entreprises qui le souhaitent.

L’espace Entreprises & Coworking

« Les Tisserins »

e 12 BUREAUX PRIVES de 15 a 30 m?

o UN ESPACE DE TRAVAIL PARTAGE hébergeant
désormais 8 coworkers de facon réguliere

o DES ESPACES DE REUNION MODULABLES pouvant
accueillir jusqu’a 30 personnes

o DES ANIMATIONS a destination des entreprises sur
le théme de la transition écologique et énergétique

o UN ESPACE DE CONVIVIALITE
« un accés WIFI et INTERNET EN TRES HAUT DEBIT

ESPACE ENTREPRISES Les Tisserins
Hotel d’entreprises, Salles de réunion,
Espace de coworking

32ter avenue Bouloc Torcatis

Batiment L’ Annexe a Carmaux
coworking.tisserins@J3c-s.fr - 05 63 78 22 67

www.carmausin-segala. fr/espace-entreprises-les-tisserins

Fabien Pigeard, 27 ans, ingénieur di-
plomé de U'INSA de Toulouse, est deve-
nu le premier occupant de ’extension
de U'Hotel d’Entreprises Les Tisserins.

Amoureux du territoire, Fabien a vou-
lu s’installer dans le Carmausin-Séga-
la, quil connait pour avoir passé de
nombreuses vacances scolaires dans
sa famille. C’est donc naturellement
qu’il a proposé a son employeur ger-
sois de déménager et ainsi étendre ses
marchés et réseaux au Tarn.

Depuis 7 ans, Fabien travaille pour Ap-
tétude Ingénierie, un bureau d’étude
spécialisé dans la conception de struc-
tures métalliques. Aujourd’hui com-

posée de 20 salarié-es, ingénieur-es
et chargé-es du dessin et de projet,
cette entreprise basée a Auch ac-
compagne ses clients, constructeurs,
architectes, maitres d’ceuvre, de la
conception du projet a la réalisation
d’ouvrages métalliques (charpentes,
batiments, passerelles...).

Depuis son nouveau bureau aux
Tisserins, Fabien Pigeard apporte des
nouvelles compétences en ingénierie
sur le Carmausin-Ségala.
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Rhassoul, Jojoba et Sauge
100% naturel, artisanal, hypoallergénique [

' ~Sodum cocoy iscthionate. Moroccan knva clay,
A o e o,

Humidifier, faire mouuer
\ masser le cuir ch
et rincer.

Fin 2019, Aurore Castex crée son entreprise de cosmétiques naturels, Les shampoings Ahimsa.
Ahimsa vient du sanskrit et se traduit par « bienveillance ». Derriére ce terme, on retrouve a la fots la
raison d’étre de cette jeune entreprise et la philosophie de sa créatrice ; car elle en est la premiere cliente.

Souffrant autrefois de problémes du cuir chevelu
et ne trouvant pas de shampoing adapté dans le
commerce, elle s’est tournée vers la fabrication
de cosmétique « maison » jusqu’a arriver a la
bonne formule, le bon équilibre.

Le bien-étre en téte

Elle fait alors partager son savoir-faire a ses
proches puis décide de se professionnaliser de-
vant les bons retours qui lui sont faits. Aurore
Castex a le sens de U’entrepreneuriat. Aprés des
études commerciales, elle monte a 22 ans, sa pre-
miére affaire de création de bijoux, puis quelques
années plus tard son entreprise d’événementiel et
de journalisme dans l’cenotourisme.

Portée par la volonté de transmettre le bien-étre,
elle est aujourd’hui également professeure de
yoga au sein de son association Yoga Pour Soi, une
activité qui résonne avec les Shampoings Ahimsa.

Cette petite entreprise propose toute une gamme
de shampoings solides hypoallergéniques, fabri-
qués en Carmausin-Ségala a base de produits natu-
rels. Si le laboratoire de fabrication est par ailleurs
bien installé, Aurore Castex recherche rapidement
un espace bureau pour toute la partie administra-
tive. Comptabilité, communication, gestion des
distributeurs... tout se fait alors a la maison.

C’est au sein de ’hotel d’entreprises Les Tisserins
qu’elle trouvera ce qu’elle recherche : le contact
avec d’autres entrepreneurs, les services propo-
sés, le développement de son réseau a la fois per-
sonnel et professionnel.

Avec les shampoings Ahimsa, Aurore Castex sera
parmi les premiéres entreprises installées a l’ou-
verture de U'ESPACE ENTREPRISES en novembre
2019. A partir du mois de décembre 2022, elle pro-
posera désormais des cours de yoga aux Tisserins.

Toute U’actualité de la Communauté de Communes sur WWw.carmausin-segala.fr
et maintenant sur Facebook @carmausinsegala

Rencontre avec Aurore Castex Jﬁ

créatrice de Uentreprise Les shampoings Ahimsa

/,

Une belle dynamique locale et au-dela. ..

Pour vendre sa production, Aurore Castex fait le
choix de multiplier les canaux de distribution : la
vente en ligne, la vente directe sur les marchés
locaux et les dépots en boutique. On trouve Les
shampoings Ahimsa en pharmacie ou en grande
distribution a Carmaux mais aussi dans différents
points de vente du Tarn et d’Occitanie.

Présente sur des marchés comme cet été a Mones-
tiés dont sa famille est originaire, Aurore Castex
apprécie ce contact direct avec les client-es et les
échanges que cela permet. De bons retours de la
part d'un utilisateur ou d'une utilisatrice sont en-
richissants pour celle qui a débuté dans le métier
pour répondre a un besoin personnel.

L'entrepreneure ne s'arréte pas la et prévoit den-
richir Les shampoings Ahimsa avec de nouveaux
produits tout en développant le nombre points de
vente a l'échelle nationale.

Les shampoings Ahimsa

ZERO DECHET
Pas de flacons en plastique

100% NATUREL
Huiles végétales et extraits de plantes bio

HYPOALLERGENIQUES
Testés sous controle dermatologique

S _J Economiques (35 a 40 lavages)

www. les-shampoings-ahimsa.fr

A retrouver également sur plusieurs
marchés de Noél du département
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7" Aw fil da Tarn, ure programmation Festival du cinéma social

lturelle d lité partout tout [ de ! o : ..
cutturetie ae quasite partous, pour tott 1 monae et OUVIEIEY, e public au rendez-vous de cette 8° édition !

Théatre, musique, danse, cirque... La satson 2022-2023 Au fil du Tarn, ce sont 14 spectacles, 83
; e 25 ; y S y o A T P v eensdT Ay a F101 ;
représentations, 30 communes, 23 partenaires dont la Communauté de Communes Carmausin- Depuis 8 ans, Uéquipe du Festival du Cinéma social et ouvrier, association Clap Actions qui

2 o P 1100 . T O v N ’ 5 50 1T ’ Slort1or he firt .
Ségala ainsi que les communes de Carmaux, Monestiés et Blaye-les- Mines. Porganise avec le Clap Ciné de Carmaux, nous donnent a découvrir une sélection de films, fictions

Au fil du Tarn ?

C’est un dispositif
de la Scene Natio-
nale qui a pour mis-
sion de permettre a
chacun-e d’accéder
a une programma-
tion culturelle, en
ouvrant bien sir
grand les portes
d’un Grand Théatre
tout neuf a Albi
mais également

en proposant des
spectacles et des
projets au plus pres
des habitant-es du
territoire.

Une ambition forte
qui transparait dans
le nouveau nom de
cette institution
qu’on appelle
désormais :
SCENE NATIONALE
D’ALBI-TARN.

Ma classe au eiméema

Au fil des années, le dispositif a pris de ’am-
pleur et se déroule a présent toute l’année,
dans tout le Tarn, proposant une programma-
tion éclectique de qualité, adaptée a toutes
les salles.

En un mot, Au fil du Tarn et les collectivités
s’engagent pour que celles et ceux qui ne se
le permettent pas, ne connaissent pas, n’ont
pas les moyens ou ne peuvent pas se dépla-
cer, puissent accéder a des spectacles dans la
salle des fétes de leur ville ou de leur village.
Chaque saison, plus de 500 habitant-es de la
3CS assistent aux spectacles au fil du Tarn.

En partenariat avec la Scéne Nationale d’Al-
bi-Tarn, la 3CS propose donc cing spectacles
et choisit les communes en fonction des
contraintes techniques de chaque proposition.
La 3CS veille a ce que les communes tournent
chaque année, de facon a ce que tout le Car-
mausin-Ségala bénéficie de représentations.

1 000 éleves a la rencontre du 7¢ art

Pexpérience au cinéma un moment particulier.

Une saison en (armausin-Ségala

Cette saison, les spectacles Au fil du Tarn sont
a découvrir dans les communes de Le Garric,
Moularés, Taix, Mirandol-Bourgnounac et
Almayrac. Ces derniéres années, Pampe-
lonne, Sainte-Croix, Valderiés, Saint-Benoit-
de-Carmaux, Labastide-Gabausse, Virac,
Sainte Gemme, Tanus, Rosiéres, Jouqueviel
et bien d’autres communes en ont accueillis.

En tant que partenaire, la 3CS apporte un sou-
tien financier mais aussi logistique pour l’ac-
cueil des équipes artistiques et techniques,
le relais de communication et la construction
de projets avec les habitant-es, ou encore les
scolaires. Des associations locales viennent
réguliérement en appui comme [’association
Debout les yeux a Tanus, le Foyer Rural a Ca-
gnac-les-Mines, ou encore le comité des fétes

de Sainte-Gemme.
N

\
A Uheure ou films et documentaires sont souvent diffusés en streaming, sur une
télévision ou un ordinateur ; la sortie au cinéma offre le plaisir de découvrir une

ou documentaires pour mieux penser le monde ouvrier et les thématiques sociales.

Condition ouvriére, difficultés du monde agricole et minier,
aliénation du travail, difficultés d’accés au logement, mou-
vements politiques et sociaux... les points d’entrée sont mul-
tiples. Chaque année, le public explore de nouveaux regards
avec des films d’hier et d’aujourd’hui.

Par des documentaires, des drames mais aussi des comédies,
le cinéma, formidable vecteur d’idées, nous fait réfléchir
individuellement.

L’équipe du festival est particulierement attentive a provo-
quer cette rencontre en invitant réalisateurs, réalisatrices,
comédien-nes et professionnel-les du cinéma a présenter
leur film et a échanger avec le public.

Le format festival ouvre le débat et nous permet d’aller plus
loin en partageant cette réflexion, en la confrontant au res-
senti des autres pour nourrir la réflexion collective.

EProgramme de la Maison de la Musique
. décembre > juin 2023

Cgp_’pémaserta 2 Eb

MAISON
OJ MUSIQUE
"LE RAT DE VILLE ET LE RAT DES CHAMPS"
Danse / Jeune public

Mercredi 14 Décembre a 15H

"BENGUE" "DANSONS LES EUVRES"
Concert / Albi Jazz Festival Danse

Samedi 14 Janvier a 20H30 Dimanche 26 Mars a 16H

"LIMITES"
Théatre d'Objets
Mardi 7 Février a 20H

"SUZANE"
Festival Un Week-End avec Elles
Samedi 8 Avril a 20H

... ‘ projection en salle. La qualité du son, de l'image, I'vmmersion collective, font de

) Du CP au CM2, pres de 1 000
— éléeves des écoles du Carmau-

’ ‘ sin-Ségala  profitent  chaque
année de 3 séances au ciné-
|

ma intercommunal Clap Ciné a
Carmaux. Pour l’année scolaire
2022-2023, cela représente 12
l classes sur tout le territoire.

Education a l'image, éveil artis-
lique et culturel, rencontre avec
des professionnel-les du cinéma...

Ces sorties sont autant d’occa-
sions pour les éléves de décou-
vrir des ceuvres cinématogra-
phiques sélectionnées pour eux
et étudiées en classe.

Dans le cadre de sa politique
culturelle, la communauté de
communes favorise l’acces a
la culture pour le jeune pu-
blic. Ainsi, elle soutient depuis
plusieurs années le dispositif
« Ecole & Cinéma » en financant
un forfait versé a Média Tarn (qui
porte le dispositif) et une partie
du prix du ticket d’entrée.

"LE VOYAGE DE ROMEO" "ROCK FOR EASTER"
Danse / Jeune Public Concert
Mercredi 15 Mars a 15H Samedi 6 Mai a 20H

"TOUS LES MARINS SONT DES CHANTEURS"
Concert
Mardi 23 Mai a 20H30

Infos et Réservations:
culture@capdecouverte.com / 05.63.80.29.01
www.capdecouverte.com



Chaque année, I’équipe de I’Office de Tourisme du Ségala tarnatis dresse le bilan de la saison estivale. 11

s’agit a la fots de dégager les tendances nationales et d’étudier les retombées locales dans une logique d’amélioration

continue du service : qualité d’accueil, qualité des outils, des offres, de la boutique, besoin en formation et

accompagnement de nos prestataires de tourisme. En voict quelques extraits :

v

9 francais-es sur 10 ont choisi la France comme
destination de vacances. La campagne est le
- deuxieme espace plébiscité (32% des séjours)

~ derriére le littoral (37%).

Nos touristes et excursionnistes proviennent es-
sentiellement d'Occitanie suivi de Lle de France,
de la Nouvelle Aquitaine et de I’Auvergne-Rhone
Alpes.

Par rapport a ’année derniére, la part de touristes étrangers
séjournant sur notre territoire est stable (5%).

Les fortes chaleurs de cet été ont fortement im-
pacté lactivité touristique avec notamment une
forte fréquentation des lieux de baignade mais
une baisse des visites en extérieur l'apres-midi.

Marchés nocturnes, visites guidées et balades
thématiques sont plébiscités par nos touristes et
par les habitant-es du Carmausin-Ségala.

Avec la programmation de spectacles attractifs
sur la saison, le service de billetterie géré par
I’ Office a connu une belle progression.

Cet automne, la Directrice de I’Office de Tourisme a porté haut les couleurs de notre coin de Ségala au Salon

international des professionnels du tourisme (1FTM) qui s’est tenu a Paris.

Régulierement présent dans des rendez-vous destinés au
grand public comme le salon du voyage ou de la randonnée,
’Office de Tourisme du Ségala tarnais élargit sa cible cette
année, aux agences de voyage et aux autocaristes.

Pour plaire a cette clientéle, ’équipe de I’Office construit
des séjours sur mesure, en s’appuyant sur les prestataires
de tourisme locaux (restauration, activités, hébergement...).

Avec des offres centrées sur la randonnée et le patrimoine,
le Ségala tarnais tire son épingle du jeu et conclut le salon
avec plus d’une trentaine de contacts intéressants dont les
retombées arrivent ces derniéres semaines.

Parmi ces contacts, on trouve des groupes
seniors ou grands groupes (bus), des organi-
sateurs de séminaires et congrés.

En octobre dernier, les représentants des Viaducs du Viaur et de Garabit dans le Cantal, les deux

viaducs francais engagés dans le projet de classement au patrimoine mondial des six ponts métalliques

a grande arche construits a la fin du X1X" siécle en Europe ont été re¢us au Ministére de la Culture.

Didier Somen - Président de la 3CS, Karine Clément
- Présidente de Pays Ségali et Céline Charriaud -
Présidente de Saint-Flour communauté, étaient ac-
compagnés par Marie-Noélle Pollino de SNCF Réseau
et Bertrand Lemoine, architecte, ingénieur et histo-
rien qui assure l’expertise technique du dossier.

La persévérance et le sérieux des parties prenantes
mais aussi la démarche de co-contruction entre les
différents territoires européens a l’ceuvre sur ce
projet portent leurs fruits puisque le Ministére de la

Culture a assuré de son soutien au projet.

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

Une délégation du Ministere est d’ailleurs attendue
au printemps 2023 pour découvrir nos deux viaducs.

05 63 76 76 67 | accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr | www.tourisme-tarn-carmaux.fr/agenda
SUIVEZ ET PARTAGEZ ! #Segalatarnais n @@tourisme.segalatarnais
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Le Conseil Citoyen est une association fondée dans le cadre de la loi de programmation pour la ville

et la cohéston urbaine de 2014. A Carmaux, le quartier prioritaire est composé des quartiers du

Cérou, de Gourgatieu, du Rajol, de la Gare et de Ste Clothilde/Ste Gineste.

Les membres du Conseil Citoyen ont initialement été tirés au
sort parmi les habitant-es et acteurs du quartier comme des
associations locales, des commercant-es ou des profession-
nel-les y exercant leur activité. L’objectif est de participer et
de faire participer a des actions pour améliorer la vie du quar-
tier en favorisant la mixité sociale et intergénérationnelle.

Prés de 7 ans apres sa création, le Conseil Citoyen de Carmaux
est parmi les plus actifs du département, cité en exemple par
le Préfet. L’association et ses quelques 15 bénévoles ménent
des projets toute [’année avec certains temps forts. Si cette
mission est essentielle, le role du Conseil Citoyen va au-dela
de "animation du quartier. Ses membres prennent également
part aux instances de pilotage de la Politique de la ville. Ils
participent aux comités techniques et comités de pilotage du
Contrat de ville avec les partenaires institutionnels.

""(Quartiers d’éié", un air de vacances au pied des
immeubles

Ce dispositif propose des activités aux familles issues des
quartiers prioritaires et aux enfants qui partent peu ou pas
en vacances. En 2022, 55 événements ont été organisés dans
les quartiers, rassemblant sur I’été, pres de 450 personnes.

Depuis deux ans, le Conseil Citoyen s’implique dans les
“"Quartiers d’été" avec ’organisation de jeux inter-quartiers,
la construction de nichoir ou d’hétel a insectes, de moments
d’échange autour de jeux de société.

Jardins partagés : un havre de verdure cultivé par et
pour les habitant-es

Le travail de la terre a commencé en 2016 quand le Conseil
Citoyen se mobilise pour planter une haie mixte de végétaux au
pied de la tour du quartier du Cérou. L’année suivante, les bé-
névoles aménagent un espace potager au Rajol avec le bailleur
Tarn Habitat. Aujourd’hui, le Conseil Citoyen entretient quatre
jardins partagés (quartiers Rajol, Gourgatieu, Cérou, Gare).
Chaque année, planification des semis et des plantations, pré-
paration du sol, désherbage, irrigation... sont au programme.

Toute U’actualité de la Communauté de Communes sur WWw.carmausin-segala.fr

et maintenant sur Facebook @carmausinsegala

Le travail ne manque pas et chacun-e peut y participer, bé-
névole comme habitant-e. Au fil des saisons, tout le monde
peut profiter des fruits de ce labeur : la cueillette de fruits
et de légumes est ouverte a toutes et tous !

Le Conseil Citoyen est présent chaque mercredi matin dans
les jardins partagés.

Le Conseil Citoyen a plus d’une corde a
son arc et parmi les projets mis en ceuvre
ou a venir, on trouve notamment l’orga-
nisation de concert, de ciné-golter, de
formation Prévention routiére ou encore
la fabrication de boite a livres...

Avec ’appui de nombreux partenaires
comme la mairie de Carmaux, la 3CS,
l'Etat, les bailleurs Tarn Habitat, 3F Oc-
citanie et des associations comme les
Voisins de Gourgatieu et les Riverains du
Cérou, le Café-Dynamo, les Incroyables
comestibles, le FabLab, les Restos du
Ceeur, U'EJC... engagés aux cotés des bé-
névoles, le Conseil Citoyen de Carmaux
ceuvre au quotidien pour créer du lien
entre les habitant-es et proposer des
activités qui vont dans le sens du mieux
vivre pour toutes et tous.

Engagez-vous aupreés du Conseil
Citoyen !
consetlcitoyencarmaux@gmail.com
Facebook : conseil.citoyen.carmaux
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Le centre soctal porté par le CIAS Carmausin-Ségala est une structure ouverte a toutes et tous
(@}

pour créer ou renforcer les liens entre les habitant-es. C'est un lieu d’initiatives citoyennes et de

co-construction de réponses adaptées aux besoins des habitant-es des 31 communes du territoire.

Les habitant-es sont la raison d’étre de la structure, ils et
elles sont les mieux placé-es pour agir sur ce qu’ils sou-
haitent changer dans leur environnement quotidien et sur
le vivre ensemble. La participation des habitant-es est donc
recherchée et notamment celle des familles.

Participer, quest-ce-que cela veut dire concrétement ?

La participation des habitant-es au centre social peut
prendre différentes formes :

e S’inscrire aux animations programmées chaque mois,
venir aux événements et sorties organisés, passer la
porte du centre social pour boire un café, poser une
question, échanger avec d’autres habitant-es, parents,
bénévoles ou membre du centre social...

e S’investir dans [’élaboration
du projet du centre social et
dans son quotidien. Cela passe
par la co-construction de la
programmation des activités,
donner des idées pour |’organi-
sation du centre social (commu-
nication, accueil...), suggérer et
mettre en place des projets...

o S’engager en tant que béné-
vole au centre social. Vous
pouvez donner du temps sur
des projets déja existants ou
sur d’autres actions que vous
souhaitez mettre en place.

o S’impliquer dans la gouvernance du centre social
avec l'équipe, les élu.e.s et les partenaires. Cette par-
ticipation concerne le suivi, [’évaluation du projet et
la prise de décision.

INFOS PRATIQUES, CONTACT ET PROGRAMME :
Centre social intercommunal Carmausin-Ségala

Bat. L'ANNEXE - 32ter av. Bouloc Torcatis a Carmaux
0563 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr

www.carmausin-segala.fr
Rubrique Politique sociale > Animation sociale

Rendez-vous sur le Facebook du centre social pour suivre
toutes nos actualités et ne pas manquer les prochaines
rencontres : www.facebook.com/centresocial3cs

- Aoy PHOTOS Ci-dessus : Atelier Cui-
sine en famille a Villeneuve sur Vere

A drotte, de haut en bas : Groupe de
travail sur l'aménagement et le futur
nom du centre social | Atelier répara-

' .. ~ .
avec l'assoctation (,lt())'ens pour une

Dynamique Carmausine | Balade a
Lagarde-Viaur
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tton de vélo a Mirandol-Bourgnounac

(omment faire pour participer au centre social ?

Si vous souhaitez en apprendre davantage, |’équipe se tient
a votre disposition pour vous accompagner dans vos envies
de participation. Nous avons besoin de vous !

Vous pouvez dés a présent vous inscrire sur les différentes
activités proposées chaque mois. Et si vous souhaitez deve-
nir bénévole, partager vos idées, soutenir la mise en ceuvre
de projets citoyens ou encore participer au suivi, contac-
tez-nous :

Des moments de rencontres spécifiques sous forme de com-
missions verront le jour dés le mois de janvier afin de réflé-
chir et d’agir ensemble sur plusieurs thématiques : la com-
munication, la programmation et la parentalité.

Peut-étre avez-vous eu l'occaston d’assister au spectacle théatral « Une journée comme les autres »,

proposé par le metteur en scéene Rui Fernandes et sa troupe amateur, qui nous ont emmené découvrir

le quotidien des proches aidant-es ?

Depuis mi-octobre, quatre représentations, gratuites et ou-
vertes a tout public, ont eu lieu en Carmausin-Ségala dans
les communes de Blaye-les-Mines, Mirandol-Bourgnounac,
Villeneuve-sur-Vére et Tanus.

Sur les planches, d’ancien-nes aidant-es et bénévoles ont
joué plusieurs saynetes, racontant l’engagement des ai-
dant-es en tant que conjoint-es, enfants, ami-es... mais aussi
les épreuves traversées quand on s’occupe d’une personne
proche, agée, malade, handicapée, devenue dépendante.

Spectateurs et spectatrices ont été invités a réagir, a échan-
ger sur leurs ressentis, sur les attitudes des personnages, sur
ce qu’ils auraient fait ou non... Le but étant d’apporter des
solutions, de prendre du recul et d’appréhender le quotidien
différemment, car un jour, tout le monde peut étre ou de-
venir aidant-e.

Des professionnel-les de santé, des associations et des aidant-es
étaient également présents pour accompagner les échanges.

Organisé par le centre social intercommunal en collabora-
tion avec France Alzheimer, Alma 81, le Département du
Tarn, la MSA, U'ARS, ce théatre forum, a mobilisé plus de 135
participant-es lors des trois premiéeres représentations.

Il s'inscrit dans le cadre du Contrat local de santé porté par
la 3CS et bénéficie du financement du CFPPA, de la MSA et
de la CARSAT.

Suite aux bons retours suscités par les représentations,
d'autres partenaires sont intéressés pour développer le pro-
jet avec les aidant-es.

Découvrez toutes les actualiiés et services
proposés sur notre site internet, rubrique
Politique sociale > Santé :

www. carmausin-segala. fr/sante

L’ Annexe, c’est le nom du grand batiment orange situé sur 'avenue Bouloc

Torcatis a Carmaux, véritable lieu ressource ouvert aux habitant-es

et aux professionnel-les.

L'Annexe accueille a la fois le Centre Intercom-
munal d’Action Sociale, la Mission Jeunes Tarn
Nord, ’ESPACE ENTREPRISES « Les tisserins »,
le nouveau centre social intercommunal depuis
mai dernier et la Médecine du Travail.

Toute U’actualité de la Communauté de Communes sur WWw.carmausin-segala.fr
et maintenant sur Facebook @carmausinsegala

Afin d'optimiser au mieux les locaux, en fonc-
tion des différents services et du public accueil-
li, des travaux ont été réalisés au sein de la
structure courant octobre. Il s’agit de travaux
d’aménagement et de rafraichissement : pose
de cloisons, création de bureaux, nouveaux
mobiliers, remise a neuf des peintures, revé-
tement au sol...

Suite a ces changements, [’ESPACE ENTREPRISES
s’agrandit et occupe désormais le second et
une partie du premier étage.

Le (IAS accessible au rez-de-chaussée

Les services dédiés a linsertion professionnelle
(chantier d’insertion, ateliers linguistique et
mobilité, accompagnement vers et dans l’em-
ploi...) vous accueillent dorénavant au rez-de-
chaussée ; de méme que le centre social et ses
animations.
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Portée par le CIAS Carmausin-Ségala, France services

permet de faciliter U'acces des citoyen-nes aux principaux

organismes de service public.

Depuis juillet dernier, les habitant-es du Carmausin-Ségala
peuvent se rendre au Pole numérique a Carmaux pour ac-
céder a Uoutil informatique mais aussi pour bénéficier d’un
accompagnement proposé par France services, dans leurs
démarches administratives.

Formés par les opérateurs partenaires, les agents vous in-
forment et vous guident dans toutes vos démarches relevant
des domaines de ’emploi, la santé, la retraite, la formation,
la justice, la famille, le budget ou encore la mobilité et le
logement. Des permanences de la CAF et du CDAD sont éga-
lement assurées, sur rendez-vous.

France services est avant tout un service de proximité ouvert
a tout public. Nos agents se déplacent donc sur ’ensemble
du Carmausin-Ségala et vous accueillent a :

CARMAUX au Pole numérique (lundi, jeudi et vendredi de
9h a 12h30 et de 14h a 18h ; mardi et mercredi de 14h a 18h)

VALDERIES & Uassociation Séga’liens (mardi de 8h & 12h)

CAGNAC-LES-MINES, LE SEGUR, MONESTIES,
PAMPELONNE, SAINT-JEAN-DE-MARCEL, TANUS,

C afag)]
%,
Mission Jeunes
Tarn Nord FINANCES PUBLIQUES

E &

destitres sécurisés  poleemplol LA posTE

Agence nationale

FORMATION,
EMPLOI, RET RAITE

Des ateliers a partager en famille
proposés par la créche I”Espélidou

L'équipe de la creche I’Espelidou organise régulierement des
ateliers pour les parents des enfants accueillis sur la structure.

Sommeil, éveil, bien-étre... Les thémes Ces temps sont aussi |’occasion de par-
abordés sont choisis par les parents dont tager un moment parents/enfants/pro-
les envies sont recueillies via des boites fessionnelles en dehors du quotidien et
a idées mises a disposition a la créche. de prendre le temps d’échanger.

En o;tpt?rg, une séancg autour de la Créche L'Espélidou
motricité libre chez le jeune enfant a N

R 3 PO P 9 bd Charles de Gaulle a Carmaux
ainsi été propose par Mélanie et Emilie 05 63 76 62 24
respectivement infirmiére et auxiliaire -
de puériculture (photo), puis un atelier creche.lespelidou@3c-s. fr
massage bébé avec la PMI (Protection
Maternelle et Infantile) en novembre.

Les marionnettes sont a ’honneur
au Relais Petite Enfance

Les deux animateurs du RPE relancent un nouveau challenge qui, cette fois-ci,
va s’intéresser a l'univers des marionnettes.

Accompagnée par le comédien ma-
rionnettiste Pierre Gatineau, de la
C* Mains d’Argile / Théatre d’objets
éphémeéres, l'équipe du RPE a proposé

VILLENEUVE-SUR-VERE (une demi-journée par mois)

e aux assistantes maternelles de se ré-

: jces-cl - MENT, MOBIL . - .
Contact : 05 6‘? 386331 | i ranceservrees cias@3c-s.fr MCE Lo COURRIER unir, lors de plusieurs soirées, afin de
www. carmausin-segala. fr/france-services = créer ensemble un spectacle autour de
ce théeme.

FRANCE SERVICES MIRANDOL-BOURGOUNAC

Contact : 09 70 71 46 28 | mfsmirandol@gmail.com 16 ont repondu presentes a U'appel et

——l d’autres se sont portées volontaires
pour les aider dans la réalisation de
décors et de costumes. Un vrai travail
d’équipe !

fance

])e grands projets pour les tout-petits

Le bien-étre des jeunes enfants ainst que de leur famille est une des préoccupations de la

Communauté de Communes. La collectivité coordonne l’accueil des tout-petits en lien avec le Relais

En attendant la représentation prévue en novembre 2023, les
assistantes maternelles et les familles sont conviées a décou-
vrir deux spectacles de ’artiste intervenant.

Petite Enfance et également avec toutes les créches du Carmausin-Ségala dont ses deux creches
intercommunales, qui participent notamment a l'éveil culturel des enfants.

Il était une fois... a la creche du Ségala

Chaque mois, les enfants attendent
avec impatience ’arrivée de Marlene,
de la médiathéque cantonale de Pam-
pelonne, pour découvrir de nouveaux
contes.

Ce temps de lecture permet aux en-
fants d’éveiller leur imagination, de
développer leur capacité d’écoute et
de les sensibiliser a certains sujets dés
leur plus jeune age.

Actuellement, le théme de la Nature
guide le choix des histoires, une vo-
lonté de l’équipe de la créche qui tra-
vaille sur le Développement Durable.

Le partenariat avec la médiatheque de
Pampelonne a débuté en septembre et
se prolongera jusqu’a la fin de ’année
scolaire, pour le plus grand bonheur
des enfants. Nouveauté en 2023, les
enfants se rendront un mois sur deux,
directement a la médiathéque pour
profiter des jolies histoires contées par
Marléne.

Créche du Ségala
La Croix de Mille a Pampelonne
0563369818 | crechedusegala@3c-s.fr

Atelier Marionneltes avec les enfants et leurs
assistantes maternelles en novembre

Pari réussi pour ce projet qui avait
pour objectif de créer du lien entre les
professionnelles tout en mettant en lu-
miere leur travail et leur implication
quotidienne.

Lors de certains temps collectifs, une immersion dans le
monde fantastique de la marionnette est proposée par Pierre
Gatineau aux enfants accompagnés de leur assistante mater-
nelle. Cest l'occasion de favoriser a la fois leur expression et
leur imagination, le tout en s'amusant.

Le RPE est un lieu ressource et d’information :

e Pour les professionnel-les de la petite enfance (assis-
tant-es maternel-les et gardes a domicile) : faciliter
I’exercice de la profession, proposer des temps d’anima-
tions et d’accueils collectifs.

* Pour les parents : renseignements sur les modes de garde
proposés et les démarches administratives.

Relais Petite Enfance - RPE
9bis bd Charles de Gaulle a Carmaux
056343 18 60 | rpe@3c-s.fr

Plus d’infos sur : www.carmausin-segala. fr/0-3-ans

petite en
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L’accueil de loisirs UEJC est une association issue de la fusion de l'’AJC et de CLE, elle propose depuis
quelques années, des animations pour les enfants et adolescent-es. La nouvelle équipe Jeunesse composée
de Delphine, Ibrahim, Stéphane et Tristan, accompagne les collégien-nes apres les cours, parfois en
soirée ou le week-end et pendant les vacances scolaires.

Par son action aupres des jeunes, 'EJC ceuvre a développer chez eux et chez elles, des valeurs telles que la solidarité, la to-
lérance, le respect, la citoyenneté, ’autonomie, la responsabilisation et ’engagement.

Le Pole Jeunesse de |’association assure notamment ’accueil Pour les 14-17 ans, !’équipe de 'EJC propose depuis cette
des 11-13 ans apres le collége, les mercredis aprés-midis, en année une nouvelle organisation. Plus autonomes, ces jeunes
soirée le vendredi et un samedi sur deux. Pendant les vacances n’ont pas besoin d’un accueil encadré. L’idée est plutot d’al-
scolaires, les animations se poursuivent et des sorties a la ler vers eux et de les accompagner pour construire des pro-

journée ou des séjours sont programmeés. jets de leur choix, leur donner les moyens de s’investir.
GIPGL | & T I T NN T Historiquement active a Carmaux, U’EJC s’ouvre désormais a

De gauche aldrotte; a l'arriere;:*Delphineet Tristan [ . .

Sz W : -y 1 .4 d'autres communes pour accompagner les projets des 14/17

Devani : Maieo(Saisonnier éies2022)§Stephane ei}lbrahim . . . .
T VN | [ i 14 ans : des jeunes, garcons et filles, de Pampelonne et de Miran-

dol-Bourgnounac proposent des activités en pouvant compter

' o 09" sur le soutien de Delphine, animatrice et coordinatrice de UEJC.
-L ] LUMIERE SUR QUELQUES PROJETS QUI SE DESSINENT
} ‘ - @L Sensibilisation aux réseaux sociaux
Y 3 Ti Un groupe d’ados de Carmaux a souhaité proposer aux
: ! plus jeunes, une sensibilisation aux risques des réseaux.
Constatant a Avec U’appui du Pole numérique du Carmausin-Ségala*,

la fois l'envie des AU PROGRAMME DE CES le groupe va construire des outils afin d’accompagner les
ados pour des sorties TEMPS, UNE PHILOSOPHIE : pré-adolescent-es dans leurs usages numeériques.

vélo et le manque s’adapter aux envies des
d’équipement person- jeunes de 11 a 13 ans Intergénérationnel

nel, 'EJC a acheté des ' 17h/18h30 (en semaine)

Sensibles au bien-étre de leurs ainé-es, six jeunes

vrzltc;jnglrfte;; CJSL;TE(S Accompagnement aux de- ‘ de Pampelonne souhai.tent proposer des animations
conseils de Tristan ! voirs, temps libre en fonction comme des lotos en maison de retraite.
des envies : jeux, babyfoot,
borne d’arcade, discussion, Autonomie
;Deécc;ilz)rﬁsBo?ganisé deptsis le l L’envie de vacances a émergé d’un échange avec Del-
. . phine qui a pu leur parler de SACADOS, un dispositif
college Victor Hugo pour

o , . qui permet aux jeunes de partir entre eux. Ils et elles
rejoindre [’EJC (rue Raspail . 8 s . , .
construisent leurs vacances de Aa Z avec l’appui de ’associa-

2 Carm, . Ny . .

1 (Cetriteley) tion : budget, itinéraire, logement, activités... puis partent,
@ Mereredi apres-midi sans adultes ! Un véritable apprentissage de [’autonomie, de

Sport, piscine, photo, la mobilité et d’autres savoir-faire utiles au quotidien !

découverte du street art... ‘

@S Vendredi soir —V (uisine solidaire

Atelier réparation de vélo Quelques jeunes intéressé-es par la cuisine souhaitent
‘ proposer des repas aux personnes en difficulté. Un réveillon

m Samedi : cours de boxe, solidaire organisé avec le Centre social intercommunal est
sport, cinéma, cuisine... prévu en fin d'année.

Les idées des jeunes sont nombreuses : on y retrouve aussi

. ’organisation de festival, de vide-grenier... des projets avec

9 rue Raspail - Carmaux a la clé pour les jeunes, des financements pour des sorties
ejcjeunesse@gmail.com Prenez contact avec ou des séjours !

WWW. ejcarmausti. com lhflphi:w par téléphone ou Chaque projet proposé par des jeunes sera présenté et dé-
EJC. Ados zl«?::::i::.’:(’ll.wn 3 2 ou fendu par eux devant le Conseil d’administration de 'EJC :
ez les actus EJC sur un exercice pas toujours évident mais tres formateur !
@ ejc_carmaux les réseaux sociquy |
* Ce projet se construit en lien avec 'UFCV qui réalise une mission

similaire dans les classes de CM2. Il s'inscrit dans le cadre du Projet

L'EJC et tous ses projets ; . 8
, éducatif communautaire.

sont financés par la 3CS, la CAF et la MSA.

16 | INTERCO’MAG le bulletin de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala

()
<\
=)
=
QS
S,
%
&

(7
%
72, >

La 3CS est membre du Pole territorial Albigeois Bastides, un syndicat mixte regroupant cing
intercommunalités (du Cordais et du Causse, a Centre-Tarn en passant les Monts d'Alban et du
Villefranchots, Val81 et le Carmausin-Ségala).

Il construit avec les communautés de communes, des stratégies en matiére de développement durable, de développement éco-
nomique, écologique, culturel et social. Notre plan Climat Air Energie du territoire est notamment piloté avec l’appui du Péle.
La sensibilisation des élu-es comme des habitant-es aux questions de transition écologique fait aussi partie de ses missions.

C’est dans ce cadre qu’en septembre dernier, une confé-
rence s’est tenue devant prés de 400 personnes sur le théme
de la biodiversité, avec les interventions de Gilles Boeuf
(biologiste, ancien président du Muséum National d’Histoire
Naturelle, Conseiller Régional de Nouvelle Aquitaine) et de
Christophe Maurel (Naturaliste - Responsable de [’antenne
tarnaise du Conservatoire d'Espaces Naturels d’Occitanie).

A Uheure d'un effondrement massif du nombre d’individus
dans les populations vivantes sauvages, comment réinterro-
ger la place de 'humain et son rapport au vivant ? Loin d'un
discours pessimiste, Gilles Boeuf nous a transmis son enthou-
siasme a agir dés maintenant et a s'émerveiller de nouveau
pour préserver et restaurer notre biodiversité.

Découvrez (ou redécouvrez !) la conférence en replay sur le
site du Péle territorial : www.pays-albigeois-bastides. fr

Pour la 2¢ année, le Pole Territorial Albigeois Bastides a re- Ton Climat », a retenu quatre projets et leur a accordé une
lancé le fonds de soutien « Coup de Pousse » avec un appel a subvention de 1 200 € a 2 000 €. Cest a l"occasion de la

Ny

projet au printemps 2022. Ce fonds de soutien permet d’ac-
compagner des collectifs citoyens afin de faire émerger des
actions simples, innovantes et reproductibles en faveur de la
transition écologique.

Le comité de sélection, composé d’élu-es et de citoyen-nes
bénévoles du réseau animé par le Pole territorial « Bouge

conférence « L’humain dans le vivant » que les lauréats ont
été annoncés officiellement !

Les porteurs ont désormais une année pour mettre en place
leur action.

af" L'association (itoyens pour une Dyna-

-~ mique Carmausine ((D() récompensée
pour son projet d’ATELIER PARTICIPATIF
DE REPARATION DE VELOS permettant :

» d’offrir aux cyclistes un espace pour
réparer eux-mémes leur vélo,

o de partager des connaissances pour
permettre a chacun de comprendre
le fonctionnement de son vélo et de-
venir plus autonome dans sa pratique,

 de proposer des ateliers dans diffé-
rents lieux.

L’association souhaite ainsi démocrati-
ser et diffuser la pratique du vélo en
Carmausin-Ségala. Ce projet bénéficie
également du soutien de la Commu-
nauté de Communes et a déja propo-
sé des ateliers de réparation avec le
Centre social.

4 Lassociation (ultures en Partage sou-

o tenue pour son projet de création

* dune EPICERIE ASSOCIATIVE a St
Christophe, permettant de proposer un

mode de consommation raisonnée de
produits de qualité et de saison et de
soutenir un réseau de producteurs et pro-
ductrices engagé-es dans une démarche
respectueuse de l’environnement.
L’association qui a déja monté un grou-
pement de commandes de produits lo-
caux souhaite aller plus loin avec cette
épicerie en proposant des actions col-
lectives complémentaires. Développé
au cceur d’une petite commune, ce
projet est également créateur de lien
social et permet de lutter contre ’iso-
lement en milieu rural.

") Ontégalement été récompensées :

’association Le Foyer des créateurs
avec son projet de ludothéque a Réal-
mont composée de JEUX ET JOUETS
RECUPERES et [’association (astelroc en
Arifadés récompensée pour son projet
d’utilisation de MATERIAUX BIOSOUR-
CES pour la restauration du chateau de
La Roque.



Depuis octobre, la 3CS méne une opération de collecte de pneus usagés aupres des explottations

agricoles. Christian Puech, maire de Moulares et conseiller communautaire délégué Agriculture et

Environnement, nous présente cette opération en quelques mots.

Pourquoi la communauté de communes s’est-elle
engagée dans ce projel ?

L’idée est partie du constat que beaucoup d’agriculteurs et
agricultrices utilisaient de vieux pneus pour lester les baches
d’ensilage. Mais a la longue, ces pneus finissent par poser
un probléme de pollution des sols en raison des composés
chimiques qu’ils contiennent. De plus, ils se désagrégent en
petits bouts et se mélangent au fourrage.

Pour aider les agriculteurs-trices a s’en débarrasser, facile-
ment et a moindre colit, la 3CS a décidé d’organiser une
collecte dédiée. Grace a des subventions de U’Europe, du
Département du Tarn et de la 3CS, la participation financiére
des agriculteurs-trices a été fortement diminuée, le reste a
charge est de l'ordre de 20% du co(t total.

En plus d’apporter une solution aux professionnel-les agri-
coles, cette opération répond a des problématiques écolo-
giques. Elle contribue a préserver ’environnement tout en
valorisant les déchets.

(omment avez-vous organisé ces collectes ?

La 3CS a d’abord réalisé une enquéte aupres des agricul-
teurs-trices du territoire. Ca nous a permis d’avoir une vi-
sion globale des besoins et d’estimer le gisement de pneus
a collecter.

Un appel d’offre a ensuite été lancé pour trouver une entre-
prise en charge du ramassage et du traitement des pneus.
Nous avons retenu l'offre de la société COPREC qui est agréée
par le Ministére de lEnvironnement dans le Tarn.

(omment se passe une collecte ?

Plusieurs points de collecte ont été définis sur le Carmau-
sin-Ségala. Chacun est supervisé par un élu local avec |’appui
des présidents de CUMA et des agriculteurs-trices.

18 | INTERCO’MAG le bulletin de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala

Ensemble, ils organisent la collecte sur leur secteur et pro-
gramment le ramassage avec COPREC quand c’est néces-
saire.

(Que deviennent les pneus usageés ?

Ils sont triés et acheminés vers un site de traitement et de
recyclage a Béziers. Les pneus seront alors broyés puis valo-
risés (énergie, matiére, travaux publics).

(ombien de pneus vonl étre collectés ?

150 agriculteurs et agricultrices participent a ce projet avec
un gisement total évalué a 750 tonnes, soit plus de 70 000
pneus !

* X x B
: ¢ * La kégicn‘ .
) *  x _ |||-OCC|tan|e
= * * Pyrénées - Méditerranée
en Occitanie| *oa

UNION EUROPEENNE

PROJET COFINANCE PAR LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL
L'EUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES

Le geste de tri devient plus simple, plus facile. Dans quelques semaines, nous devrons déposer tous

nos emballages et papiers dans le bac jaune.

Le 1¢ janvier prochain, tous les emballages et tous les
papiers devront étre déposés dans le bac jaune, grace a
I’extension des consignes de tri.

Ainsi, nous pourrons trier tous les emballages métalliques,
les briques alimentaires, les cartons et tous les papiers,
mais aussi tous les emballages en plastique. Pots de yaourt,
barquettes, pots et tubes de créme cosmétique, boites de
poudre chocolatée, films d’emballage, blisters, sacs plas-
tiques seront a déposer dans le bac jaune.

A savoir! :J00%
. . . SE TRIENT OES

Vous avez d recevoir ces derniers jours par cour- 7 |
rier votre NOUVEAU MEMOTRI et une lettre du
Président de la Communauté de Communes et de =
Trifyl, qui gére le traitement de nos déchets mé- & &
nagers dans le Tarn. A {
Des autocollants avec les nouvelles consignes de &g -

y —

tri sont en cours d’installation sur tous les bacs
jaunes par les équipes de la Communauté de Communes.

Un centre de tri Trifyl nouvelle génération, implanté a La- (es nouvelles consignes de tri, plus simples
9

bruguiére, accueillera toutes les collectes sélectives pour . . . o
les trier par matériau et permettre leur recyclage. visenl a recycler loujours plus el a alléger

Ces nouvelles consignes de tri sont identiques sur tout le ter- au maximum nolre poubelle noire.
ritoire francais. Ou que vous alliez, vous allez pouvoir trier

G ) A ?
tous les emballages et tous les papiers dans un méme bac. POURQUOI .

lPour contenir la hausse du colt du déchet.

Pour économiser les ressources naturelles

et U’énergie (1 tonne d’emballages en
plastique permet d’économiser plus de 800
litres de pétrole).

Pour créer de ’emploi local et pérenne.
Le nouveau centre de tri a Labruguiére
a permis la création de 18 nouveaux emplois.

En réesumé I

Si c’est un emballage ou un papier :

direction le bac jaune !
- T

On le trie : en vrac (surtout pas en sac !)
non imbriqué, non emboité et bien vidé !

=

©Citeo-Jonas Bendiksen- Magnum Photos

g’;%" Adtention ! Bouteilles, pots, bocaux et flacons de
‘.g : parfum en werre : toujours dans le conteneur a verre !

Service Provention des déchets

05 63 80 50 40 | preventiondechets@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr Rubrique : Environnement | www.trifyl.fr
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LE 15R JANVIER 2023

100% DES EMBALLAGES
DANS LE BAC JAUNE!
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