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Fêtes et festivals 

Visites Balades Nature  
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BOUTIQUE & BILLETERIE 

Places de concerts & spectacles  

Fiches de randonn®e & VTT 

Cartes de p°che 

Produits locaux : bijoux, objets  

en cuir, soins et gourmandisesé 

Location de v®lo ®lectrique 

Rendez-vous dans vos points  

dõaccueil touristique de  

Carmaux et de Monestiés  

LõOffice de Tourisme  

du Ségala Tarnais 

+33 (0)5 63 76 76 67  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

Les Shampoings Ahimsa 
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Que faire aujourdõhui dans 

le Carmausin-S®gala ? 

www.tourisme-tarn-carmaux.fr 

Suivez-nous et  

partagez vos souvenirs ! 
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Les rendez-vous réguliers 
 

Les Rendez-vous de  

lõOffice de Tourisme 

 
Jeudis 18 juillet et 8 ao¾t de 9h30 ¨ 11h 

VISITE DU RUCHER DU DOMAINE DE 

LA VERRERIE 

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Venez d®couvrir le monde des abeilles et 

oublier la notion de rendement, prot®ger 

les abeilles et au-del¨ les autres insectes 

pollinisateurs, lõenvironnement. 

No±lle Comet, install®e ¨ Monesti®s sous 

le nom de lõAbeille du C®rou, sõoccupe des 

cinq ruches du Domaine de la Verrerie.  

Elle a pour but de faire d®couvrir le 

monde des abeilles, sensibiliser ¨ lõimpor-

tance de la biodiversit® et notamment 

des insectes pollinisateurs.  

Pr®cautions obligatoires : pr®voir des 

chaussures ferm®es et de quoi sõattacher 

les cheveux pour ceux qui en ont besoin. 

Lõapicultrice vous fournira des tenues 

adapt®es ¨ enfiler par-dessus vos v°te-

ments. 

> Plein tarif : 3 û 

> Tarif r®duit : 5 û (tarif couple) 

> Moins de 10 ans : gratuit 

Jeudis 18 juillet et 15 ao¾t ¨ 20h45 

VISITE GUID£E : MONSTRUEUSE  

NOCTURNE DE MONESTI£S 

Monesti®s - Place de la Mairie 

Dans la douceur du soir et le temps dõune 

visite, venez d®couvrir le riche patrimoine 

m®di®val de Monesti®s. 

Lov® dans une boucle de la rivi¯re C®rou, 

Monesti®s semble tout ¨ fait paisible. 

Mais on raconte quṏ  la nuit tomb®e, le 

Drac et autres cr®atures l®gendaires ta-

pies dans lõombre, bien ¨ lõabri sous le 

pont roman ou derri¯re les murs de la 

vieille cit®, se r®veillenté Suivez un bien 

myst®rieux personnage qui vous aidera ¨ 

les d®busquer, ¨ comprendre leur histoire 

et si n®cessaire, ¨ les radouciré 

Visite guid®e organis®e par l'Office de 

Tourisme du S®gala tarnais en partenariat 

avec l'AGIT  

> Plein tarif : 7 û 

> Tarif r®duit : 3 û (enfants de 6 ¨ 18 ans, 

personnes en situation de handicap, de-

mandeurs d'emploi) 

> Moins de 5 ans : gratuit 

Mercredis 24 juillet et 7 ao¾t  

de 10h30 ¨ 12h 

VISITE GUID£E - G£ANT DõACIER, G£-

NIE HUMAIN : LE VIADUC DU VIAUR 

Tanus - Aire du Yunnan 

ë la fronti¯re entre le Tarn et lõAveyron, 

se dresse un ouvrage remarquable : le 

Viaduc du Viaur. 

Au XIXe si¯cle, le S®gala ®tait une r®gion 

agricole particuli¯rement difficile dõac-

c¯s. Son relief cisel® par diff®rents cours 

dõeau rendait lõacheminement de mar-

chandises p®rilleux, voire impossible par 

certains endroits. La r®gion souffrait de 

son isolement. Cependant, une id®e com-

men­a ¨ faire son chemin dans la r®gion : 

mettre en place une ligne de chemin de 
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fer entre Rodez et Carmaux afin de redy-

namiser cette zone d®laiss®e par les 

grands axes de communication. 

Tel est le point de d®part de cette visite. 

En compagnie de votre guide, revivez les 

grandes heures de ce projet fou initi® par 

Paul Bodin. Ses origines, son impact sur 

le S®gala, ses mensurations dantesques, 

ses sp®cificit®s architecturalesé Tout 

vous sera expliqu® au cours de cette vi-

site guid®e qui vous fera d®couvrir les 

plus beaux points de vue sur ce magni-

fique ouvrage. Venez donc faire connais-

sance avec le Viaduc du Viaur, ce g®ant 

de fer ¨ lõarchitecture d®licate, au cours 

de ces visites estivales ! 

> Plein tarif : 7 û 

> Tarif r®duit : 3 û (enfants de 6 ¨ 18 ans, 

personnes en situation de handicap, de-

mandeurs d'emploi) 

> Moins de 5 ans : gratuit 

Samedi 28 septembre de 8h30 ¨ 17h  

SUR LES TRACES DE L'OR NOIR 

Cagnac-les-Mines  

Parking de Cap'D®couverte 

L'Office de Tourisme du S®gala tarnais et 

l'association ASPICC (Association pour la 

Sauvegarde du Patrimoine Carmaux-

Cagnac) vous proposent de passer une 

journ®e de randonn®e et d®couverte en 

compagnie des anciens mineurs. 

Au programme : projection d'un film sur 

l'exploitation mini¯re du Carmausin, vi-

site du Parc des Titans, tour de fosse, 

d®part pour Cagnac-les-Mines par la verse 

de Lentin, pique-nique, visite du Mus®e-

Mine, retour ¨ Cap'D®couverte c¹t® Sainte 

Martiane. 

Au cours de cette randonn®e p®destre, 

les anciens mineurs ®voqueront l'histoire 

de la mine et le v®cu des mineurs et don-

neront de nombreuses explications. 

Distance ¨ parcourir : 14 km environ 

Pensez ¨ vous munir de chaussures adap-

t®es, d'une gourde d'eau, d'une casquette. 

> Tarifs : 5 û (mus®e) et 10 û (pique-nique) 

 

Places limit®es 

R®servation obligatoire 

 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les Rendez-vous dõHistoire 

et Patrimoine du Carmausin  

 
Mardi 30 juillet de 10h ¨ 11h30  

PROMENADE DE L'£T£ : JAURĉS ET 

LE MOUVEMENT OUVRIER 

Carmaux - Gare SNCF 

Visite comment®e organis®e ¨ l'occasion 
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du 110¯me anniversaire de l'assassinat de 

Jean Jaur¯s. 

Immersion dans le monde des verriers et 

des mineurs de la fin du XIXe si¯cle !  

Vous d®couvrirez ainsi des lieux li®s au-

trefois ¨ ces deux anciennes industries 

qui ont fait la r®putation de Carmaux : 

l'ancienne Verrerie Sainte-Clotilde, l'an-

cien H¹pital des Mineurs... Les deux 

grandes gr¯ves de 1892 et de 1895 seront 

aussi abord®es pour saisir les enjeux so-

ciaux et politiques entre la classe ou-

vri¯re et le patronat local.  

Enfin, qui dit Carmaux, dit aussi Jean 

Jaur¯s ! Aussi, vous conna´trez les lieux 

fr®quent®s par le c®l¯bre tribun lors de 

ses d®placements dans la cit®. 

Mardi 13 ao¾t de 10h ¨ 11h30  

PROMENADE DE L'£T£ : CARMAUX, 

AU TEMPS DE LA R£SISTANCE 

Carmaux - Centre-ville 

Visite comment®e ¨ l'occasion du 80¯me 

anniversaire de la Lib®ration du Carmau-

sin. Une visite pour revivre la p®riode de 

la Seconde Guerre mondiale : la vie quo-

tidienne ¨ Carmaux mais aussi les actes 

courageux des hommes et des femmes de 

la R®sistance. 

Partenariat avec les Amis de la R®sis-

tance en S®gala tarnais et aveyronnais. 

Jeudi 22 ao¾t de 17h30 ¨ 19h  

PROMENADE DE L'£T£ : LA CIT£  

MINIĉRE DE FONTGRANDE 

Carmaux ð Rendez-vous sur le parking du 

lyc®e Jean Jaur¯s de Carmaux 

Partez ¨ la d®couverte de cette cit® mi-

ni¯re construite dans l'entre-deux-guerres 

et situ®e sur la commune de Saint-Beno´t-

de-Carmaux !  

Lors de la conception de cette cit®-jardin 

par la Soci®t® des Mines de Carmaux, rien 

n'a ®t® laiss® au hasard comme en t®-

moigne son urbanisme si particulier et ses 

logements con­us pour accueillir les mi-

neurs et leurs familles. 

C¹t® patrimoine, vous gravirez lõescalier 

monumental en plusieurs ®tapes et d®am-

bulerez dans les all®es jusqu'¨ la place du 

march®, avant de visiter l'int®rieur du 

groupe scolaire, inscrit au titre des Monu-

ments historiques. 
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Les rendez-vous réguliers 

Places limit®es 

> Tarif : 2 û 

Visite comment®e organis®e par His-

toire et Patrimoine du Carmausin dans 

le cadre de ses Promenades de l'®t®, en 

partenariat avec l'Office de Tourisme 

du S®gala tarnais et les Archives muni-

cipales de Carmaux 
 

Renseignements et r®servations 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

 
Les Visites de  

CapõD®couverte 

 
Jeudis 11 juillet et 8 ao¾t de 9h ¨ 11h 

VISITE ç SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E è 

Le Garric - Parc de loisirs CapõD®couverte 

CapõD®couverte et lõAssociation de Sauve-

garde du Patrimoine Industriel Carmaux-

Cagnac (ASPICC), vous invitent ¨ d®couvrir 

ou red®couvrir le patrimoine houiller Car-

mausin et la cr®ation du site de CapõD®-

couverte ¨ travers la visite du ç Parc des 

Titans è, ces machines gigantesques qui 

ont fa­onn® la D®couverte. 

Visite en ext®rieur. Nous vous conseillons 

de vous ®quiper de v°tements et de chaus-

sures adapt®s. 

> Tarif unique : 6 û 

 

Renseignements et r®servations 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://capdecouverte.com 

 
Les Rendez-vous de  

lõAssociation Pollux 

 

Samedi 29 juin ¨ 19h  

L'ESTAFETTE ë  

SAINT-BENOċT-DE-CARMAUX  

Saint-Beno´t-de-Carmaux  

En journ®e : visite patrimoniale de l'®cole 

Concert d¯s 19h : Los Guayabo Brothers 

(musique sud am®ricaine) et Groupe Muzik 

Addicted (rock school) 

March® de producteurs de pays 

 

Samedi 20 juillet ¨ 19h 

L'ESTAFETTE ë TR£VIEN  

Tr®vien - Le Bourg 

Au programme : 

Loup Malevil (country folk) 

John Bleck Band (afro funk) 

Vibrasson (batucada) 

En journ®e : concours de p®tanque  
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Samedi 31 ao¾t ¨ 19h 

L'ESTAFETTE ë MONTIRAT 

Montirat - Le Bourg 

Au programme :  

Dawn After Dark (heavy rock) 

L'Instant Baloche (baloche de qualit®) 
 

Gratuit 

Bar et Restauration sur place  

 

Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet  

XTREME FEST - FESTIVAL OFF  

Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

D®couvrez LõXtreme Fest et son ambiance 

avec le festival off gratuit et accessible ¨ 

tout le monde ! Concerts sur LõEstafette 

et la plage, animations, village artisanal, 

jeux, zone restauration et baré Vivez 

lõexp®rience Xtreme Fest ¨ 100 % ! 

Du vendredi 26  au dimanche 28 juillet  

¨ partir de 11h  

XTREME FEST 

Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

LõXtreme Fest est LE rendez-vous des fans 

de rock ! Le site du festival se compose : 

¶ de la zone festival avec des concerts, 

sur la Family Stage, la X-Cage, ainsi que 

des animations dans le Chupito,  

¶ du festival off gratuit, sur lequel se 

trouvent un espace restauration, un 

march® artisanal et associatif, un ma-

n¯ge, un skatepark et des concerts sur 

LõEstafette, 

¶ des concerts acoustiques sont ®gale-

ment organis®s sur la plage en d®but de 

journ®e,  

¶ dõun camping dont lõemplacement est 

inclus dans le billet pour le festival. 
 

La programmation :  

¶ Vendredi 26 juillet : Nova Twins, Sick 

Of It All, Mad Caddies, Oxymorrons, 

Higher Power, A Wilhelm Scream, Im-

parfait, Sorcerer, Toxic Frogs, Red Soul 

Community, The Twin Souls, Pussy Miel 

¶ Samedi 27 juillet : Descendents, 

Zebrahead, Moscow Death Brigade, Guilt 

Trip, CF98, Who I Am, Monde De Merde, 

Johnnie Carwash, Billy Hornett, Aerial 

Salad, Pythies 

¶ Dimanche 28 juillet : Rise Of The Nor-

thstar, The Baboon Show, The Casualties, 

Thrown, Strung Out, Belvedere, The 

Meffs, Calcine, Mustard Plug, The Manky 

Melters, Forest Pooky, Punky Tunes 

Horaires et programmation par sc¯ne ¨ venir 

> Tarifs : de 50 ¨ 105 û (+ frais de location) 

> Moins de 16 ans : gratuit 

 

Mardi 23 et mercredi 24 juillet  

de 9h30 ¨ 16h30 

ATELIER BATUCADA ANIM£ PAR  

VIBRASSON81 [#DINGUEDEZIKE] 

Carmaux - La CaSa, centre social  

intercommunal 

D®couvrez la pratique de la Batucada, un 

sous-genre musical de la samba ancr® 

dans la tradition de la musique br®si-

lienne, avec un atelier percussions anim® 

par Vibrasson81 !  
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Vous aurez ®galement lõoccasion de jouer 

devant un public :  

¶ le mercredi 24 juillet au Parc du Can-

dou ¨ Carmaux dans le cadre du concert 

Soir®e dõ®t®, 

¶ le samedi 27 juillet ¨ CapõD®couverte 

dans le cadre de lõXtreme Fest. 

Mardi 23 et mercredi 24 juillet  

de 9h30 ¨ 16h30 

ATELIER CHORALE ROCK ANIM£ PAR 

VOX LAB STUDIO [#DINGUEDEZIKE] 

Carmaux - La CaSa, centre social  

intercommunal 

Atelier chorale rock anim® par Vox Lab 

Studio. Le chant est lõinstrument univer-

sel par excellence, qui permet l'expres-

sion de toutes et tous. Rejoignez lõatelier 

chorale rock anim® par Ma±liss de Vox Lab 

Studio et apprenez ¨ chanter en groupe ! 

Vous aurez ®galement lõoccasion de chan-

ter devant un public :  

¶ le mercredi 24 juillet au Parc du Can-

dou ¨ Carmaux dans le cadre du concert 

Soir®e dõ®t®,  

¶ le dimanche 28 juillet ¨ CapõD®cou-

verte dans le cadre de lõXtreme Fest. 
 

Ateliers gratuits, sur inscription 
 

Renseignements et r®servations 

Association Pollux 

+33 (0)5 63 54 52 70 

communication@polluxasso.com  

https://xtremefest.fr  

https://my.weezevent.com/xtreme-fest-11   
 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Les soir®es dõ®t®  

 
Tous les mercredis du 3 au 31 juillet  

de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£  

Carmaux - Parc du Candou 

Dans le cadre des Soir®es dõ®t®, venez 

partager ensemble la gastronomie de 

notre r®gion sur des airs de musique o½ la 

convivialit® et le plaisir gourmand sont les 

leitmotivs. 

Votre d®gustation sõaccompagne dõune 

ambiance musicale vari®e et festive pour 

partager ensemble dõexcellents moments 

de convivialit® et dõ®changes culturels. 

 

Programme ¨ venir prochainement. 

En cas dõintemp®ries la soir®e dõ®t® 

est annul®e. Organis® par la ville de 

Carmaux en partenariat avec lõassocia-

tion Pollux et les comit®s des f°tes de 

la Boujassi® et de La Lande. 

Gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

http://www.carmaux.fr 
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Les cin®s plein air 

 
Vendredi 7 juin ¨ 18h  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Salle des f°tes de  

Montirat/Saint Christophe 

18h : documentaire 

21h : film  

Entre les 2 s®ances : repas partag® 

(auberge espagnole) 

Vendredi 5 juillet de 22h ¨ 23h30  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Camping La Prade 

ë partir de 20h : petite restauration 

(frites, saucisses, boissons, glaces) 

22h30 : film  

> Restauration + s®ance cin®ma : 12 û  

Vendredi 13 septembre   

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Salle des f°tes de  

Montirat/Saint Christophe 

18h : documentaire 

21h : film  

Entre les 2 s®ances : repas partag® 

(auberge espagnole) 
 

Choix des documentaires et des 

films en fonction de lõactualit® ci-

n®matographique.  

Tarifs : 

> Documentaire : non communiqu® 

> Film : 5û 
 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

Association Culture en partage 

+33 (0)6 03 18 01 22 

culturesenpartage@laposte.net   

Samedi 3 ao¾t ¨ 22h  

CIN£ PLEIN AIR 

Carmaux - Parc du Candou 

 

 

 

 

 

 

Cõest le retour des films en sortie natio-

nale ¨ partager en famille ou entre amis.  

Repli au Clap cin® en cas de mauvais 

temps. R®servation conseill®e, possibilit® 

de prendre ses places le soir m°me dans 

la limite des places disponibles (pas par 

carte bancaire).  

> Tarif unique : 3 û 
 

Renseignements et r®servations 

Clap cin®  

www.carmaux.fr  

Yoga 

  
Dimanches 2 juin et 7 juillet de 10h ¨ 12h 

MATIN£ES BIEN-ĆTRE POUR TOUS 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel 

Art'Air 
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L'Association Bien-Ćtre, Bien Grandir pro-

pose des matin®es bien-°tre pour tous. 

¶ Le 2 juin :  Qi Gong - Harmonisation / 

Dynamisation  

¶ Le 7 juillet :  multi-activit®s bien-°tre 

R®servation obligatoire.  

> Prix libre et conscient 

 

Renseignements et r®servations 

Association Bien-Ćtre, Bien Grandir 

+33 (0)6 06 49 87 22  

+33 (0)6 44 04 98 24 

www.bienetre-biengrandir.fr 

https://davidboudaille.wixsite.com/taij

iquan-et-qigong 

https://traductriceducycle.fr 

Mercredi 5 juin de 18h ¨ 20h  

VISITE COMMENT£E ET ATELIER DE 

YOGA 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Vous allez assister ¨ une s®ance de yoga 

hors normes. Un cadre original et color®, 

peupl® des ïuvres flamboyantes de l'ar-

tiste Martine Vega. Une s®ance dynamique 

de 1h30 pour tonifier ses muscles profonds. 

Cette s®ance sera pr®c®d®e d'une visite 

comment®e sur le mouvement et les corps 

repr®sent®s dans les tableaux de Martine 

Vega. Anim®e par Ga±lle Cornillet profes-

seure de yoga, association Bien-Ćtre, Bien 

Grandir. Pr®voir une tenue souple, votre 

tapis de sol, une couverture et votre bou-

teille dõeau. £v®nement propos® dans le 

cadre des rendez-vous culturels d®parte-

mentaux 2024 ç Mouvements, quand sport 

et culture font ®quipe è. 

> Tarif unique : 25 û 

 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 44 04 98 24 

bienetre-biengrandir@outlook.com  

www.bienetre-biengrandir.fr 

www.monesties.fr 

Mardi 18 juin de 18h ¨ 20h  

VISITE COMMENT£E ET ATELIER DE 

HATHA YOGA 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Entour®s des ïuvres de Martine Vega, 

venez pratiquer le Hatha Yoga afin d'am®-

liorer votre souplesse, de tonifier en dou-

ceur vos muscles et de travailler votre 

respiration. 

La s®ance de 1h30 sera pr®c®d®e d'une 

visite comment®e sur le mouvement et les 

corps repr®sent®s dans les tableaux de 

Martine Vega. 

Anim® par Aurore Castex, professeure de 

yoga, association Yoga Pour Soi. Pr®voir 

une tenue souple, votre tapis de sol, une 

couverture, un petit coussin et votre bou-

teille dõeau. Inscription obligatoire.  

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

> Tarif unique : 30 û 
 

Renseignements et r®servations 

Yoga pour Soi 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

www.facebook.com/yogapoursoi  
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Jusquõau 28 juin  

TAIJI QUAN & QI GONG - £COLE FA 

TAIJI 

Cours de Taiji Quan et Qi Gong (prononcer 

Taichi Chuan et Chi Kung) dans le Carmau-

sin-S®gala, avec sophrologie, relaxation et 

m®ditation int®gr®es... 
 

¶ Le lundi :  

Monesti®s - Salle Mairie  

18h30-19h15 : Taiji Qi gong 

19h15-20h : Taiji Quan traditionnel style Yang  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

20h-21h15 : Taiji Quan traditionnel style Chen 
 

¶ Le mardi :  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

9h-10h : Qi Gong 

20h-21h15 : Taiji Quan traditionnel style Yang 

Monesti®s - La Roucari® - CREM 

18h30-19h30 :Qi Gong 

19h45-21h : Taiji Quan traditionnel style Yang 
 

¶ Le mercredi :  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

20h-21h15 : Taiji Quan traditionnel style Chen 
 

¶ Le jeudi :  

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

18h30-19h30 : Qi Gong 

19h45-21h : Taiji Quan traditionnel style Yang 

Monesti®s - La Roucari® - CREM 

18h30-19h30 : Qi Gong 

19h45-21h : Taiji Quan traditionnel style Chen 

> Tarifs : non communiqu®s 

 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 06 49 87 22 

david.boudaille@free.fr  

https://davidboudaille.wixsite.com/taij

iquan-et-qigong 

www.facebook.com/profile.php?id=1000

84243375614 

Jusquõau 25 juillet - tous les jeudis de 

10h30 ¨ 11h45  

COURS DE HATHA YOGA ë CARMAUX 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Venez exp®rimenter une pratique de yoga 

th®rapie, respectueuse du corps et de ses 

possibles.  

Anim®e par Aurore Castex, association Yoga 

Pour Soi, professeure de Hatha Yoga, Yoga-

th®rapeute, form®e au Hatha Yoga, Yin 

Yoga, M®thode de Gasquet, Yoga Nidra, ¨ 

diverses techniques de m®ditation. 

> Cours ¨ l'unit® : 20 û 

> Forfait 5 cours : 90 û 

 

Renseignements et r®servations 

Yoga pour Soi 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

www.facebook.com/yogapoursoi  

Jusquõau 25 juillet, tous les jeudis de 

14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 
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Consultations en astro-th®rapie et accompa-

gnement en yoga-th®rapie avec Aurore Cas-

tex, Yogath®rapeute et Astroth®rapeute. 

¶ Lecture de th¯me natal en s®ance d®-

couverte 

¶ S®ances d'Astro-th®rapie pour aborder 

des th¯mes pr®cis  

¶ Accompagnement individuel ou en petit 

groupe en yoga th®rapie et yoga pr®natal 

> Tarifs : de 55 ¨ 70 û 
 

Renseignements et r®servations 

Yoga pour Soi 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

www.facebook.com/yogapoursoi  

Jusquõau lundi 12 ao¾t  

Du lundi 2 septembre 2024 au lundi 28 

juillet 2025 

Tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA  

ë CANITROT 

Monesti®s - Salle des f°tes de Canitrot 

Anim®s par Aurore Castex, association Yoga 

Pour Soi, professeure de Hatha Yoga, Yoga-

th®rapeute, form®e au Hatha Yoga, Yin 

Yoga, M®thode de Gasquet, Yoga Nidra, ¨ 

diverses techniques de m®ditation. 

> S®ance ¨ l'unit® : 20 û 

> Abonnement : 15 û le cours  

> Forfait 5 cours : 90 û 

Renseignements et r®servations 

Yoga pour Soi 

+33 (0)6 84 29 20 94 

contact@yoga-pour-soi.fr  

https://yoga-pour-soi.fr 

www.facebook.com/yogapoursoi  

Lundi 16 septembre de 10h ¨ 20h  

YOGARYAM, UNE RENTR£E DE  

NOUVEAUT£S POUR VOTRE D£TENTE 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Vous cherchez ¨ am®liorer votre condition 

physique en travaillant sur l'®quilibre, la 

souplesse ou la concentration ? Vous sou-

haitez retrouver la d®tente ? Yogaryam 

vous propose une vari®t® de pratiques de 

yoga r®pondant ¨ vos besoins sp®cifiques.  

Notre pratique de Hatha Yoga est con­ue 

pour ceux et celles qui aspirent ¨ l'harmo-

nie totale dans leur corps, leur esprit et 

leur environnement.  

> Moins de 5 ans : gratuit 
 

Renseignements et r®servations 

Yogaryam 

+33 (0)6 48 77 32 34 

yogaryam@gmail.com  

https://yogaryam.com 

 

Les stages photo 

 
Samedis 1er juin et 6 juillet  

Vendredi 19 juillet de 14h ¨ 18h 

PHOTOS DE NUIT 

Carmaux - Annexe Mairie 

Objectif du stage : r®aliser des photos sur 
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pieds, choisir les bons r®glages, g®rer les 

hautes sensibilit®s et le bruit num®rique, 

jouer avec les couples vitesse et dia-

phragmes pour choisir entre profondeur 

de champs et effets de fil® avec les lu-

mi¯res des voitures par exemple. 

Un support imprim® vous sera fourni ¨ la 

fin du cours. 

> Tarif : 85 û 

Dimanches 2 et 9 juin 

Samedis 27 juillet et 3 ao¾t 

Dimanches 22 et 29 septembre  

de 14h ¨ 18h  

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie 

Sortez du mode automatique et apprenez 

les bases de la photo. Durant ce stage je 

vous expliquerai en quoi consistent tous 

les r®glages et comment les utiliser de 

fa­on simple et efficace. La photo ne sera 

alors plus un myst¯re pour vous ! 

> Tarif : 105 û 

Dimanches 23 juin et 15 septembre 

Lundi 19 ao¾t  

Samedi 21 septembre  

de 14h ¨ 18h  

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie 

Durant ce stage, je vous d®voilerai les 

cl®s qui vous permettront de r®aliser des 

photos qui racontent une histoire et que 

vous serez heureux de faire d®couvrir ¨ 

votre famille et ¨ vos amis ! 

> Tarif : 105 û 

Samedi 7 septembre ¨ 14h  

D£COUVERTE DE PHOTOSHOP 

Carmaux - Annexe Mairie 

Vous avez r®alis® vos photos et souhaitez 

¨ pr®sent les optimiser sur votre ordina-

teur ? Je vous expliquerai les bases de ce 

programme dont les possibilit®s sont mul-

tiples ! 

> Tarif : 105 û 

 

Renseignements et r®servations 

J®r¹me Miquel photographe 

+33 (0)6 22 20 07 20 

jmiquel81@gmail.com  

 
Les rendez-vous du FabLab 

 
Jusquõau 30 septembre - tous les lundis, 

vendredis et samedis de 14h ¨ 18h  

PERMANENCES DU FABLAB  

DE CARMAUX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Le FabLab de Carmaux est un lieu de 

cr®ation, de d®couverte, dõexp®rimenta-

tion, de partage et d'®change.  
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Les th®matiques abord®es tournent autour 

du num®rique, des technologies, des 

sciences, de l'®cologie et de la culture 

artistique. 

Cet atelier communautaire et interg®n®-

rationnel est ouvert ¨ tout public. 

Nõh®sitez donc pas ¨ venir nous rencontrer, 

profiter de nos locaux et utiliser nos ordi-

nateurs, en libre acc¯s ou nos machines de 

fabrication num®rique (imprimante 3D, 

graveuse laser, d®coupeuse vinyle). 

Un conseiller num®rique France services 

(CnFS) peut vous accompagner, sur ren-

dez-vous, lors de vos d®marches adminis-

tratives en ligne, ou bien pour vous aider 

dans vos usages des outils num®riques.  

> Gratuit 

Mercredi 5 juin de 14h ¨ 16h 

Samedi 8 juin de 10h ¨ 12h  

CLUB MINECRAFT 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Que tu r°ves de construire une ville futu-

riste, un b©timent majestueux ou m°me 

une r®plique de monuments c®l¯bres, ne 

manque pas cette exp®rience unique o½ 

les possibilit®s sont aussi vastes que ton 

imagination. 

> Gratuit, sur inscription, ¨ partir de 7 ans  

Jeudis 6 juin, 4 juillet, 1er ao¾t et 5 

septembre de 18h30 ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£ 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Le Fablab de Carmaux anime gratuite-

ment un Repair'Caf® o½ il est possible 

d'amener un objet ¨ r®parer. N'h®sitez 

donc pas ¨ venir faire r®parer votre appa-

reil qui ne fonctionne plus, gr©ce ¨ l'aide 

de nos r®parateurs b®n®voles. 
 

> Gratuit 

Samedi 8 juin de 20h30 ¨ 23h  

SOIR£E JEUX-VID£O ET  

R£TROGAMING 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Venez d®couvrir diff®rentes g®n®rations 

de jeux et de consoles, des ann®es 80 ¨ 

nos jours, avec des amis, seul ou en fa-

mille. Au programme : 

- Casques  ¨ r®alit® virtuelle (VR) 

- Jeux r®tro 

- Console r®tro 

- Minecraft, Robloxé 

On vous attend nombreux et nombreuses ! 

> Gratuit 

Mercredi 12 juin de 14h ¨ 16h 

CLUB ROBLOX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 
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Que ce soit une course d'obstacles, un jeu 

de simulation, un escape game ou un 

autre type de jeu, viens construire ton 

propre jeu dans Roblox et fais le tester ¨ 

tes camarades du club. 

> Gratuit, sur inscription, ¨ partir de 7 ans  

Samedi 7 septembre de 14h ¨ 18h  

PORTES OUVERTES DU FABLAB DE 

CARMAUX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air 

Le FabLab de Carmaux ouvre ses portes 

afin de permettre au public de rencontrer 

toute l'®quipe, et de d®couvrir les ate-

liers, les machines et les activit®s de 

lõassociation. 

Le FabLab de Carmaux est un lieu de 

cr®ation, de d®couverte, dõexp®rimenta-

tion, de partage et d'®change. Les th®ma-

tiques abord®es tournent autour du nu-

m®rique, des technologies, des sciences, 

de l'®cologie et de la culture artistique. 

Cet atelier communautaire et interg®n®-

rationnel est ouvert ¨ tout public. 

> Gratuit 

 

Renseignements et r®servations 

FabLab de Carmaux 

+33 (0)7 62 29 94 80 

contact@fablab-carmaux.fr  

www.fablab-carmaux.fr 

www.facebook.com/fablab.carmaux 

 Les stages Raku 

 
De 9h30 ¨ 17h30 :  

- du lundi 8 au vendredi 12 juillet  

- du lundi 29 juillet au vendredi 2 ao¾t  

- du lundi 5 au vendredi 9 ao¾t  

- du lundi 12 au vendredi 16 ao¾t  

- du lundi 26 au vendredi 30 ao¾t  

- du lundi 2 au vendredi 6 septembre  

- du lundi 9 au vendredi13 septembre 

- du lundi 16 au vendredi 20 septembre  

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Stage de sculpture argile, ®maillage et cuis-

son avec la technique du raku anim® par 

lõartiste CG LõAutodidacte. D®roulement :  

¶ Lundi et mardi : cr®ation, sculpture ¨ 

partir dõun pain de terre de 9h30 ¨ 12h 

et de 14h ¨ 17h30  

¶ Mercredi et jeudi : s®chage et cuisson 

biscuit par nos soins, sans pr®sence des 

stagiaires 

¶ Vendredi : ®mail-

lage de 9h30 ¨ 12h et 

cuisson raku avec 

participation des sta-

giaires de 14h ¨ 17h30 

Il est possible sur 

demande dõadapter 

les jours selon les 

disponibilit®s de lõar-

tiste. Possibilit® dõor-

ganisation dõun stage 

ç ¨ la demande è. 

> Tarif : 450 û (ch¯que de 100 û ¨ lõins-

cription, retourn® en cas dõannulation). 

Mat®riel et cuisson compris + 3 repas 

Public concern® : adultes uniquement  
 

Renseignements et r®servations 

Christian Gourbesville CG L'autodidacte 

+33 (0)6 64 11 98 49 

gourbesville.christian@orange.fr  

https://art-ceramique-cglautodidacte.com 
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VISITES GUID£ES 

PROGRAMME SUR MESURE 

Journ®e | Demi-journ®e | S®jour  

Lõagence de voyage r®ceptive de lõOffice 

de Tourisme du S®gala Tarnais vous as-

sure de son expertise locale pour lõorga-

nisation dõoffres cl® en main pour la d®-

couverte du Carmausin-S®gala et ses en-

virons. 

Confiez-nous lõorganisation de votre pro-

jet, quõil soit inspir® de notre manuel ou 

ç sur mesure è, nous serons ¨ vos c¹t®s 

pour vous faciliter la construction de 

moments de d®couvertes et de partage. 

Gagnez du temps, partez rassurés et 

bénéficiez de nombreux avantages ! 

¶ un INTERLOCUTEUR UNIQUE, 

¶ une CONNAISSANCE APPROFONDIE  

de la destination, 

¶ des RELATIONS PRIVIL£GI£ES  

avec nos partenaires, 

¶ des TARIFS N£GOCI£S, 

¶ des GUIDES-CONF£RENCIERS  

qualifi®s. 

Pour les groupes désireux  

de prestations clé en main  

(+ de 15 personnes)  

Renseignements & devis 

+33 (0)5 63 43 46 44  

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.tourisme-tarn-carmaux.fr  

mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jusquõau 4 juin - tous les jours  

EXPOSITION ç L'EUROPE, C'EST 

CHEZ NOUS è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Le groupe scolaire Jean Moulin continue 

son voyage ¨ la d®couverte de la plan¯te. 

Apr¯s l'Afrique, l'ann®e derni¯re, les 

®l¯ves ont fait voyager leurs valises en 

Europe.  

ë travers le sport, la g®ographie, les 

modes de vie, la musique, la gastrono-

mie, les traditions, les coutumes et les 

f°tes, les enfants de la petite section au 

CM2 proposeront aux visiteurs d'ap-

prendre ¨ mieux se conna´tre en d®cou-

vrant la richesse et la diversit® des 

hommes, des cultures et des territoires 

de notre continent.  

Gratuit 

Renseignements 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Jusquõau 30 juin et du 1er septembre au 

31 octobre : tous les jours sauf le mer-

credi de 10h ¨ 18h30  

Du 1er juillet au 31 ao¾t : tous les jours 

de 10h ¨ 19h 

Du 1er novembre au 24 d®cembre : du 

mercredi au dimanche de 10h ¨ 12h et 

de 13h30 ¨ 18h 

EXPOSITION ç BLEUE è DE CATHY 

CONAN 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine D®partemental 

Une exposition-triptyque nous guidant de 

lõintime individuel ¨ la richesse du collec-

tif solidaire, pour enfin questionner une 

pr®cieuse et bien plus vaste apparte-

nance partag®e. BLEUE, comme la toile 

des bleus de travail.  

Entre les fils apparaissent les d®chirures 

et les usures, soutenues de lõinlassable 

rapi®­age, reprisage, ravaudage des 

femmes. Un fil rouge nous balade le re-

gard et le cïur : il visite nos fleurs 

bleues autant que nos peurs bleues. La 

pi¯ce centrale, ç Robe citadelle è affirme 

la beaut® du vivant, le bonheur de la 

sororit®, de la fraternit®, la puissance de 

la solidarit®.  

BLEUE, comme la tenture vierge tendue 

de seuls fils bleus : en infinie gratitude ¨ 

la Plan¯te Bleue, ¨ la Grande Bleue, ¨ 

leurs reflets de Cieux. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mus®e-Mine D®partemental 

+33 (0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/nos-musees/

musee-mine-departemental 

Jusquõau 4 d®cembre  

EXPOSITION ë L'OMBRE DE NOS 

SOMMEILS - JULIE SACLIER  

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Petite fille et fille de mineur, d®positaire 

de cet h®ritage ouvrier, elle sõint®resse 

au travail, aux diff®rentes notions qui lui 
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sont associ®es, en enqu°tant sur ce qui se 

situe au seuil du mythe, de lõhistoire so-

ciale et industrielle. 

Invit®e par le centre dõart Le Lait, Julie 

Saclier d®veloppe au Mus®e-Mine D®par-

temental, un projet in®dit qui fait ®cho ¨ 

lõhistoire de ce lieu, entre installation, 

dessin, recueil de t®moignages et ®voca-

tion po®tique du travail ¨ la mine. 

En partenariat avec le centre dõart Le Lait. 

Gratuit 

Renseignements 

Mus®e-Mine D®partemental 

+33 (0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/accueil 

Jusquõau 24 d®cembre - tous les jours   

EXPOSITION ç MINE DE RIEN è 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Le collectif EPONYME pr®sente ç MINE DE 

RIEN è. Cette exposition photographique 

met en lumi¯re une ancienne friche de 

lõindustrie mini¯re en instillant de la vie 

l¨ o½ il nõy en a plus. 

Propri®t® aujourdõhui priv®e, ce lieu, 

situ® ¨ Blaye-les-Mines est commun®ment 

appel® ç lavoir è. Il sõagit du b©timent en 

surface o½ sõeffectuaient les op®rations 

de lavage, triage et criblage du charbon. 

Il est, avec le Mus®e-Mine D®partemental 

et les cit®s ouvri¯res, le dernier vestige 

tangible du riche pass® minier du terri-

toire.  

D®couvrez-le sous un angle diff®rent, vu 

par un collectif. 

Gratuit 

Renseignements 

Mus®e- Mine D®partemental 

+33 (0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/nos-musees/

musee-mine-departemental 

Du 1er au 16 juin  

tous les jours de 14h ¨ 18h 

EXPOSITION ç DENTELLE  

CONTEMPORAINE EN FOLIE è 

Monesti®s - Salle Le Moulin 

Pr®sentation des ouvrages de l'Association 

Au Fil des Fuseaux avec d®monstration de 

la technique. 

Gratuit 

Renseignements 

+33 (0)6 84 70 21 20 

aufildesfuseaux@gmail.com  
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Du 1er au 29 juin, du lundi au samedi  

de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

EXPOSITION ç 100 ANS D'OVALIE ë 

CARMAUX è 

Carmaux - Point d'Accueil Touristique 

Le rugby, qui a toujours une place si 

ch¯re dans le cïur des Carmausins, sera 

mis ¨ lõhonneur dans cette exposition. Si 

les premiers essais rugbystiques d®butent 

sur les terrains carmausins en 1907, il 

faut attendre 1921 pour voir v®ritable-

ment la cr®ation dõun club.  

Ce sera la section rugby de lõ£toile Car-

mausine suivie de pr¯s par la cr®ation du 

football-club Carmausin en 1922.  

Apr¯s moult rebondissements, cõest de ce 

mariage des 2 clubs rivaux que na´tra 

lõU.S.C. le 6 d®cembre 1940. ë partir de 

l¨, lõhistoire est riche, forte en ®motions. 

Des hommes, des femmes, mais aussi des 

ç petits è sont intimement li®s au par-

cours de ce club.  

Cõest donc pour comm®morer cette pas-

sionnante histoire que les amis du rugby 

de Carmaux, avec lõaide des archivistes 

municipales Brigitte Bourgade et Sylvie 

Long, ont con­u cette exposition qui re-

trace lõhistoire du rugby ¨ Carmaux. Les 

panneaux sont r®alis®s ¨ partir des docu-

ments que le service des Archives munici-

pales d®tient dans ses murs et gr©ce ¨ lõap-

port de t®moignages et de photos des nom-

breux supporteurs et joueurs de lõU.S.C. 

De lõorigine, en passant par lõ®cole de 

rugby, mais aussi les f®minines, sans ou-

blier les trois victoires en championnat 

de France qui ont fait entrer Carmaux 

dans lõhistoire, tout est r®uni pour satis-

faire le passionn® comme le curieux et 

lõOffice de Tourisme est heureux dõac-

cueillir cette exposition. 

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

Gratuit 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Du 1er au 30 juin  

tous les jours de 10h ¨ 18h  

EXPOSITION ç ARC, MAIL, CARTES 

ET AUTRES JEUX... è 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Cette exposition invite ¨ la d®couverte 

des loisirs sous l'Ancien R®gime. 

Le jeu est un r®v®lateur social. Acte de 

socialisation et de sociabilit®, il montre 

la nature et les limites des rapports que 

lõon entretient avec ses semblables.  

Une partie des collections expos®es en 

2024 au mus®e Baj®n-Vega porte sur la 

th®matique des jeux : cartes, billards... 
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C'est pourquoi, afin de dialoguer avec les 

ïuvres, l'exposition ç Arc, mail, cartes et 

autres jeux...è des Archives d®partemen-

tales du Tarn sera accueillie dans l'®ta-

blissement pour une dur®e d'un mois ! 

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

> Plein tarif : 4 û 

> Tarif r®duit : 3,50 û (b®n®ficiaires des 

minimas sociaux, demandeurs dõemploi, 

adultes de moins de 25 ans, personnes en 

situation de handicap) 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

https://www.monesties.fr 

Du 8 au 26 juin  

EXPOSITION ATELIER PEINTURE DE 

LA M£DIATHĉQUE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Cõest une tradition maintenant de mettre 

en valeur les travaux faits par les en-

fants. Les ïuvres r®alis®es, sur les 

th¯mes et les diff®rentes techniques 

abord®es pendant un an, seront expo-

s®es : ç Au march® è des moments v®cus, 

ç Tampon de pierre è, un travail sur lõim-

pression, ç Dõapr¯s Yan Pei-Ming è la d®-

couverte dõun peintre contemporainé 

Gratuit 

Renseignements 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Du 17 juin au 1er septembre  

tous les jours de 10h ¨ 18h 

Du 2 septembre au 3 novembre  

tous les jours de 10h ¨ 17h30  

EXPOSITION ç SPORTS ET JEUX è 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

La visite de l'exposition permanente met 

l'accent sur la repr®sentation du mouve-

ment, de l'activit® physique et des jeux 

ludiques, tels que Francisco Baj®n les a 

immortalis®s dans quelques-uns de ses 

tableaux. 

Franchissez les portes du mus®e de pein-

tures Baj®n-Vega ! Consacr® ¨ deux ar-

tistes espagnols exil®s dans le Tarn, Fran-

cisco Baj®n et Martine Vega, ce mus®e 

offre sur deux niveaux une collection de 

plus de 200 ïuvres de la seconde moiti® 

du XXe si¯cle. 

Francisco Baj®n, grand amateur de rugby, 

a immortalis® dans ses tableaux diverses 
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pratiques sportives telles que le rugby et 

le cyclisme ou des jeux d'adresse comme 

le billard. Il a ®galement consacr® une 

part importante de son travail ¨ la repr®-

sentation de corps nus dans des poses 

mettant en exergue le mouvement.  

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

> Plein tarif : 4 û 

> Tarif r®duit : 3,50 û (moins de 25 ans, 

demandeurs d'emploi) 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s  

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

https://www.monesties.fr 

Du 24 juin au 15 juillet  

le lundi et mardi de 9h ¨ 12h et de 

13h30 ¨ 17h30  

le mercredi et jeudi de 8h ¨ 12h  

le vendredi de 8h ¨ 12h et de 13h30 ¨ 

16h30 

EXPOSITION DE PEINTURE 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Exposition de peintures de l'Atelier Ren-

vier. Gratuit 

Renseignements 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)6 13 67 36 71 

claverie.an@gmail.com  

www.pampelonne-tarn.com 

Du 1er au 31 juillet ð du lundi au samedi 

de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨18h 

EXPOSITION ç CAPTURER L'EFFORT è 

Carmaux - Point d'Accueil Touristique 

Cette exposition valorise les activit®s 

sportives pratiqu®es par les mineurs lors 

de leur temps libre, gr©ce au soutien des 

Houill¯res. Ici, le geste est pr®cis, tout 

comme il doit lõ°tre ¨ la mine pour ®viter 

les accidents musculaires. 

Dans les ann®es 50, alors quõAim® Mal-

phettes est ouvrier-photographe au ser-

vice reprographie des Houill¯res de Car-

maux, de nombreux mineurs participent, 

dans leur temps libre, ¨ des activit®s 

sportives.  

Les Houill¯res s'engagent dans la cons-

truction d'infrastructures sportives telles 

que des parcs de loisirs et des piscines, 

tout en apportant un soutien financier 

aux clubs sportifs (football, athl®tisme, 

v®lo, rugby). Certains sportifs sont m°me 

incit®s ¨ participer aux comp®titions du 

bassin en ®change d'une opportunit® 

d'emploi ¨ la mine.  

Les images de cette exposition sont es-

sentiellement tir®es du fond de cet ou-

vrier-photographe, conserv® au Mus®e-

Mine D®partemental. ë l'origine, ces do-

cuments photographiques ®taient desti-

n®s ¨ des fins de communication, en par-

ticulier pour la revue ç Mineurs dõAqui-

taine è, alors distribu®e ¨ l'ensemble des 

ouvriers des Houill¯res. 

Lõexposition ç Capturer lõeffort è pr®-

sente une vari®t® de gestes sportifs pro-

venant de disciplines telles que le foot-

ball, le water-polo, la natation et le lan-

cer de disque. Essentiellement pratiqu®es 

par les mineurs eux-m°mes, ce sont leurs 

corps dõouvriers qui sont ici mis en sc¯ne. 
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Les expositions 
Un parall¯le est ®tabli ¨ travers lõexposi-

tion entre lõengagement physique sportif 

et les recommandations musculaires pr®-

conis®es pour le travail. De la mine au 

terrain de sport, certaines pr®cautions 

essentielles sont formul®es afin dõat-

teindre le geste parfait. Il sõagit, dans les 

deux cas, de moduler le rythme de l'ef-

fort afin de pr®server les corps. 

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

Gratuit 

Renseignements 

Office de Tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux  

+33 (0)5 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr  

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Du 1er au 17 juillet  

mardi, jeudi et vendredi de 14h ¨ 18h 

mercredi et samedi de 10h ¨ 12h et de 

14h ¨ 18h 

EXPOSITION ç ENTRER DANS LA 

PEAU D'UN R£SISTANT CARMAUSIN è 

Carmaux - Salle Jacques Brel 

Cette exposition est le fruit de plusieurs 

ann®es de collaboration avec les ®l¯ves 

de la classe d®fense et s®curit® globales 

du coll¯ge Victor Hugo de Carmaux. 

Depuis 2016, le service des Archives mu-

nicipales de Carmaux travaille avec des 

professeurs du coll¯ge afin dõ®laborer 

une s®rie dõateliers sur le th¯me de la 

R®sistance. Chaque ann®e, ce travail est 

valoris® par la r®alisation d'une exposi-

tion mise en forme par le service des 

Archives municipales de Carmaux.  

Pour 2024, ¨ l'occasion des 80 ans de la 

lib®ration de Carmaux, les Archives muni-

cipales de Carmaux et les Associations 

des Amis de la R®sistance du S®gala, His-

toire et Patrimoine du Carmausin et des 

Compagnons de Villelongue, vous propo-

sent une r®trospective de ce travail sco-

laire agr®ment®e de documents d'archives. 

Gratuit 

Renseignements 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

archives@carmaux.fr  

www.carmaux.fr 

Du 3 juillet au 1er septembre  

tous les jours de 11h ¨ 19h  

INTRA MUROS 

Monesti®s - Salle Le Moulin 

Une exposition collective des habitants 

du village du 3 au 14 juillet, puis 4 expo-

sitions d'artistes nationaux et internatio-

naux. Nous esp®rons avoir la participation 

d'un sculpteur italien et d'une peintre 

ukrainienne. Gratuit 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 88 40 47 20 

bernardcgnrd@gmail.com  

Du 6 juillet au 31 ao¾t  

tous les jours de 10h ¨ 18h30  

EXPOSITION ç TOUTES SPORTIVES è 

Le Garric - Cap'D®couverte 
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Les expositions 
Cette exposition met ¨ l'honneur 30 images 

de femmes sportives, amatrices ou comp®-

titrices, toutes diff®rentes, mais unies par 

le plaisir que le sport leur apporte. Elle 

nous donne ¨ voir des corps, des sourires, 

des marques de fatigue et dõeffort. 

Sous le regard dõEmmanuel Bordarier, 

photographe tarnais, chaque clich® r®-

v¯le la recherche de la performance, la 

fantaisie, lõopini©tret®, la qu°te du bien-

°tre, le d®passement de soi. 

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. 

Gratuit 

Renseignements 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://capdecouverte.com 

 

Du 13 juillet au 15 ao¾t  

tous les samedis et dimanches de 15h ¨ 

17h ou sur rendez-vous 

EXPOSITION PEINTURES ET DESSINS 

Montirat - £glise Saint-Thomas de  

Canterbery 

Pour notre 4¯me exposition d'®t® dans 

lõ®glise de Lagarde Viaur, nous recevons 

les talentueux Ghislaine Maraca et Jacques 

Chi¯s. Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)6 19 28 40 76  

+33 (0)6 27 42 57 88  

jacques.chies@orange.fr 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Lundi 26 ao¾t de 8h ¨ 17h  

EXPOSITION ç LE SPORT EN NOIR ET 

BLANC è 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

www.pampelonne-tarn.com 

Du 10 au 25 septembre  

EXPOSITION : CARMAUX, LE SPORT 

EN H£RITAGE 

Carmaux - Salle Jacques Brel 

Le sport a toujours tenu une place pr®-

pond®rante dans le cïur des Carmausins, 

de la d®tente aux grandes comp®titions, 

les activit®s sportives ont marqu® et im-

pact® la vie et lõaspect architectural de 

la cit®. Des pionniers d'avant-guerre jus-

quõaux licenci®s de 2024. Pour rendre ce 

temps fort, le service des Archives muni-

cipales de Carmaux a choisi de faire re-

vivre cinq moments du sport Carmausin.  

¶ La cr®ation de lõUnion Sportive Carmausine, 
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Les expositions 
¶ La cr®ation des infrastructures sportives 

port®es par la ville et la soci®t® des Mines, 

¶ Le don de la section omnisports au ser-

vice des Archives municipales en 1999,  

¶ Les temps forts : prix, jumelages... 

¶ La cr®ation du club dõathl®tisme qui f°te 

ses 100 ans dõexistence cette ann®e. 

£v®nement propos® dans le cadre des 

rendez-vous culturels d®partementaux 

2024 ç Mouvements, quand sport et cul-

ture font ®quipe è. Gratuit 

Renseignements  

Archives municipales de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 85 85 

archives@carmaux.fr  

www.carmaux.fr 

Du 14 au 29 septembre  

tous les jours de 10h ¨ 18h  

EXPOSITION PEINTURES ET COLLAGES 

Monesti®s - Salle Le Moulin 

Martine Rauzy, peintre, vous propose ses 

toiles en acrylique fluide et Dani¯le Pas-

semar, collagiste vous propose ses ta-

bleaux r®alis®s en papier d®coup®. 

Deux artistes proposent deux techniques 

diff®rentes, celle de la peinture acrylique 

fluide et celle du collage d'art papier. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 22 20 69 85 

martinerauzy@gmail.com  

daniele.passemar@gmail.com  

http://martinerauzy.fr  

http://daniele-passemar.fr 

Du 21 au 22 septembre de 10h ¨ 17h  

PHILEXTARN 2024 

Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Exposition d®partementale philat®lique, 

cartophile ayant trait ¨ divers ®v®ne-

ments sportifs en cette ann®e olympique. 

Vente souvenirs philat®liques. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Philat®lique Carmausine 

+33 (0)6 16 76 38 10 

assophilacarmausine81@gmail.com  

Du 28 septembre au 6 octobre  

tous les jours 

EXPOSITION DE L'ATELIER RENVIER 

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre 

Cette exposition de tableaux de l'Atelier 

Renvier est ouverte ¨ des peintres ext®-

rieurs.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Atelier Renvier 

+33 (0)5 63 80 25 10 

claverie.an@gmail.com  

 



 

P 26 

Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

Du vendredi 20 au dimanche 22  

septembre   

EXPOSITION ç AUTREFOIS, AU COIN 

DE LA RUE ... è 

Carmaux - Centre-ville 

Exposition organis®e ¨ lõoccasion des 

Journ®es Europ®ennes du Patrimoine 

dont le th¯me 2024 est ç Routes, r®seaux 

et connexions è.  

Lõassociation Histoire et Patrimoine du 

Carmausin, en partenariat avec les Ar-

chives municipales de Carmaux, propose 

une exposition de cartes postales et de 

photographies anciennes des principales 

avenues et rues de Carmaux. Lõoccasion 

de se replonger dans le pass® de la cit® 

mini¯re. 

Gratuit 

Renseignements 

Histoire et Patrimoine du Carmausin  

+33 (0)6 20 25 94 25  

histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo.fr  

www.histoire-et-patrimoine-du-

carmausin.blogspot.com  

www.facebook.com/histoireetpatrimoine

ducarmausin  

Samedi 21 et dimanche 22 septembre   

CONF£RENCE ET M£DIATION AU  

MUS£E-MINE 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Plusieurs animations originales pour cette 

manifestation nationale, tant pour les 

visites du mus®e que pour l'exposition 

temporaire pr®sent®e. 

Les voix des guides du Mus®e-Mine D®par-

temental sõassocient ¨ celles dõanciens 

mineurs de l'ASPICC pour proposer des 

visites en duo.  

Le centre dõart Le Lait assure des m®dia-

tions en continue de lõexposition tempo-

raire ç ë l'ombre de nos sommeils è. 

Le samedi ¨ 18h, conf®rence sur l'art con-

temporain par Stefania Meazza.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mus®e-Mine D®partemental 

+33 (0)5 63 53 91 70 

musee.mine@tarn.fr  

https://musees.tarn.fr/accueil 

Du samedi 21 au dimanche 22  

septembre de 10h ¨ 17h30  

MONESTI£S 

Monesti®s - Le Bourg 

Entr®e gratuite du Mus®e Baj®n-Vega et 

de la chapelle Saint-Jacques et sa mise 
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Les Journées Européennes  
du Patrimoine 

 

au tombeau, class®e au titre des monu-

ments historiques.  

ë venir, plus d'informations sur une ani-

mation sp®ciale pour ces journ®es, qui 

vous transportera ¨ travers les si¯cles.  

Ne manquez pas cette opportunit® unique 

de d®couvrir et d'appr®cier le patrimoine 

exceptionnel de notre village class® par-

mi les Plus Beaux Villages de France. 

Gratuit  

Renseignements 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

www.monesties.fr 
 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 
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Toute l'ann®e, tous les vendredis 

de 8h ¨ 13h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE 

Carmaux - Place Gambetta 

Le march® hebdomadaire du vendredi 

matin ¨ Carmaux est un rendez-vous in-

contournable. ë vous de remplir vos pa-

niers avec les bons produits du terroir. Ce 

march® existe depuis 1825. Vous y trou-

verez les saveurs des producteurs de la 

r®gion sur ce pittoresque march® et des 

sp®cialit®s locales comme l'®chaud®.  

Le 4¯me plus important de la r®gion avec 

plus de 200 forains sur les places de la 

ville (place Jean Jaur¯s, place Gambetta 

et place de la Lib®ration).  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

Toute l'ann®e, tous les mercredis  

de 8h ¨ 12h 

MARCH£ HEBDOMADAIRE  

Cagnac-les-Mines  

Retrouvez les producteurs du terroir au 

cïur du village.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Cagnac-les-Mines 

+33 (0)5 63 53 73 00  

mairie.cagnac@wanadoo.fr  

www.cagnac-les-mines.fr 

Toute l'ann®e, le 3¯me mardi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Tanus 

En plus des produits du terroir propos®s 

par les producteurs locaux, vous aurez la 

possibilit® de savourer de la t°te de veau. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Tanus 

+33 (0)5 63 76 36 79  

mairie@ville-tanus.fr  

http://ville-tanus.fr 

 

Toute lõann®e, le 4¯me lundi du mois  

de 8h ¨ 13h 

MARCH£  

Mirandol-Bourgnounac 

Les produits du territoire vous attendent 

¨ Mirandol ! 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Mairie de Mirandol-Bourgnounac 

+33 (0)5 63 76 90 11 

Tous les jeudis, du 27 juin au 29 ao¾t 

de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Chacun peut faire son march® hebdoma-

daire avec une large vari®t® de produits 

Les foires et marchés 
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locaux, sõoffrir de beaux objets et cr®a-

tions artisanales et ®couter un concert de 

qualit® ! 

Les march®s sont suivis de concerts variant 

les styles, passant du jazz ¨ lõafro beat, de 

la musique traditionnelle r®unionnaise au 

tango forro et ¨ la chanson ska fran­aise ! 

Il y en a pour tous les go¾ts, c'est un mo-

ment convivial ¨ partager en famille et 

entre amis autour dõune table en savou-

rant des pr®parations locales ! 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)7 81 54 79 85 

marchedemonesties@ablink.com 

www.marchedemonesties.fr 

 

Les march®s dõ®t® de Tanus 

 
Dimanche 30 juin de 9h ¨ 12h 

Tanus - Place de l'£glise  

1ER MARCH£ D'£T£ DE TANUS 

Ouverture du premier march® d'®t® de 

Tanus durant toute la matin®e ! 

Dimanche 7 juillet de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC VIDE-GRENIERS 

ET OUVERTURE DE LA CABANO 

Retrouvez des cr®ateurs, producteurs, 

primeurs sur la place de lõ£glise et un 

vide-greniers sur la place du Foirail avec 

une trentaine d'exposants. Ouverture de 

La Cabano, mus®e de reconstitution his-

torique, au cïur du village, gratuit. 

Repas au restaurant Les Voyageurs 

Dimanche 14 juillet de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC TOUR EN  

CAMION DE POMPIER 

March® d'®t® et en bonus Jan vous propo-

sera de faire un tour du village en camion 

de pompier. 

Dimanche 21 juillet de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC RANDONN£E 

P£DESTRE 

March® d'®t® et randonn®e qui d®marrera 

sur la place de l'£glise ¨ 9h. 

Dimanche 28 juillet de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS AVEC  

VIDE-GRENIERS + OUVERTURE DE LA 

CABANO 

Retrouvez des cr®ateurs, producteurs, 

primeurs sur la place de lõ£glise et un vide

-greniers avec plus dõune vingtaine d'expo-

sants. Ouverture de La Cabano, mus®e de 

reconstitution historique, gratuit. 

Dimanche 4 ao¾t de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC ANIMATION 

MUSICALE 

March® d'®t® et animation musicale avec 

Les foires et marchés 
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M. Zanzibar et son orgue de Barbarie : 

des reprises de morceaux embl®matiques 

de toutes le g®n®rations. 

Dimanche 11 ao¾t de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC ANIMATION 

SUR LA NATURE 

March® d'®t® et animations sur la nature : 

Naturo Bus, distillation de plantes, pr®-

sentation du bouturage. 

Dimanche 18 ao¾t de 9h ¨ 12h  

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC JEUX EN BOIS 

March® d'®t® et jeux en bois pour s'amu-

ser en famille ou entre amis pendant les 

vacances. 

Dimanche 25 ao¾t de 9h ¨ 12h 

Tanus - Place de l'£glise  

MARCH£ D'£T£ AVEC RANDONN£E  

ET REPAS 

Cr®ateurs, producteurs, primeurs  

Randonn®e au d®part de la place de 

l'£glise ¨ 9h en direction de la vall®e du 

Viaur. ë 12h : tirage des lots suivi d'un 

verre de l'amiti®. ë 13h : repas ¨ la salle 

des f°tes de Tanus (sur r®servation sur le 

march® ou par mail).  

 

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)6 65 32 93 47 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com 

Dimanche 28 juillet de 8h ¨ 18h 

VIDE-GRENIERS ë LAGARDE VIAUR 

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

De nombreux exposants vous attendent 

dans toutes les rues de Lagarde Viaur afin 

que vous trouviez l'objet unique de vos 

r°ves. Claude Pag¯s, vannier, vous fera 

d®couvrir l'art du tissage de l'osier. 

N'oubliez pas de visiter notre £glise Saint 

Thomas de Canterbury, m®di®vale XIIIe 

si¯cle, o½ des peintures de Ghislaine Ma-

cara et  des dessins de Jacques Chi®s sont 

expos®s. Buvette et restauration sur place. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49 (Robert Laveau) 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Samedi 31 ao¾t ¨ 19h 

Dimanche 1er septembre de 9h ¨ 18h  

FOIRE EXPOSITION DU S£GALA 

Tanus - Cïur du village 

La Foire Exposition du S®gala pour sa 

52¯me ®dition vous attend cette ann®e 

encore sur un jour et demi. 

> Samedi soir : soir®e ç f°te de village è 

avec son village gourmand, son animation 

musicale avant le feu d'artifice. 

Les foires et marchés 
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> Le dimanche : place ¨ la c®l¯bre foire 

avec ses animations diverses et vari®es 

pour satisfaire les petits et les grands. Au 

programme : jeux pour enfants, vide-

greniers, repas du terroir, reconstitution 

d'un village du d®but du 20¯me si¯cle, ani-

maux, exposants en tout genre... 

N'h®sitez pas ¨ venir voir, fl©ner, d®gus-

ter, admirer, nous vous attendons avec le 

sourire et la bonne humeur. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Comit® de la Foire du S®gala 

+33 (0)6 84 98 55 94 

foire.expo.segala@gmail.com  

www.foire-expo-segala.com 

 

Dimanche 29 septembre de 9h ¨ 17h30  

7ĉME EDITION DES PUCES DES  

COUTURIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS 

ET MARCH£ GOURMAND  

Valderi¯s - Salle Polyvalente 

L'Association Familles Rurales de Valde-

ri¯s propose la 7¯me ®dition des puces de 

couturi¯res, loisirs cr®atifs & march® 

gourmand en S®gala. 

On y retrouve : tout ce qui concerne la 

couture, le tricot, le crochet, la brode-

rie, la dentelle, le patchwork, la feu-

trine, les revues, la mercerie, les fils, les 

tissus de toutes sortes, le macram®, la 

brocante de la couture... Mais ®galement 

les loisirs cr®atifs : porcelaine peinte, 

cartonnage, home d®co, cr®ations bijoux, 

mosaµque, perles, le mat®riel cr®atif en 

g®n®ral, les cr®ations personnelles pour-

ront °tre propos®es ¨ la vente. 

Restauration sur place ou ¨ emporter 

aupr¯s des producteurs locaux pr®sents. 

Buvette et g©teaux de l'Association. 

Gratuit pour les visiteurs 

Renseignements et r®servations 

Association Familles Rurales de Vald®ri¯s  

+33 (0)6 73 99 75 97 

annie.sigal@orange.fr  

 

Dimanche 29 septembre de 9h ¨ 19h  

FOIRE AUX PLANTES  

Villeneuve-sur-V¯re 

D®corer son jardin, lõadapter au change-

ment climatique, compl®ter sa collection 

de plantes rares, rencontrer des produc-

teurs et artisans passionn®s, ®changer 

avec une association, d®guster des pro-

duits locauxé Plein de bonnes raisons de 

venir ¨ la 10¯me ®dition de la Foire aux 

plantes. 

Les produits de terroir, associations et 

restaurateurs sont aussi de la f°te. 

Une tombola permettra dõesp®rer repar-

tir avec de belles surprises (plantes, ob-

jets artisanaux, produits de terroir).  

Possibilit® de se restaurer sur place. 

Gratuit  

Renseignements et r®servations 

Association pour la Sauvegarde du Patri-

moine Villeneuvois  

+33(0)7 48 90 60 50 

aspvfap81@gmail.com  

https://foireauxplantes-tarn.fr 

Les foires et marchés 
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Jusquõau 4 juin - tous les jours 

EXPOSITION ç L'EUROPE, C'EST 

CHEZ NOUS è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 18 

Jusquõau 28 juin  

TAIJI QUAN & QI GONG - £COLE FA 

TAIJI 

Monesti®s - Salle Mairie | Saint-Beno´t-

de-Carmaux - P¹le Culturel  Art'Air |  

Monesti®s - La Roucari® - CREM 

Voir page : 12 

Jusquõau 25 juillet  

tous les jeudis de 10h30 ¨ 11h45  

COURS DE HATHA YOGA ë CARMAUX 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Voir page : 12 

Jusquõau 25 juillet 

tous les jeudis de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Jusquõau 12 ao¾t et du lundi 2 sep-

tembre 2024 au lundi 28 juillet 2025  

tous les lundis de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

ë CANITROT 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 

Jusquõau 30 septembre - tous les lun-

dis, vendredis et samedis de 14h ¨ 18h  

PERMANENCES DU FABLAB DE  

CARMAUX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 14 

Jusquõau 4 d®cembre  

EXPOSITION A L'OMBRE DE NOS 

SOMMEILS - JULIE SACLIER  

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental - Voir page : 18 

Jusquõau 24 d®cembre - tous les jours  

EXPOSITION ç MINE DE RIEN è 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental - Voir page : 19 

Du 1er au 16 juin  

tous les jours de 14h ¨ 18h 

EXPOSITION DENTELLE  

CONTEMPORAINE EN FOLIE 

Monesti®s - Salle Le Moulin - Voir page : 19 

Du 1er au 29 juin - du lundi au samedi 

de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

EXPOSITION ç 100 ANS D'OVALIE ë 

CARMAUX è 

Carmaux - Point d'Accueil Touristique 

Voir page : 20 

Du 1er au 30 juin  

tous les jours de 10h ¨ 18h  

EXPOSITION ç ARC, MAIL, CARTES 

ET AUTRES JEUX... è 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Voir page : 20 

Samedi 1er juin de 8h ¨ 23h  

RALLYE TOURISTIQUE VERS EXPRESS 

Sainte-Gemme - Place du village - Vers 

 

Juin 
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Rallye touristique en voitures sur les 

routes du S®gala - D®part de Vers ¨ 8h 

Tout au long de la journ®e le parcours 

sera coup® de jeux, d'®nigmes, d'un fil 

rouge qui permettra de mieux conna´tre 

la r®gion.  

ë midi : pique-nique au bord de l'eau.  

Le soir : ap®ritif offert par le Comit® des 

F°tes de Vers et repas ¨ la salle des f°tes 

des Farguettes. 

Tarifs :  

> Inscription voiture : 15 û 

> Repas du soir : 20 û  

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Sainte-Gemme 

+33 (0)6 23 66 33 21 

cfvers81@gmail.com  

Samedi 1er juin de 14h ¨ 18h 

PHOTOS DE NUIT 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 13 

Dimanche 2 juin de 10h ¨ 12h 

MATIN£ES BIEN-ĆTRE POUR TOUS 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 10 

Dimanche 2 juin de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Mercredi 5 juin de 10h15 ¨ 17h45  

ATELIER PEINTURE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Pinceaux, craies, crayons, tampons, col-

lages, sculptureé Pour d®couvrir, dessi-

ner et jouer sous le regard de lõartiste 

qui propose des th¯mes imaginatifs et 

originaux.  

L'atelier est anim® par Sylvie Mielko. 

¶ De 10h15 ¨ 11h45 

¶ De 14h15 ¨ 15h45  

¶ De 16h ¨ 17h45 

Gratuit - public : 6 ¨ 12 ans  

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Mercredi 5 juin de 14h ¨ 16h 

CLUB MINECRAFT 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Mercredi 5 juin de 18h ¨ 20h  

VISITE COMMENT£E ET ATELIER DE 

YOGA 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Voir page : 11 

 

Jeudi 6 juin de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s -Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Jeudi 6 juin de 18h30 ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£ 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Vendredi 7 juin ¨ 18h  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/Saint 

Christophe - Voir page : 10  
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Vendredi 7 juin ¨ 19h  

CAF£ ASSOCIATIF DE LA CROUZI£ - 

SCĉNE OUVERTE 

Tanus - La Crouzi® 

Le caf® associatif de l'association Debout 

les Yeux ouvre ses portes le 1er vendredi 

de chaque mois. Il s'agit d'un espace ou-

vert ¨ tous pour se d®tendre de sa se-

maine. Buvette et restauration sur place. 

Sc¯ne ouverte de 22h ¨ minuit.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Debout les Yeux 

+33 (0)6 69 18 67 86 

deboutlesyeux@gmail.com  

www.deboutlesyeux.com 

Du samedi 8 au mercredi 26 juin  

EXPOSITION ATELIER PEINTURE DE 

LA M£DIATHĉQUE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 21 

Samedi 8 juin de 10h ¨ 12h  

CLUB MINECRAFT 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Samedi 8 juin de 13h30 ¨ 17h  

STAGE DE DANSES OCCITANES 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Apprentissage de danses occitanes 

> Tarif unique : 6 û 

> Gratuit pour les adh®rents 

Renseignements et r®servations 

Cercle Occitan de Carmaux 

+33 (0)6 15 80 40 11 

cocsegala@gmail.com  

Samedi 8 juin de 20h30 ¨ 23h  

SOIR£E JEUX-VID£O ET R£TROGAMING 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Samedi 8 juin  

INAUGURATION DU SENTIER  

ç SUR LES PAS DE JEAN JAURĉS è 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

www.pampelonne-tarn.com 

Dimanche 9 juin de 14h ¨ 18h  

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Mercredi 12 juin de 14h ¨ 16h  

CLUB ROBLOX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Du jeudi 13 au dimanche 16 juin  

de 13h ¨ 14h  

S£JOUR LADIES TANGO & YOGA  

RETREAT 

Crespin - Les Gravasses 

Ce s®jour tout compris de tango et de 

yoga, propose des cours de yoga inspi-

rants, des cours de technique de tango, 

des repas d®licieux, de la nature et du 

temps pour se d®tendre.  

Au programme :  

Tango : vous aurez 6 le­ons de technique 

de tango de 1h30 avec Roxana Suarez. 

Les cours se d®rouleront en petits groupes 

de 12 personnes maximum.   

L'apr¯s-midi : vous pourrez utiliser la 

salle de danse pour des cours particuliers 

ou pour vous entra´ner.   
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Le samedi soir : il est possible d'aller dan-

ser le tango dans une milonga ¨ Albi. 

Yoga : vous recevrez 3 cours de Hatha 

Yoga pour d®velopper la force, l'®quilibre 

et le contr¹le et 3 cours de Yin yoga pour 

plus de souplesse des muscles et de mobi-

lit® des articulations. 

Il y a beaucoup de temps libre pour profi-

ter de la piscine, du jardin, des environs 

et des activit®s optionnelles. 

> Tarifs : de 408 ¨ 453 û 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 52 70 00 67 

petra@domaineharmonie.fr  

www.domaineharmonie.fr/fr/ladies-

tango-yoga-retreat 

Jeudi 13 juin de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Du vendredi 14 au samedi 15 juin  

FUT'STIVAL ð 12ĉME £DITION 

Carmaux - Parc du Candou 

La guinguette familiale du d®but de lõ®t® 

revient. Un ®v®nement culturel et festif !  

Spectacles jeune public et d®jant®s, ani-

mations et jeux pour enfants, man¯ge, 

concerts et gastronomie locale. 

Vendredi 14 juin 

¶ Ouverture des portes ¨ 18h30 

¶ En continu : Le  Schmilblick Club - ma-

n¯ge vintage (gratuit) 

¶ 20h30 : Concert avec LES AcõLoustics  

¶ Boum avec l'®quipe irr®v®rencieuse de 

Point de F¾t et Le Schmilblick Club 

¶ Restauration / buvette sur place 

Samedi 15 juin 

¶ Ouverture des portes ¨ 17h  

¶ En continu : animations et jeux pour 

enfants avec Le  Schmilblick Club et son 

man¯ge vintage mais aussi des jeux 

gonflables, jeux en bois, espace lec-

ture, initiation cirque 

¶ 17h30 : spectacle de cirque ç ë la re-

cherche du Souvenir è par la Compagnie 

Dark Paillettes 

¶ 18h30 : spectacle d®jant® ç Tutti Frutti è 

par la Compagnie Los Putos Makinas  

¶ 20h30 : concert avec Clara Sanchez 

¶ 22h : concert avec LES Tit'Nassels  

Repli Salle Fran­ois Mitterrand en cas de 

mauvais temps. Nos amis les animaux ne 

sont pas accept®s sur le site. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Point de F¾t 

www.facebook.com/point.defut 

Samedi 15 juin de 18h30 ¨ 20h  

CONF£RENCE DE JEAN LAFON : AU-

TOUR DE LA FAILLE DE VILLEFRANCHE 

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/Saint 

Christophe 

D®cryptage de cette particularit® g®olo-

gique, de ses impacts sur l'environnement, 

les recherches mini¯res, le danger latent 

qu'elle repr®sente. Participation libre 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

Association Culture en Partage 

+33 (0)7 86 25 88 49 

+33 (0)6 03 18 01 22 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

culturesenpartage@laposte.net  
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Samedi 15 juin   

FĆTE DE LA MUSIQUE 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Musique pour tous. Morceaux interpr®t®s 

par les ®l¯ves de l'®cole Muzic Addicted. 

Grillades et boissons disponibles. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Monesti®s M®di®val 

+33 (0)6 84 98 55 38 

monestiesmedieval@gmail.com  

Dimanche 16 juin ¨ 15h30  

SPECTACLE POUR ENFANT FLEURS 

DE FARINE 

Tanus - Salle des f°tes 

Spectacle Fleurs de Farine par la Compa-

gnie Alchym¯re d¯s 4 ans. 

Deux boulang¯res voyageuses viennent 

partager leur recette de pain ¨ la fleur 

de farine. ë travers des contes th®©trali-

s®s, du chant et de la chor®graphie, elles 

nous embarquent dans leurs souvenirs 

pour retrouver chaque ingr®dient de la 

recette. Sur place buvette et cr°pes. 

> Tarif : 5 û  

Renseignements et r®servations 

Association Tanus D®couverte et Loisirs 

+33 (0)6 65 32 93 47 

tanus.decouverte.loisirs@orange.fr  

www.tanus-decouverte-loisirs.com 

Du 17 juin au 1er septembre - tous les 

jours de 10h ¨ 18h 

Du 2 septembre au 3 novembre - tous 

les jours de 10h ¨ 17h30  

EXPOSITION ç SPORTS ET JEUX è 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Voir page : 21 

Mardi 18 juin de 18h ¨ 20h  

VISITE COMMENT£E ET ATELIER DE 

HATHA YOGA 

Monesti®s - Mus®e Baj®n-Vega 

Voir page : 11 

Jeudi 20 juin de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Samedi 22 juin de 19h ¨ 2h  

FĆTE DE LA MUSIQUE 

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

F°te de la musique avec les groupes Win-

nie's Quartet et Rue des Tamaris. 

Winnie's Quartet : voyage musical 

au cïur des chansons populaires 

des ann®es 30 aux ann®es 90. Gil 

Desclaux ¨ la batterie, Jean Marie 

Lefebvre au piano, Michel Hiff ¨ la con-

trebasse et Selim Hamaddache au chant 

vont revisiter les grands succ¯s. Au pro-

gramme : jazz, balades, swing, chansons 

fran­aises et musiques latines. 

Rue des Tamaris : quelque part 

entre les m®lodies nomades de 

Hindi Zahra, le jazz manouche 

colombien de Monsieur P®rin® et la folk 

de Dick Annegarn, les trois musiciens de 

Rue des Tamaris embarquent le public 

dans un voyage intemporel, en fran­ais et 

en espagnol, entre joie et m®lancolie. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Office Municipal Culturel Blayais 

+33 (0)5 63 80 25 10 

blaye.omcb@wanadoo.fr  

Samedi 22 juin de 19h30 ¨ 23h30 

FĆTE DE LA MUSIQUE ë SAINTE-CROIX 

Sainte-Croix - Le Bourg  
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Rendez-vous place de la Halle avec 

les musiciens 100 % Saint-Cruciens. 

Au programme : Les Zephs.  

Grillades, frites et buvette.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Expressions Saint-Cruciennes 

+33 (0)5 63 56 82 81 

Samedi 22 juin de 21h ¨ 22h30  

NUIT ROMANTIQUE ë MONESTI£S : 

CONCERT ë LA LUEUR DES BOUGIES 

Monesti®s - Place de la Mairie 

ë l'occasion de la Nuit Romantique des 

Plus Beaux Villages de France, la mairie 

de Monesti®s vous offre une exp®rience 

musicale magique. 

ë la lueur des bougies, venez ®couter un 

concert de harpe et de violon avec pr®-

sentation historique et l®gendaire des 

ïuvres. L'ensemble sera interpr®t® par 

Marion Pollet, harpiste professionnelle et 

Lucie Laborde, violoniste professionnelle. 

£v®nement en plein air. En cas d'intem-

p®ries, ®v®nement d®plac® ¨ la salle des 

f°tes. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Monesti®s 

+33 (0)5 63 80 14 02 

culture@monesties.fr  

www.monesties.fr 

Dimanche 23 juin de 14h ¨ 18h 

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Du 24 juin au 15 juillet  

le lundi et mardi de 9h ¨ 12h et de 

13h30 ¨ 17h30  

le mercredi et jeudi de 8h ¨ 12h  

le vendredi de 8h ¨ 12h et de 13h30 ¨ 

16h30 

EXPOSITION DE PEINTURE 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Voir page : 22 

Jeudi 27 juin de 9h30 ¨ 10h30  

ATELIER PARENT-ENFANT ç LIENS 

D'HISTOIRES è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Les professionnelles de la Protection Ma-

ternelle Infantile (PMI) proposent de par-

tager un moment de plaisir avec son en-

fant, en chantant, en voyageant, en ®cou-

tant des histoires qui font grandiré 

Public : enfants de 0 ¨ 3 ans 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Maison D®partementale du Tarn  

+33 (0)5 63 80 22 30  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Jeudi 27 juin de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s -Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13  
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Jeudi 27 juin de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s -Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Dimanche 30 juin  

Mercredi 31 juillet  

Du vendredi 22 au dimanche 24 novembre   

L'ANN£E JAURĉS, LE PROGRAMME 

Carmaux - Mairie 

Cette ann®e sera, pour Carmaux, l'ann®e 

Jaur¯s, marqu®e par de nombreux ®v®ne-

ments ¨ des dates symboliques avec en 

point d'orgue : 

¶ Dimanche 30 juin : une f°te ¨ Bessou-

let, maison de Jaur¯s, sur la commune 

de Villefranche d'Albigeois, 

¶ Mercredi 31 juillet : une comm®mora-

tion de son assassinat, au parc Jean 

Jaur¯s ¨ Carmaux,  

¶ En novembre :  voyage ¨ Paris, ¨ la 

date anniversaire du transfert de ses 

cendres au Panth®on. 

Plus d'infos ¨ venir prochainement. 

Gratuit, pour la f°te ¨ Bessoulet et la 

comm®moration. Voyage ¨ Paris, payant. 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

www.carmaux.fr 

 

Dimanche 30 juin de 9h ¨ 12h  

1ER MARCH£ D'£T£ DE TANUS 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 29 

Dimanche 30 juin de 14h ¨ 18h  

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

 

 

 

 

 

 

Du 1er au 17 juillet  

Mardi, jeudi et vendredi de 14h ¨ 18h 

Mercredi et samedi de 10h ¨ 12h et de 

14h ¨ 18h 

EXPOSITION ç ENTRER DANS LA 

PEAU D'UN R£SISTANT CARMAUSIN è 

Carmaux - Salle Jacques Brel 

Voir page : 23 

Du 1er au 31 juillet - du lundi au samedi 

de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨18h 

EXPOSITION ç CAPTURER L'EFFORT è 

Carmaux - Point d'Accueil Touristique 

Voir page : 22 

Du 2 juillet au 28 septembre 

tous les jours 

BIBLIO BINGO 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Pour inciter les petits et les grands ¨ lire, 

la m®diath¯que vous propose de jouer en 

lisant avec notre biblio bingo ! 

Le principe est simple et fonctionne sur 

le mode du bingo : les lecteurs (enfants 

ou adultes) doivent remplir progressive-

ment une grille qui comporte des cat®go-

ries de livres ¨ lire. Il suffit de lire 4 

livres diff®rents dõune m°me ligne 

(horizontale, verticale, en diagonale) et 

cõest gagn®. 

Comment participer ? Retirez votre grille 

¨ la m®diath¯que. Compl®tez une ligne 

(verticale, horizontale, en diagonale). En 

rendant vos documents, faites valider 

votre grille ¨ la m®diath¯que entre le 15 

juin et le 14 septembre.  

Juillet 
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4 cases tamponn®es ? Cõest gagn® ! Pour 

r®compenser votre effort, une petite 

surprise vous attendra. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Du 3 juillet au 1er septembre  

tous les jours de 11h ¨ 19h  

INTRA MUROS 

Monesti®s - Salle Le Moulin  

Voir page : 23 

Mercredi 3 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£ 

Carmaux - Parc du Candou - Voir page : 9 

Jeudi 4 juillet de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Jeudi 4 juillet de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI  

DE MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Jeudi 4 juillet de 18h30 ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£ 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Vendredi 5 juillet de 22h ¨ 23h30  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Camping La Prade 

Voir page : 10 

Du vendredi 5 au dimanche 7 juillet  

FĆTE DE L'£T£ DE SAINTE-GEMME  

Sainte-Gemme - Place de la Mairie 

¶ Vendredi soir : ap®ro-concert avec res-

tauration rapide puis soir®e dansante 

¶ Samedi soir : repas sur r®servation avec 

menu du terroir et groupe de vari®t®s 

¶ Dimanche en journ®e : d®jeuner aux 

tripous et concours de ball trap 

Tarifs :  

> Repas adulte : 18 û  

> Repas enfant : 14 û 

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Sainte-Gemme 

+33 (0)6 40 07 86 20 

comitedesfetes.saintegemme@gmail.com  

www.facebook.com/comitedesfetesdesai

ntegemme 

Du 6 juillet au 31 ao¾t  

tous les jours de 10h ¨ 18h30  

EXPOSITION ç TOUTES SPORTIVES è 

Le Garric - Cap'D®couverte - Voir page : 24 

Samedi 6 juillet de 10h ¨ 11h  

RACONTINES POUR LES PLUS GRANDS 

Carmaux - Parc du Candou 

Les biblioth®caires ont choisi de partager 

avec les enfants, des livres quõils aiment 

particuli¯rement, dans toute la richesse 

et la cr®ativit® de la litt®rature jeunesse. 

Public : enfants ¨ partir de 4 ans 

Gratuit, nombre de places limit® 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Samedi 6 juillet de 14h ¨ 18h 

PHOTOS DE NUIT 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 13  
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Dimanche 7 juillet de 9h ¨ 18h  

FĆTE DU LIVRE ET DE LA 

GOURMANDISE 

Pampelonne - Place du Foirail 

La F°te du livre et de la gourmandise a 

pour but d'offrir un libre acc¯s ¨ la cul-

ture dans le monde rural. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Des livres et nous 

+33 (0)5 63 76 32 09 

fetedulivre.pampelonne@hotmail.com  

www.fetedulivrepampelonne.com 

Dimanche 7 juillet de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS AVEC 

VIDE-GRENIERS ET OUVERTURE DE 

LA CABANO 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Dimanche 7 juillet de 10h ¨ 12h 

MATIN£ES BIEN-ĆTRE POUR TOUS 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 10 

Du 8 au 12 juillet de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Mercredi 10 juillet de 9h30 ¨ 11h30  

ATELIER CR£ATIF ç FILS ET PERLES è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Cr®ez vos bracelets personnalis®s avec 

des perles en r®alisant diff®rents tres-

sages (shamballa, kumihimo, br®silien). 

Les perles et les fils sont fournis. Vous 

pouvez apporter les v¹tres pour leur don-

ner une seconde vie. 

Tout public, d¯s 6 ans (accompagn®)  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Mercredi 10 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£  

Carmaux - Parc du Candou - Voir page : 9 

Jeudi 11 juillet de 9h ¨ 10h30 

D£COUVRIR LA PROGRAMMATION 

AVEC SCRATCH 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Initiez-vous ¨ la programmation avec 

lõoutil pour enfants ç Scratch è et d®cou-

vrez lõutilit®, les m®canismes et les bases 

de la programmation. 

Au menu : anime ton pr®nom, imagine 

une histoire en vid®o ou programme ton 

propre jeu !  

ë partir de 10 ans 

Gratuit, nombre de places limit® 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Jeudi 11 juillet de 9h ¨ 11h  

VISITE ç SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E è 

Le Garric - Parc de loisirs CapõD®couverte 

Voir page : 7  
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Jeudi 11 juillet de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Jeudi 11 juillet de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI  

DE MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Vendredi 12 et samedi 13 juillet 

¨ partir de 19h  

ç LE PIED DANS LA BASSINE è 2024, 

15ĉME £DITION 

Taµx - Place Yvon Loubi¯re 

ë la crois®e de la f°te de village et du 

festival, notre Festounade se veut °tre un 

moment de rencontre entre les habitants 

du village et de ses alentours. 

Au programme de cette ann®e : 

¶ Vendredi soir : Rue des Tamaris, Forro 

da Lua et Psycho Belettes 

¶ Samedi soir : Azahar, Les Baltringues et 

Yolamif 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Le Pied dans la bassine - Association Les 

Petites Choses 

+33 (0)7 86 75 19 14 

lepieddanslabassine@gmail.com  

www.facebook.com/LePiedDansLaBassine

/?locale=fr_FR 

 

Du 13 juillet au 15 ao¾t  

tous les samedis et dimanches de 15h ¨ 

17h ou sur rendez-vous 

EXPOSITION PEINTURES ET DESSINS 

Montirat - £glise Saint-Thomas de  

Canterbery - Voir page : 24 

Samedi 13 juillet ¨ 19h  

FĆTE NATIONALE 

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

F°te Nationale avec march® gourmand, 

bal avec le groupe Various et feu d'arti-

fice. Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye-les-Mines 

+33 (0)5 63 80 25 10 

contact@mairie-blaye.fr  

Samedi 13 juillet ¨ partir de 19h  

FĆTE DE CRESPIN 

Crespin - Place de la Mairie 

Le Comit® des f°tes vous propose le f°te 

de Crespin. 

20h : repas aligot-saucisse (r®servation 

aupr¯s des mairies de Moular¯s et Cres-

pin) ainsi qu'une soir®e anim®e par Req 

Animation. 

> Tarifs non communiqu®s. 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes 

+33 (0)6 74 53 19 76 

comite.moularescrespin@gmail.com  

www.facebook.com/comitedesfetes.moul

ares.crespin  

Dimanche 14 juillet de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS - TOUR  

EN CAMION DE POMPIER 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Dimanche 14 juillet ¨ 19h  

FĆTE NATIONALE 2024 

Carmaux - March® couvert 

Le feu dõartifice et le traditionnel bal 

populaire sont de retour le 14 juillet pour 

ambiancer la ville et illuminer le ciel.  

 



 

P 46 

Buvette et restauration sur place.  

¶ 19h : ouverture des portes 

¶ 21h : bal 

¶ 22h30 : feu dõartifice puis bal 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

Mercredi 17 juillet de 14h ¨ 16h 

ATELIER PARENT-ENFANT EN LIEN 

AVEC LõEXPOSITION ç ë L'OMBRE DE 

NOS SOMMEILS è 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Atelier suivi dõune visite tout public de 

lõexposition ç ë l'ombre de nos som-

meils è. Dessine des lignes, des formes 

avec diff®rents outils sur des assiettes en 

papier : des billes, des balles. Laissons 

faire le geste, qui se r®p¯te et ne rend 

jamais la m°me chose. ë partir de 4 ans. 

> Plein tarif : 6 û  

Renseignements et r®servations 

Centre d'art Le Lait  

+33 (0)6 76 76 15 27  

+33 (0)9 63 03 98 84 

patricia.scribe@centredart.com 

Mercredi 17 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£  

Carmaux - Parc du Candou - Voir page : 9 

Mercredi 17 juillet de 20h30 ¨ 21h40  

VALERY ORLOV - LES PLUS BEAUX 

CHANTS SLAVES 

Monesti®s - £glise Saint-Pierre de  

Monesti®s 

Valery Orlov, ancien Chïurs de l'Arm®e 

Rouge, pianiste et compositeur est issu 

du Conservatoire National Sup®rieur 

d'Odessa. Une belle voix de basse qui, 

touche par touche, comme un pinceau 

sur une toile, vous convie ¨ un voyage 

®motionnel unique dans l'univers de l'©me 

slave ®ternel avec les plus beaux chants 

russes, ukrainiens, orthodoxes et roman-

tiques. 

> Plein tarif : 12 û 

> Tarif r®duit : 10 û (demandeurs dõem-

ploi, ®tudiants, groupe de + 6 personnes) 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 28 05 32 75 

spectacle64@gmail.com  

Jeudi 18 juillet de 9h ¨ 10h30 

D£COUVRIR LA PROGRAMMATION 

AVEC SCRATCH 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Initiez-vous ¨ la programmation avec 

lõoutil pour enfants ç Scratch è et d®cou-

vrez lõutilit®, les m®canismes et les bases 

de la programmation. 

Au menu : anime ton pr®nom, imagine 

une histoire en vid®o ou programme ton 

propre jeu !  

ë partir de 10 ans 

Gratuit, nombre de places limit® 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr  
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Jeudi 18 juillet de 9h30 ¨ 11h 

VISITE DU RUCHER DU DOMAINE DE 

LA VERRERIE 

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Voir page : 4 

Jeudi 18 juillet de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s 

Voir page : 13 

Jeudi 18 juillet de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Jeudi 18 juillet ¨ 20h45 

VISITE GUID£E : MONSTRUEUSE 

NOCTURNE DE MONESTI£S 

Monesti®s - Place de la Mairie 

Voir page : 4 

Vendredi 19 juillet de 9h30 ¨ 11h  

SIESTE MUSICALE ç YANN TIERSEN è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

C'est l'heure de la sieste ¨ la m®dia-

th¯que... Mais en musique ! Allongez-

vous, ouvrez vos sens, respirez et entrez 

dans un ®tat de contemplation. 

Possibilit® dõamener votre tapis de yoga, 

transat, serviette de plage, pour profiter 

confortablement en position horizontale 

du voyage ! 

S®ance Yann Tiersen : vous le connaissez 

pour sa musique du film le Fabuleux des-

tin dõAm®lie Poulain mais Yann Tiersen ce 

nõest pas que ­a ! 

Gratuit, tout public 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Vendredi 19 juillet de 14h ¨ 18h 

PHOTOS DE NUIT 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 13 

Dimanche 21 juillet de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS  

RANDONN£E P£DESTRE 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Dimanche 21 juillet de 8h30 ¨ 17h  

RANDONN£E REPAS DE LAGARDE 

VIAUR 

Montirat - Place de la Tribare 

D®part : 8h30 du pont sur le Viaur ¨ c¹t® 

de La Ch©taigneraie  

Randonn®e autour de Lagarde Viaur  

Difficult® : moyenne 

Dur®e : 3h environ 

Repas sur la place. Merci d'apporter gobe-

lets et couverts 

R®servation obligatoire   
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Tarifs : 

> Randonn®e seule : 3 û 

> Randonn®e + repas : 15 û 

Renseignements et r®servations  

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Dimanche 21 juillet de 19h ¨ 20h  

SPECTACLE DE RUE DANS LE CADRE 

DE ç L'£T£ VAGABOND è 

Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

Rendez-vous en sortie de plage, pour 

assister ¨ un superbe spectacle de rue 

familial, pr®ambule du  festival ç lõ£t® de 

Vaour è. Buvette sur place. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 00 

contact@capdecouverte.com  

www.smad-capdecouverte.com 

Mardi 23 et mercredi 24 juillet  

de 9h30 ¨ 16h30 

ATELIER BATUCADA ANIM£ PAR VI-

BRASSON81 [#DINGUEDEZIKE] 

Carmaux - La CaSa, centre social inter-

communal - Voir page : 8 

Mardi 23 et mercredi 24 juillet  

de 9h30 ¨ 16h30 

ATELIER CHORALE ROCK ANIM£ PAR 

VOX LAB STUDIO [#DINGUEDEZIKE] 

Carmaux - La CaSa, centre social inter-

communal - Voir page : 9 

Mercredi 24 juillet de 9h30 ¨ 11h30  

ATELIER CR£ATIF ç LAINE è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

D®couvrez lõart de cr®er des tissages va-

ri®s avec de la laine : mandalas, tapisse-

ries, bijouxé Le mat®riel dont la laine 

sera fourni. Vous pouvez apporter le 

v¹tre pour lui donner une seconde vie. 

Public : tout public d¯s 6 ans (accompagn®)  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Mercredi 24 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£  

Carmaux - Parc du Candou - Voir page : 9 

Jeudi 25 juillet de 14h ¨ 17h  

YOGA-TH£RAPIE ET ASTRO-TH£RAPIE 

Monesti®s - Salle Jean Jaur¯s  

Voir page : 13 

Jeudi 25 juillet de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet  

XTREME FEST - FESTIVAL OFF 

[GRATUIT] 

Le Garric - Parvis de la Maison de la 

D®couverte - Voir page : 8  
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Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet  

¨ partir de 11h  

XTREME FEST 

Le Garric - Parvis de la Maison de la 

D®couverte - Voir page : 8 

Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet  

FESTIGUINGUETTE DE VERS 

Sainte-Gemme - Place du village - Vers 

F°te d'®t® avec guinguette, march® gour-

mand, p®tanque, vide-greniers, jeux en-

fantins, th®©tre... 

Vendredi 26 juillet :  

¶ ë partir de 19h30 : march® gourmand 

avec de nombreux exposants. La partie 

musicale sera assur®e par le groupe Les 

Charrettes et le groupe tr¯s festif avey-

ronnais Sors Tes Couverts 

Samedi 27 juillet :  

¶ ë 14h30 : concours de p®tanque en dou-

blettes 

¶ ë 15h00 : jeux enfantins 

¶ ë partir de 19h30 : guinguette organi-

s®e par le Comit® des f°tes de Vers 

(restauration) 

¶ Ap®ro concert avec la banda Ruth®noise 

Alegria, le groupe suivant sera le trio 

festif Aveyronnais Lol 

¶ La soir®e se terminera par un bal disco 

avec Req Animations 

Dimanche 28 juillet :  

¶ De 8h ¨ 17h : vide-greniers  

¶ De 8h ¨ 14h : d®jeuner aux tripous ou 

saucisses grill®es  

¶ ë 14h30 : concours de p®tanque en dou-

blettes 

¶ ë partir de 19h30 : soir®e th®©trale 1¯re 

partie  

¶ 20h30 : repas planches de charcute-

rie/fromage et omelette offert - possi-

bilit® d'amener son panier repas 

¶ 21h30 : soir®e th®©trale 2¯me partie 

Tarifs : 

> Boissons : de 2 û ¨ 3 û  

> Restauration : de 8 û ¨ 20 û  

Renseignements et r®servations 

Comit® des F°tes de Sainte-Gemme 

+33 (0)6 23 66 33 21  

Inscriptions vide-greniers :  

+33 (0)6 09 20 24 27 

cfvers81@gmail.com  

Vendredi 26 juillet de 21h ¨ 23h  

GERRY CARTER AND FRIENDS EN 

CONCERT 

Montirat - Place de la Tribare 

Pour la 3¯me fois cons®cutive Gerry Carter 

and Friends va enchanter avec la musique 

irlandaise la Place de la Tribare. Repli en 

en cas de pluie ¨ la salle des f°tes des 

S®bi¯s ¨ Montirat.   
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Buvette et petite restauration sur place. 

> Plein tarif : 12 û 

> Tarif r®duit : 10 û (moins de 18 ans) 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net  

Du 27 juillet au 1er ao¾t   

SEMAINE ç MALLE GRANDS JEUX è - 

JEUX EN BOIS 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Venez jouer en plein air autour de votre 

m®diath¯que ¨ des jeux en bois tradition-

nels. Vous pourrez d®couvrir treize jeux 

dont le billard japonais, les dominos 

g®ants, le jeu de la grenouille ou encore 

la montagne magiqueé 

Gratuit, tout public 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

 

Samedi 27 juillet de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Dimanche 28 juillet de 8h ¨ 18h 

VIDE-GRENIERS ë LAGARDE VIAUR 

Montirat - La citadelle de Lagarde Viaur 

Voir page : 31 

Dimanche 28 juillet de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS AVEC  

VIDE-GRENIERS + OUVERTURE DE LA 

CABANO 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Du 29 juillet au 2 ao¾t de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Mardi 30 juillet de 10h ¨ 11h30 

PROMENADE DE L'£T£ : JAURĉS ET 

LE MOUVEMENT OUVRIER 

Carmaux - Gare SNCF - Voir page : 5 

Mardi 30 juillet de 18h ¨ 20h  

CONF£RENCE DõANNE VINCENT 

ç CHAMPOLLION, HISTOIRE D'UNE 

VIE è 

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/Saint 

Christophe 

Conf®rence d'Anne Vincent, docteur en 

arch®ologie, Institut du Monde Arabe. 

Sur les traces de Champollion, de lõ£gypte 

et de la d®couverte des hi®roglyphes. 

Participation libre. 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)7 86 25 88 49  

+33 (0)6 03 18 01 22  

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 

culturesenpartage@laposte.net 
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Mercredi 31 juillet de 19h ¨ 23h 

SOIR£ES D'£T£  

Carmaux - Parc du Candou 

Voir page : 9 

Mercredi 31 juillet   

SOIR£E HOMMAGE ë JEAN JAURĉS 

Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Soir®e hommage ¨ Jean Jaur¯s dans le 

cadre de la comm®moration du cente-

naire de sa panth®onisation. 

Concert propos® par le groupe polypho-

nique f®minin La Soubirane (registre : 

chants de luttes) dans le cadre du dispo-

sitif ç Un Et® dans le Tarn è avec lõADDA 

et le Conseil d®partemental du Tarn en 

partenariat avec la Mairie de Pampe-

lonne, suivi dõun banquet. 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Pampelonne 

+33 (0)5 63 76 32 09 

mairie.pampelonne@wanadoo.fr  

www.pampelonne-tarn.com 

 

 

 

 
 

 

Jeudi 1er ao¾t de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Jeudi 1er ao¾t de 18h30 ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£ 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Du vendredi 2 au dimanche 4 ao¾t   

LES FOLLES JOURN£ES  

POLYPHONIQUES 

Saint-Christophe - Village 

Festival d®lib®r®ment centr® sur le par-

tage et la promotion de la Polyphonie, les 

Folles journ®es, v®ritable espace de con-

vergence, vous proposent un voyage fait 

de haltes, de rencontres musicales et 

gourmandes. 

Vendredi : une Folle soir®e  

¶ 18h - le Tel ¨ Jouqueviel : ap®ritif dõou-

verture, polyphonie et d®couverte   

¶ 19h15 - le Tel ¨ Jouqueviel : assiette 

gourmande (sur r®servation exclusive-

ment  au +33 (0)6 19 96 67 29) 

¶ 20h30 ð £glise du Tel ¨ Jouqueviel : 

concert avec les ensembles vocaux Ur-

mas, Ragadoc, Cop de Cap et les Maria 

Cappellaé 

Samedi : la Folle journ®e 

¶ Rendez-vous ¨ 8h30 - place de la Tribare 

¨ Lagarde Viaur-Montirat : rando-concert  

ç de Balade en baladeé è 

¶ 11h15 - £glise de Lagarde Viaur ¨ Monti-

rat : carte blanche au Trio Vocal Mascu-

lin ç Cop de Cap è 

¶ 15h30 - £glise de Bibal ¨ La Salvetat-

Peyral¯s : carte blanche ¨ ç Ragadoc è  

¶ 17h30 - £glise Saint Laurent de La Sal-

vetat des Carts ¨ Najac : carte blanche 

au Duo ç les Maria Cappella è 

¶ 19h30 : Ap®ritif dinatoire et polyphonies 

ç Chez  Nelly è   

Août 
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Dimanche : un dimanche en polyphonie 

¶ 11h30 : mise en voix en lõ®glise ouverte 

¨ tous les spectateurs, amateurs de 

musique  et chanteurs  

¶ 12h30 - Jouqueviel : joutes polypho-

niques et banquet (sur r®servation)  

Billets disponibles ¨ lõentr®e de chaque 

concert. Tarifs :  

> Les concerts : 6 û 

> Ap®ro concert : 12 û 

> Banquet : 22 û 

Renseignements et r®servations 

Ensemble vocal Urmas Polyphonie 

+33 (0)7 86 55 11 28 

+33 (0)6 13 44 33 49   

valeriemarque@wanadoo.fr  

Le samedi 3 et dimanche 4 ao¾t  

de 10h ¨ 19h  

M£DI£VALE DE MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

¶ Les Olympiades m®di®vales avec r®com-

penses pour enfants et adultes  

¶ Grand march® de cr®ateurs et artisans 

¶ Week-end sportif o½ petits et grands 

pourront s'essayer au tir ¨ l'arc, course 

en sac et jeu de quille 

¶ Seront r®compens®s les meilleurs scores 

par des m®dailles or, argent et bronze  

¶ Sans oublier la fameuse catapulte ¨ 

bonbons  

¶ Le soir tout le monde pourra se retrou-

ver autour de nos repas typiques m®di®-

vaux en ®coutant de la musique rock 

celtique du groupe Ouberet 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Monesti®s M®di®val 

+33 (0)6 84 98 55 38 

monestiesmedieval@gmail.com  

Samedi 3 ao¾t de 10h ¨ 17h 

LE VILLAGE DU SPORT TARNAIS 2024 

Le Garric - Parvis de la Maison de la  

D®couverte 

Diff®rents espaces regroupant plus de 40 

comit®s sportifs d®partementaux vous 

accueillent pour vous faire d®couvrir de 

nombreuses animations, permettant de 

sõessayer ¨ plus de 40 disciplines sportives. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 00 

contact@capdecouverte.com  

www.smad-capdecouverte.com 

Samedi 3 ao¾t de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Samedi 3 ao¾t ¨ 22h  

CIN£ PLEIN AIR 

Carmaux - Parc du Candou - Voir page : 10  
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Dimanche 4 ao¾t de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS AVEC  

ANIMATION MUSICALE 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Lundi 5 ao¾t de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Jeudi 8 ao¾t de 9h ¨ 11h  

VISITE ç SI LA D£COUVERTE VOUS 

£TAIT CONT£E è 

Le Garric - Parc de loisirs CapõD®couverte 

Voir page : 7 

Jeudi 8 ao¾t de 9h30 ¨ 11h  

VISITE DU RUCHER DU DOMAINE DE 

LA VERRERIE 

Blaye-les-Mines - Domaine de la Verrerie 

Voir page : 4 

Jeudi 8 ao¾t de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Dimanche 11 ao¾t de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS  

ANIMATION SUR LA NATURE 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 30 

Du lundi 12 au vendredi 16 ao¾t  

de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Mardi 13 ao¾t de 10h ¨ 11h30  

PROMENADE DE L'£T£ : CARMAUX, 

AU TEMPS DE LA R£SISTANCE 

Carmaux - Centre-ville - Voir page : 6 

Du mercredi 14 au samedi 17 ao¾t   

FĆTE DE LABASTIDE GABAUSSE 

Labastide-Gabausse - Le Bourg 

Le Comit® des F°tes de Labastide Ga-

bausse propose sa traditionnelle f°te de 

village. Au programme :  

Mercredi :   

¶ Soir®e bod®ga anim®e par l'orchestre 

DOMINGO 

Jeudi : 

¶ Concours de p®tanque en doublette ¨ la 

salle des f°tes de Blaye Village 

Vendredi :  

¶ Concours de p®tanque en triplette ¨ la 

salle des f°tes de Blaye Village 

¶ Soir®e bod®ga anim®e par la disco mo-

bile DISCO FUN LIGHT 

Samedi :  

¶ Concours de p®tanque en doublette ¨ la 

salle des f°tes de Blaye Village 

¶ Soir®e bod®ga anim®e par la disco mo-

bile J'ANNIMATION 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes 

comitefetesdelabastidegabausse@gmail.com  

Du mercredi 14 au dimanche 18 ao¾t  

FĆTE DE MOULARĉS 

Moular¯s - Place L®o Trouilhet 

Mercredi :   

¶ Repas anim®e par l'Orchestre Fr®d®ric 

Vernhet (r®servations aupr¯s des mai-

ries de Moular¯s et Crespin) 

Jeudi :  

¶ 9h : randonn®e VTT 

¶ 10h : p¯lerinage ¨ Notre Dame du Puy de 

Bar  
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¶ 11h30 : d®p¹t de la gerbe au monument 

aux morts 

¶ ë partir de 19h : march® de pays 

¶ 23h : grand feu d'artifice, soir®e anim®e 

par DMN sonorisation 

Vendredi :  

¶ 21h : concours de belote 

Samedi :  

¶ 20h : ap®ro concert avec le groupe de 

bandas Alegria, restauration possible sur 

place  

¶ 23h : soir®e anim®e par la Discomobile 

Deliria 

Dimanche :  

¶ 8h : d®jeuner aux tripous 

¶ 14h : concours de p®tanque 

¶ 20h : randonn®e p®destre en nocturne 

Programme susceptible d'®voluer 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes 

+33 (0)6 74 53 19 76 

comite.moularescrespin@gmail.com  

www.facebook.com/comitedesfetes.moul

ares.crespin  

Jeudi 15 ao¾t de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Jeudi 15 ao¾t de 20h ¨ 23h  

DOC LOU & THE ROOSTERS EN  

CONCERT ë LAGARDE VIAUR 

Montirat - Camping La Prade 

Doc Lou & The Roosters nous transportera 

dans le monde du blues.  

Tarifs :  

> Concert : 10 û 

> Restauration (frites, saucisses) + concert : 

16 û 

Renseignements et r®servations 

Association vivre ¨ Lagarde Viaur 

+33 (0)6 13 49 97 18 : Anne-Marie Doussot 

+33 (0)5 63 76 95 68 : Camping La Prade 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr  

Jeudi 15 ao¾t ¨ 20h45  

VISITE GUID£E : MONSTRUEUSE 

NOCTURNE DE MONESTI£S 

Monesti®s - Place de la Mairie 

Voir page : 4 

Du samedi 17 au dimanche 18 ao¾t   

FĆTE DE JOUQUEVIEL 

Jouqueviel - Le Tel 

F°te de village avec repas, bal, d®jeuner 

aux tripoux, vide-greniers, randonn®e 

p®destre... 

Samedi : 

¶ 20h : repas truffade et veau de l'Avey-

ron anim® par l'orchestre Domingo - 

Inscription obligatoire  

Dimanche : 

¶ 8h30-14h : D®jeuner aux tripoux/bavette  

¶ Vide-greniers  

¶ Randonn®e 12 km (3h) RDV au t®l : ins-

cription 8h30 - d®part 9h 

Tarifs :  

> Repas : 18 û  
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> D®jeuner aux tripous / bavette : 12 û 

> Vide-greniers : 2û  le m¯tre lin®aire 

Renseignements et r®servations 

+33 (0)6 19 96 67 29 : inscription repas 

+33 (0)6 23 73 93 03 : inscription vide-

greniers 

Dimanche 18 ao¾t de 9h ¨ 12h  

MARCH£ D'£T£ DE TANUS AVEC 

JEUX EN BOIS 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 31 

Lundi 19 ao¾t de 14h ¨ 18h 

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Mardi 20 ao¾t  

de 10h ¨ 12h et de 14h ¨ 17h 

ATELIERS ç APPRENTISSAGE DE LA 

PĆCHE ë LA CARPE è 

Le Garric - Lac Sainte Marie 

Encadr®s par la F®d®ration du Tarn pour 

la P°che et la Protection du Milieu Aqua-

tique, venez d®couvrir et apprendre, en 

famille, les diff®rentes techniques de 

p°che. Une session de 10h ¨ 12h et une 

autre de 14h ¨ 17h. 

Dans la limite des places disponibles. 

> Tarif unique : 8 û 

Renseignements et r®servations 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 01 

culture@capdecouverte.com  

https://capdecouverte.com 

Mercredi 21 ao¾t de 14h ¨ 16h  

ATELIER PARENT-ENFANT EN LIEN 

AVEC LõEXPOSITION ç ë L'OMBRE DE 

NOS SOMMEILS è 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental 

Atelier suivi dõune visite tout public de 

lõexposition ç ë l'ombre de nos som-

meils è. Dessine des lignes, des formes 

avec diff®rents outils sur des assiettes en 

papier : des billes, des balles. Laissons 

faire le geste, qui se r®p¯te et ne rend 

jamais la m°me chose. ë partir de 4 ans. 

> Plein tarif : 6 û  

Renseignements et r®servations 

Centre d'art Le Lait  

+33 (0)6 76 76 15 27  

+33 (0)9 63 03 98 84 

patricia.scribe@centredart.com 

Jeudi 22 ao¾t de 17h30 ¨ 19h  

PROMENADE DE L'£T£ : LA CIT£  

MINIĉRE DE FONTGRANDE 

Carmaux ð Rendez-vous sur le parking du 

Lyc®e Jean Jaur¯s de Carmaux 

Voir page : 6 

Jeudi 22 ao¾t de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Du vendredi 23 au lundi 26 ao¾t  

Samedi 31 ao¾t   

FĆTES DE LA SAINT PRIVAT  

Carmaux - Cïur de ville 

F°te religieuse ¨ son origine, qui louait le 

protecteur de la ville de Carmaux, au-

jourdõhui la Saint Privat se veut popu-

laire. Bod®ga, cavalcade et nocturne,  
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concours de p®tanque, feux dõartifice, 

concerts et man¯ges vous attendent 

comme toujours. 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 76 67 

Point d'Accueil Touristique de Monesti®s 

+33 (0)5 63 76 19 17 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Vendredi 23 ao¾t de 9h30 ¨ 11h  

SIESTE MUSICALE ç BERCEUSES DU 

MONDE è 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

C'est l'heure de la sieste ¨ la m®dia-

th¯que... Mais en musique !  

Allongez-vous, ouvrez vos sens, respirez 

et entrez dans un ®tat de contemplation. 

Possibilit® dõamener votre tapis de yoga, 

transat, serviette de plage, pour profiter 

confortablement en position horizontale 

du voyage ! 

S®ance : Berceuses du monde 

Embarquez pour un beau voyage au pays 

des r°ves, avec 23 escales, tout en mu-

sique, en variant de contr®e, de langue, 

d'instrument !  

Gratuit, tout public 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Vendredi 23 ao¾t ¨ 21h30 

CONCERT LES JUMEAUX AVEC LEURS 

MUSICIENS 

Carmaux - Salle Fran­ois Mitterrand 

Avec une discographie riche de plus de 4 

albums enregistr®s et plus de 1000 con-

certs ¨ travers la France, les Jumeaux ne 

cessent dõenchanter le public par leur 

passion pour la musique. 

Les jumeaux seront accompagn®s de leur 

orchestre et de leur violoniste 

> Tarif : 16 û 

Renseignements et r®servations 

Office de tourisme du S®gala tarnais 

Point dõAccueil Touristique de Carmaux 

+33 (0)5 63 76 76 67 

http://tourisme-tarn-carmaux.fr 

www.facebook.com/tourisme.segalatarnais 

Vendredi 23 ao¾t de 21h30 ¨ 23h  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Saint-Christophe - Village - Voir page : 10 

Samedi 24 ao¾t de 10h ¨ 11h  

RACONTINES POUR LES PETITS - 

COMPTINES ET CONTES LUS 

Carmaux - Parc du Candou 

C'est avec beaucoup de plaisir que nous 

accueillons les b®b®s-lecteurs et leurs 

parents pour une s®ance de lecture mati-

nale afin de d®velopper l'app®tit de lec-

tures des plus jeunes  

Public : enfants de 2/3 ans accompagn®s 

dõun adulte 

Gratuit, nombre de places limit® 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 
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Samedi 24 ao¾t de 10h ¨ 17h  

INITIATION AU WATER-POLO 

Le Garric - Lac Sainte Marie 

Initiez-vous au water-polo avec lõ®quipe 

du Club Albi Sports Aquatiques et la F®-

d®ration Fran­aise de Natation. 

Echauffement, mini jeu avec ballon, ex-

plication des r¯gles dõun match et match.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

SMAD - CapõD®couverte 

+33 (0)5 63 80 29 00 

Culture@capdecouverte.com  

www.smad-capdecouverte.com 

 

 

Dimanche 25 ao¾t de 9h ¨ 12h 

MARCH£ D'£T£ DE TANUS  

RANDONN£E, REPAS 

Tanus - Place de l'£glise - Voir page : 31 

Lundi 26 ao¾t de 8h ¨ 17h  

EXPOSITION ç LE SPORT EN NOIR ET 

BLANC è  

CLAP CIN£ Carmaux 

3 avenue Jean Jaur¯s  

www.cinemas-carmaux.fr 
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Pampelonne - Mairie de Pampelonne 

Voir page : 24 

Mercredi 28 ao¾t de 9h ¨ 11h  

FAITES VOS JEUX !  

JEUX DE SOCI£T£ ë PARTAGER 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Lõespace dõune matin®e, la m®diath¯que 

vous propose la d®couverte de jeux de 

soci®t®. Jeux ¨ d®couvrir : ç Sabotteur è, 

ç No panic ! è, ç Jungle logic è et plus 

encore... 

Gratuit, tout public 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Jeudi 29 ao¾t de 17h30 ¨ 22h30 

MARCH£ ASSOCIATIF DU JEUDI DE 

MONESTI£S 

Monesti®s - Sur la place du Foirail 

Voir page : 29 

Vendredi 30 ao¾t de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Du vendredi 30 ao¾t au dimanche 1er 

septembre   

LA FĆTE DU VILLAGE DE MAILHOC 

Mailhoc - Place du village 

Le comit® des f°tes vous invite ¨ trois 

jours non stop de fiesta au programme : 

ap®ro concert, bal, repas randonn®e VTT 

& p®destre. 

Renseignements et r®servations 

Comit® des f°tes de Mailhoc 

http://mailhoclafiesta.fr 

Samedi 31 ao¾t ¨ 19h 

Dimanche 1er septembre de 9h ¨ 18h  

FOIRE EXPOSITION DU S£GALA 

Tanus - Cïur du village 

Voir page : 31 

Dimanche 1er septembre de 9h ¨ 18h  

FĆTE DU SPORT 2024 

Blaye-les-Mines - Aire de loisirs de 

l'Endrevi® 

Ateliers d®couverte 

de divers sports 

propos®s par les 

associations spor-

tives locales.  

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Blaye-les-Mines 

+33 (0)5 63 80 25 10 

contact@mairie-blaye.fr  

Lundi 2 septembre de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 

Mercredi 4 septembre de 10h15 ¨ 17h45 

L'ATELIER PEINTURE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Pinceaux, craies, crayons, tampons, col-

lages, sculptureé Pour d®couvrir, dessi-

ner et jouer sous le regard de lõartiste 

qui propose des th¯mes imaginatifs et 

originaux. 

L'atelier est anim® par Sylvie Mielko. 

¶ De 10h15 ¨ 11h45 

¶ De 14h15 ¨15h45 et de 16h ¨ 17h45 

Gratuit - Public : 6 ¨ 12 ans 

 

Septembre 



 

P 60 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Jeudi 5 septembre de 18h30 ¨ 20h30 

REPAIR'CAF£ 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 15 

Vendredi 6 septembre de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Samedi 7 septembre de 14h ¨ 18h  

PORTES OUVERTES DU FABLAB DE 

CARMAUX 

Saint-Beno´t-de-Carmaux - P¹le Culturel  

Art'Air - Voir page : 16 

Samedi 7 septembre ¨ 14h  

D£COUVERTE DE PHOTOSHOP 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Dimanche 8 septembre de 9h30 ¨ 17h30  

JOURN£E DES ASSOCIATIONS  

Carmaux - Parc du Candou - c¹t® piscine 

La journ®e des associations vous donne 

rendez-vous pour d®couvrir, rencontrer 

et ®changer avec les associations Car-

mausines : loisirs, sport, culture, environ-

nementé  - Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Association Imagine Carmaux 

+33 (0)6 89 83 13 88 

imaginecarmaux@outlook.fr  

Lundi 9 septembre de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 

Lundi 9 septembre de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 

Du mardi 10 au mercredi 25 septembre  

EXPOSITION ç CARMAUX, LE SPORT 

EN H£RITAGE è 

Carmaux - Salle Jacques Brel  

Voir page : 24 

Vendredi 13 septembre ¨ 18h  

CIN£MA EN MILIEU RURAL 

Montirat - Salle des f°tes de Montirat/Saint 

Christophe - Voir page : 10 

Samedi 14 septembre de 13h30 ¨ 23h 

Dimanche 15 septembre de 10h30 ¨ 19h  

NECT'ARTS FESTIVAL 2024 

Carmaux - Parc du Candou 

Un ®v®nement familial, convivial !  

La proposition artistique 2024 de ç L'£t® 

de Vaour è sera ¨ nouveau un m®lange 

harmonieux de compagnies r®gionales et 

d'artistes de renomm®e nationale avec 

des propositions cirque, marionnette et 

arts de la rue, dans une ambiance fami-

liale et conviviale, pour tous les publics.  

Programme complet ¨ venir, tr¯s prochai-

nement - Chiens interdits sur site. 

Buvette et restauration sur place 

Gratuit 

Renseignements et r®servations 

Mairie de Carmaux 

+33 (0)5 63 80 22 50 

www.carmaux.fr 

www.facebook.com/nectartsFestival  
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Samedi 14 et dimanche 15 septembre 

de 19h30 ¨ 23h30  

WEEK-END FESTIF ë SAINTE-CROIX 

Sainte-Croix - place de la halle pr¯s de 

l'®cole 

Au programme : jeux de bois, orchestre 

ç Voodoo Jam è, buvette, grillades et 

frites. Dimanche midi : repas puis chorale 

sous la halle. 

Spectacles gratuits 

Renseignements et r®servations 

Association Expressions Saint-Cruciennes 

+33 (0)5 63 56 82 81  

Du samedi 14 au dimanche 29 

septembre tous les jours de 10h ¨ 18h  

EXPOSITION PEINTURES ET COLLAGES 

Monesti®s - Salle Le Moulin - Voir page : 25 

Dimanche 15 septembre de 14h ¨ 18h 

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Lundi 16 septembre de 10h ¨ 20h  

YOGARYAM, UNE RENTR£E DE NOU-

VEAUT£S POUR VOTRE D£TENTE 

Carmaux - Salle Carlos Gardel 

Voir page : 13 

Lundi 16 septembre de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 

Mercredi 18 septembre de 16h ¨ 17h 

L'HEURE DU LIVRE ET DU CONTE 

Carmaux - M®diath¯que - Centre culturel 

Jean-Baptiste Calvignac 

Lõobjectif est dõ®veiller le plaisir et le 

d®sir de la lecture pour familiariser les 

enfants au livre et aux histoires d¯s la 

toute petite enfance. Vous ®couterez 

aussi les chansons joyeuses et espi¯gles 

de votre duo dõanimatrices. 

Par lõassociation La maison du soir  

Gratuit - Public : d¯s 3 ans 

Renseignements et r®servations 

M®diath¯que  

Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac 

+33 (0)5 63 76 85 85 

mediatheque@carmaux.fr  

https://mediatheques.dlireetplus.fr 

Du vendredi 20 au dimanche 22 septembre   

EXPOSITION ç AUTREFOIS, AU COIN 

DE LA RUE ... è 

Carmaux - Centre-ville 

Voir page : 26 

Vendredi 20 septembre de 9h30 ¨ 17h30 

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON 

AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU 

Sainte-Croix - CG L'Autodidacte 

Voir page : 16 
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Samedi 21 et dimanche 22 septembre   

JOURN£ES EUROP£ENNES DU  

PATRIMOINE AU MUS£E-MINE 

Cagnac-les-Mines - Mus®e-Mine  

D®partemental - Voir page : 26 

Samedi 21 et dimanche 22 septembre 

de 10h ¨ 17h30  

JOURN£ES EUROP£ENNES DU  

PATRIMOINE ë MONESTI£S 

Monesti®s - Le Bourg - Voir page : 26 

Samedi 21 et dimanche 22 septembre 

de 10h ¨ 17h  

PHILEXTARN 2024 

Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine 

Voir page : 25 

Samedi 21 septembre de 14h ¨ 18h  

LES BONS CADRAGES EN  

PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Dimanche 22 septembre de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Lundi 23 septembre de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 

Samedi 28 septembre de 8h30 ¨ 17h  

SUR LES TRACES DE L'OR NOIR 

Cagnac-les-Mines - Parking de  

Cap'D®couverte - Voir page : 5 

Du 28 septembre au 6 octobre  

EXPOSITION DE L'ATELIER RENVIER 

Blaye-les-Mines - Salle Guy-Pierre Fabre 

Voir page : 25 

Dimanche 29 septembre de 8h ¨ 15h  

15ĉME £CO-AVENTURE DE CEGAČA 

Rosi¯res - Salle des F°tes 

Manifestation ¨ caract¯re sportif ®cores-

ponsable proposant un trail, une randon-

n®e et une randonn®e famille. 

¶ 9h : rando quiz de 14 km 

¶ 10h : trail de 14 km 

¶ 10h : rando patrimoine et familiale, le 

long du C®rou de 4 km environ  

Possibilit® de pique-niquer avec repas 

tir® du sac.  

> Tarif unique : 5 û (inscription et ravi-

taillement sur le parcours) 

Renseignements et r®servations 

Association Cegaµa 

+33 (0)5 63 36 82 31 

jacky.woock@orange.fr 

patrick.gubin@laposte.net 

Dimanche 29 septembre de 9h ¨ 17h30  

7ĉME EDITION DES PUCES DES  

COUTURIĉRES - LOISIRS CR£ATIFS 

ET MARCH£ GOURMAND 

Valderi¯s - Salle Polyvalente - Voir page : 32 

Dimanche 29 septembre de 9h ¨ 19h  

FOIRE AUX PLANTES 

Villeneuve-sur-V¯re - Voir page : 32 

Dimanche 29 septembre de 14h ¨ 18h 

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE 

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 14 

Lundi 30 septembre de 18h30 ¨ 19h45 

COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA 

Monesti®s - Salle des F°tes de Canitrot 

Voir page : 13 
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Ouverture des Points dõaccueil touristique 

˅ POINT DõACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX - place Gambetta 

Horaires et jours dõouverture 

>> Jusquõau 20 septembre : ouvert du lundi au samedi de 9h30 ¨ 12h et de 14h ¨ 18h 

>> Du 21 septembre ¨ mi-d®cembre : ouvert du lundi au vendredi de 9h30 ¨ 12h et de 14h 

¨ 17h30 

>> Fermeture annuelle entre No±l et le Nouvel An 

˅ POINT DõACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTI£S - place de la Mairie 

Horaires et jours dõouverture 

>> Du 10 juin au 20 septembre : ouvert 7j/7 de 10h ¨ 12h30 et de 14h ¨ 18h 

>> Du 21 septembre au 3 novembre : ouvert 7j/7 de 10h ¨ 12h et de 14h ¨ 17h30 

>> Fermeture du 3 novembre 2024 ¨ fin mars 2025 

Vous °tes organisateur dõun ®v®nement sur le territoire de la Communaut® 

de Communes Carmausin-S®gala et vous souhaitez que votre animation fi-

gure sur cet agenda... 

Annoncez votre événement en quelques clics sur : 

tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement/  

OFFICE DE TOURISME DU S£GALA TARNAIS 

2 rue du Gaz 81400 CARMAUX 

Tel. : +(33) 05 63 76 76 67 

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr  


