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BOUTIQUE & BILLETERIE

Places de concerts & spectacles
Fiches de randonnée & VTT
Cartes de péche

Produits locaux : bijoux, objets
en cuir, soins et gourmandises...

Location de vélo électrique

Rendez-vous dans vos poinls
d’accueil touristique de
(armaux et de Monestiés

du Ségala Tarnais

k : (é‘ +33 (0)5 6376 76 67
Eqala tarnais

Carmausin accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
Ségala http://tourisme-tarn-carmaux.fr
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Que faire aujourd’hui dans
le Carmausin-Ségala ?

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Les rendez-vous réguliers

Les rendez-vous du
Domaine Gayrard

Jusqu’au 30 septembre

tous les samedis a 10h30

BALADE A VELO ELECTRIQUE &
DEGUSTATION DE VINS BIO
Milhavet - Domaine Gayrard

Découvrez Cordes-sur-ciel a vélos élec-
triques puis revenez au Domaine pour une
visite de la propriété familiale. Participez
a une dégustation commentée sur les vins
bio et biodynamie de Gaillac.

> Tarif unique : 55 €

Du 1°" au 30 septembre

tous les samedis de 14h30 a 15h30
VISITE GUIDEE DU CHAI DU DOMAINE
GAYRARD

Milhavet - Domaine Gayrard

Découvrez, grace a la visite guidée de
notre cave, les procédés de fabrication de
nos vins en biodynamie ; de la vigne a la
bouteille. Un exercice méticuleux et pas-
sionnant ol "quand le raisin devient vin".

> Tarif adulte : 7 €
> Gratuit pour les moins de 18 ans

Vendredi 20 septembre a 19h

SOIREE DU VIN'DREDI A LA
GUINGUETTE DU DOMAINE GAYRARD
Milhavet - Domaine Gayrard

L’équipe de la Guinguette du domaine
vous convie a la derniére soirée des
vin’dredis de la saison en compagnie du
groupe "Timeless Key".

> Accés libre. Accompagnez votre soirée
par nos planches de tapas, cuisinées par
Claire, et des boissons locales (planches a
partir de 7 €).

Jusqu’au 31 octobre

du mardi au samedi de 10h30 a 11h15
et de 14h30 a 15h15

PARCOURS ITINERANT DANS LES
VIGNES

Milhavet - Domaine Gayrard

Sans gros dénivelé, ce parcours itinérant
balade dans les vignes de 2km vous invite
a en savoir plus sur ’histoire de la famille
Gayrard.

> Tarif adulte : 4 €

> Gratuit pour les moins de 18 ans

Renseignements et réservations

SAS Gayrard & Cie

+33 (0)6 98 17 58 35
contact@maison-gayrard.com
www.maison-gayrard.com
www.facebook.com/maisongayrard
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Les rendez-vous réguliers

Plumes en Ségala

Mardi 24 §eptembre de 9h a 18h
VISITES A ALBI
Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail

Dans le cadre du "Parcours Détente Cultu-
rel et Artistique pour Tous", Plumes en
Ségala vous convie a une journée de visites
a Albi : musée Toulouse-Lautrec, visite
guidée de la cité épiscopale, cathédrale
Sainte-Cécile. Déjeuner tiré du panier.

> Groupe adulte : 10 €/personne

Mardis 1°, 15 et 29 octobre

Mardis 12 et 26 novembre

Mardis 3 et 17 décembre

de 14h30a 17h

PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS
Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes

Le "Parcours Détente Culturel et Artis-
tique pour Tous", initié par Plumes en
Ségala, vous propose des ateliers culturels
et artistiques ludiques accessibles a tous
(clown, collage, jeux, danse, écriture...)

> Forfait : 10 € pour la totalité des ateliers
> Tarif valable pour 1 a 7 ateliers

PARCOURS DETENTE CULTUREL ET ARTISTIQUE POUR TOUS

Ateliers proposés d'sctobre & décembre 2024

Samedi 16 novembre de 16h a 19h
CONCERT DE VICTORIA DELAROZIERE

Montirat - Salle des fétes de Montirat /
Saint-Christophe

L'association Plumes en Ségala a le plaisir
de vous convier a son concert d'automne,
en compagnie de Victoria Delaroziére.
Victoria Delaroziére aime les histoires.
Elle les écrit, les chante, les fait voyager
a travers un spectacle original.

> Plein tarif : 13 €

> Tarif réduit : 10 € (adhérents de L'oiseau
Lyre Compagnie - Chantons sous les toits)
> Enfant : 5 €

Renseignements et réservations
Plumes en Ségala

+33 (0)6 15 76 41 91
plumesensegala81@gmail.com
www.facebook.com/groups/911142936
756563?locale=fr_FR

Les stages photo

Samedi 21 septembre de 14h a 18h
LES BONS CADRAGES EN
PHOTOGRAPHIE

Carmaux - Annexe Mairie

Apprenez a mettre en valeur vos sujets.
> Tarif : 105 €
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Les rendez-vous réguliers

Dimanches 22 et 29 septembre

de 14h a 18h

LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE
Carmaux - Annexe Mairie

Sortez du mode automatique et apprenez
les bases de la photo.

> Tarif : 105 €

Renseignements et réservations
Jérome Miquel photographe

+33 (0)6 22 20 07 20
jmiquel81@gmail.com

https: //jeromemiquelphotographe.fr/for
mation-photo-les-bases-de-la-prise-de-vue

Les stages Raku

Du 16 au 20 septembre
tous les jours de 9h30 a 17h30

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON
AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU
Sainte-Croix - CG L'Autodidacte - JJ Belle
Stage de sculpture argile, émaillage et
cuisson avec la technique du raku animé
par Uartiste CG L’Autodidacte.

> Tarif : 450 € (cheque de 100 € a Uins-
cription, retourné en cas d’annulation).
Matériel et cuisson compris + 3 repas
Public : adulte uniquement

Renseignements et réservations
Christian Gourbesville CG L'Autodidacte
+33 (0)6 64 11 98 49
gourbesville.christian@orange.fr
https://art-ceramique-
cglautodidacte.com

Les stages de danse libre

Dimanches 6 octobre, 3 novembre et
1°" décembre de 10h a 17h

STAGES DE DANSE LIBRE MENSUELS
Montirat

REPOSE TA TETE
LIBERE TES POTENTIELS
3 s VoL e L

La danse libre est une pratique de danse
improvisée ou méditation en mouvement.
Aucun mouvement a reproduire, aucun
objectif chorégraphique.

> Tarif adulte : de 50 a 65 €

Renseignements et réservations

+33 (0)6 86 37 67 61
izabellecharge@gmail.com
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-
stages-danse-libre/#stages_immersifs
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Les rendez-vous réguliers

Yoga et arts martiaux

Jusqu’au 27 juin 2025
TAIJI QUAN & QI GONG
ECOLE FA TAlJI

« tous les mardis et jeudis
Monestiés - Centre de ressourcement
énergétique de Maraval

« tous les mardis, mercredis et jeudis
Saint-Benoit-de-Carmaux - Pole Culturel
Art'Air

« tous les lundis

Monestiés - Mairie

Animations Taiji Quan & Qi Gong
(prononcer Taichi Chuan & Chi Kung),
ainsi que : gym douce, stretching & médi-
tation, sophro-relaxation...

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés
(chémeurs, étudiants, précaires...), paie-
ment échelonné...

> Plein tarif : 150 € (un cours par semaine)
> 20% de réduction par cours supplémen-
taire (adhésion annuelle 20€)

Renseignements et réservations

+33 (0)6 06 49 87 22

+33 (0)6 28 56 65 44
asso.graine-tao@etik.com

https: //davidboudaille.wixsite.com/tai
jiquan-et-qgigong

Jusqu’au 28 juillet 2025

tous les lundis de 18h30 a 19h45
COURS COLLECTIFS DE HATHA YOGA
Monestiés - Salle des fétes de Canitrot
Cours collectifs de Hatha Yoga

Séances de 1h15 accessibles a tous dans
le respect du corps et de ses possibles.
Sur réservation

> Tarif adulte : de 16 2 20 €

> Séance alacarte: 20 €

> Forfait 5 cours : 95 €

> Abonnement au trimestre : 195 €

N ) %
i

Renseignements et réservations
Yoga pour Soi

+33 (0)6 84 29 20 94
contact@yoga-pour-soi.fr
https://yoga-pour-soi.fr
www.facebook.com/yogapoursoi

Du 16 au 28 septembre

tous les jours de 9h30 a 18h
DECOUVREZ LE YOGA SOUS TOUTES
SES FORMES

Carmaux

Découvrez nos séances de yoga hebdoma-
daires ! Explorez les différents types de
yoga que propose Yogaryam.

Plongez dans une expérience de bien-étre
et trouvez la pratique qui vous convient.

> Plein tarif : 14 €

Renseignements et réservations
Yogaryam

+33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com
www.facebook.com/yogaryam
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Les rendez-vous réguliers

Samedi 30 novembre et dimanche 15
décembre de 10h a 11h30

ECLAT ET SERENITE : VOTRE
RENDEZ-VOUS MENSUEL DE YOGA
DU VISAGE

Carmaux

Découvrez les bienfaits du yoga du visage.
Détendez-vous avec des massages, de
l'acupression et des postures spécifiques.
L'acupression, issue de la médecine tradi-
tionnelle chinoise, stimule les méridiens
d'énergie pour une peau éclatante et revi-
talisée.

> Plein tarif : 14 €
> Tarif réduit : 12 €

Renseignements et réservations
Yogaryam

+33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com
www.facebook.com/yogaryam

Samedi 9 novembre

de 10h a 16h et de 16h30 a 17h30
CONFIANCE EN SOI ET BIEN-ETRE :
YOGA ET NATUROPATHIE POUR
SOULAGER LE DOS

Carmaux

Les mécanismes de la perte de confiance
fragilisent les individus, des maux de dos.
Une journée dédiée pour vous outiller
contre ces douleurs et restaurer la con-
fiance en vous grace au yoga allié a la
naturopathie.

> Plein tarif : de 50 a 62 €
(50 € la journée + 12 € le repas)
> Bain sonore de 16h30 a 17h30 : 15 €

Renseignements et réservations
Yogaryam

+33 (0)6 48 77 32 34
yogaryam@gmail.com
https://yogaryam.com
www.facebook.com/yogaryam

Les rendez-vous de la
médiathéque - centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Jusqu’au 28 septembre

Le mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h
Le mercredi et samedi de 10h a 12h et
de 14h a 18h

BIBLIO BINGO

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvighac

Pour inciter les petits et les grands a lire,
la médiathéque vous propose de jouer en
lisant avec notre biblio bingo !

Mercredis 18 septembre, 16 octobre et
20 novembre de 16h a 17h

L’HEURE DU LIVRE ET DU CONTE
Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver,
rire, avoir peur et... pour grandir !
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Pour les groupes désireux
de prestations clé en main

(+ de 15 personnes)

3.X) ,
/s VISITES GUIDEES

|‘ PROGRAMME SUR MESURE

Journée | Demi-journée | Séjour

L’agence de voyage réceptive de I’Office ’ - z
de Tourisme du Ségala Tarnais vous as- e £ {3 ‘
sure de son expertise locale pour |’orga- ~ &
nisation d’offres clé en main pour la dé- - S
couverte du Carmausin-Ségala et ses en- —
virons.

Confiez-nous |’organisation de votre pro-
jet, qu’il soit inspiré de notre manuel ou
« SUr mesure », nous serons a vos cotés
pour vous faciliter la construction de
moments de découvertes et de partage.

Gagnez du temps, partez rassurés el

bénéficiez de nombreuwr avantages!

e un INTERLOCUTEUR UNIQUE,

e une CONNAISSANCE APPROFONDIE
de la destination,

o des RELATIONS PRIVILEGIEES

)) Renseignements & devis
avec nos partenaires,

+33 (0)5 63 43 46 44

» des TARIFS NEGOCIES, accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

« des GUIDES-CONFERENCIERS www.tourisme-tarn-carmaux.fr
qualifiés.


mailto:accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Les rendez-vous reguliers

Jeudis 19 septembre, 17 octobre,

28 novembre, 19 décembre

de 9h30 a 10h30

ATELIER PARENT-ENFANT

"LIENS D'HISTOIRES"

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Les professionnelles de la Protection Ma-

ternelle Infantile (PMI) proposent de parta-

ger un moment de plaisir avec son enfant.

Mercredis 2 octobre, 6 novembre et

4 décembre de 10h15 a 17h45

ATELIER PEINTURE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Tous les mois, une activité d’arts plas-
tiques est proposée aux enfants.

Vendredis 4 octobre, 8 novembre et

6 décembre de 9h45 a 11h30

RELAIS D'HISTOIRE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

S pour les professionnels de la
. petite enfance

Le Relais Petite Enfance du Carmausin-
Ségala propose, aux professionnels de la
petite enfance et aux enfants accueillis,
un temps d’éveil culturel.

Jeudi 17 octobre de 14h30 a 16h30
CONFERENCE CAMILLE CLAUDEL :
FEMME-SCULPTRICE "LA PLUS
GENIALE DE SON TEMPS"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Conférence sur Camille Claudel (1864-
1943) personnification de l’artiste mau-

dite et sculptrice reconnue puis réhabili-
tée dans les années 1980.

Samedis 19 octobre et 14 décembre

de 10h30 a 11h30

CLUB MED'IATHEQUE - PARTAGEONS
NOS COUPS DE CCEUR

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel

Jean-Baptiste Calvignac

Tous les deux mois, autour d'un café,
venez partager vos coups de cceur ro-
mans, BD, films, musique... lors d'un mo-
ment convivial !

Mercredi 23 octobre de 14h a 17h30
FAITES VOS JEUX !

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignhac

Nouveaux jeux a la médiathéque ! L’es-
pace d’une aprés-midi, la médiatheque
vous propose de découvrir de nouveaux
jeux de société.

FAITES
VOS JEUX

‘ Leagpece fun spra-midl

v La médiatréque

VOIS PIORITe [ I8CTUVErte

e POURAUX jeur DU sockte
Mercredi 23 octobre
14h-17h30

EOATHEQUE CAmMALX
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Les rendez-vous réguliers

Vendredi 25 octobre a 16h - pour les de
3 ans

Mardi 29 octobre a 16h - pour les 2/3 ans
RACONTINES PETITS ET GRANDS
MONSTRES

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Attention : monstres, sorciéres et fan-
tomes débarquent a la médiatheque !

Samedi 26 octobre de 16h a 17h30
ATELIER CREATIF "PAPER TOYS
D'HALLOWEEN"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Créez vos jouets de papier ou paper toys,
issus de l'art ancestral de l'origami.

Samedi 9 novembre de 16h a 17h30
ATELIER CREATIF "ART DU PLIAGE
DES LIVRES"
Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
Découvrez les techniques du pliage de
livres et créez vos origamis sur livre.

-

ATELIER
CREATIF

Art du pliage

des livres

samedi 9 novembre
16h-17h30
Médiathéque Carmaux

[-—-

Mercredi 13 novembre et samedi 7
décembre de 14h30 a 16h30

LE CONSERVATOIRE EN "BALLADE"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvighac

Le conservatoire de musique de Carmaux

s'invite a la médiatheque avec ses jeunes
musiciens en herbe et leurs professeurs !

LE CONSERVATOIRE
EN BALIADE

mercredi 13 novembre 14h30.16h30
samedi 7 décembre 14h30-16h30

Médiathéque Carmaux

Samedi 30 novembre de 18h a 23h30
NUIT DU JEU

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignhac

De plateau, de cartes ou encore de roles,
les tables de jeux sont ouvertes a tous.

NUIT DU JEU

MED

L. S

médiafhéq,ue- ﬂ
Carmaux

Pl
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Les rendez-vous reguliers

Mercredi 4 décembre a 15h
RENCONTRE AUTEUR : MICHEL BUSSI
Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Géographe de formation, longtemps pro-
fesseur d’université a Rouen, Michel Bussi
a eu, trés jeune, le golit des mots et des
intrigues. En quelques années, il est deve-
nu l"un des auteurs les plus lus en France.

laall VENDRED

B
! samen!

..',’,

-

DIMANCHE 22|

" -1

Mercredi 11 décembre de 16h30 a 17h30
SPECTACLE DE CONTE-MAGIE
"BROUILLON"

SPECTACLE DE CONTE-MAGIE

B AR
o f - %

<&

BROVILLON

MERCREDI 11 DECEMBRE
16H30-17H30
\ MEDIATHEQUE CARMAUX
\

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvighac

"Brouillon” est un spectacle de magie nou-
velle ; un conte captivant qui repense la
notion d’erreur en faisant la part belle
aux essais, aux ratures et autres loupés.

Jeudi 12 décembre a 14h30
CONFERENCE "JEAN JAURES ET LES
GREVES DE CARMAUX"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

La gréve des mineurs de Carmaux en 1892
et celle des verriers en 1895 furent acti-
vement soutenues par Jean Jaures, lequel
se rangea aux cOtés du maire Jean-
Baptiste Calvignac.

CONFERENCE UPT

Jean Jaures et les gréves de Carmaux

JEUDI 12 DECEMBRE 14H30

MEDIATHEQUE DE CARMAUX

> Animations et ateliers gratuits

Renseignements et réservations
Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr
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CLUB MED’

partageons nos coups de coeur

-

Tous les deux mois, le samedi matin a 10h30,
venez partager vos coups de coeur romans, BD,
films...lors d'un moment convivial !

médiatheque
Informations : 05 63 76 85 85 centre culturel

J -B Calvignac
mediatheque@carmaux.fr CARMAUX



Les expositions

Les expositions du
Musée-Mine Départemental

Jusqu’au 4 décembre, tous les jours
EXPOSITION "MINE DE RIEN"
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Le collectif EPONYME présente "MINE DE
RIEN" : une exposition photographique
mettant en lumiere une ancienne friche
de Uindustrie miniere en instillant de la
vie la ou il n’y en a plus.

> Gratuit

Jusqu’au 31 octobre :

tous les jours de 10h a 18h30 sauf le
mercredi de 14h a 18h30

Du 1°" novembre au 4 décembre :

du mercredi au dimanche de 10h a 12h
et de 13h30 a 18h

EXPOSITION "A L'OMBRE DE NOS
SOMMEILS - JULIE SACLIER"
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Petite fille et fille de mineur, dépositaire
de cet héritage ouvrier, elle s’intéresse
au travail, aux différentes notions qui lui
sont associées, en enquétant sur ce qui
se situe au seuil du mythe, de [’histoire
sociale et industrielle.

En partenariat avec le centre d’art le Lait
> Gratuit

Jusqu’au 31 octobre :

tous les jours de 10h a 18h30 sauf le
mercredi de 14h a 18h30

Du 1°" novembre au 4 décembre :

du mercredi au dimanche de 10h a 12h
et de 13h30 a 18h

EXPOSITION "BLEUE" DE CATHY
CONAN

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Une exposition-triptyque nous guide de
Uintime individuel a la richesse du collec-
tif solidaire, pour enfin questionner une
précieuse et bien plus vaste apparte-
nance partagée.

> Gratuit

Renseignements et réservations
Musée-Mine Départemental

+33 (0)5 63 539170
musee.mine®@tarn.fr
https://musees.tarn.fr/nos-
musees/musee-mine-departemental

Du 10 au 25 septembre
EXPOSITION "CARMAUX, LE SPORT

EN HERITAGE"
Carmaux - Salle Jacques Brel

Carmaux, le
en héritage

Exposition du 10 au 25 septembre 2024
Centre culturel ) B.Calvignac
ravl Carm
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Les expositions

Le service des archives municipales de
Carmaux a choisi de faire revivre a tra-
vers une exposition de documents et de
photographies, cing moments du sport
Carmausin.

> Gratuit

Renseignements
+33 (0)5 63 76 85 85

archives@carmaux.fr
www.carmaux.fr

Du 14 au 29 septembre
tous les jours de 10h a 18h

EXPOSITION PEINTURES ET
COLLAGES
Monestiés - Salle Le Moulin

Martine Rauzy, peintre, vous propose ses
toiles en acrylique fluide et Daniéle Pas-
semar, collagiste, vous propose ses ta-
bleaux réalisés en papier découpé.

> Gratuit

Renseignements
+33 (0)6 22 20 69 85

martinerauzy@gmail.com
daniele.passemar@gmail.com
http://martinerauzy.fr
http://daniele-passemar.fr

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
de 10h a 17h

PHILEXTARN 2024
Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine

Exposition départementale philatélique,
cartophile ayant trait a divers événe-
ments sportifs en cette année olympique.
> Gratuit

Renseignements
Association Philatélique Carmausine

+33 (0)6 16 76 38 10
assophilacarmausine81@gmail.com

Du 28 septembre au 15 octobre

tous les jours

EXPOSITION "130 ANS DE L'ORGUE
DE L'EGLISE SAINT PRIVAT"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Pour les 130 ans de lorgue de léglise
Saint Privat, découvrez une exposition
sur La Manufacture Toulousaine Théodore
Puget et Fils.

> Gratuit

1?8 a :
nggue%? 2 marl 15 octobre

nvat + diinfos : 05 63 76 85 85
mediatheque@cammaux.r
g ociation

Renseignements
Les Amis des Orgues de Carmaux

+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr
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Les expositions

Du 28 septembre au 6 octobre

tous les jours

EXPOSITION DE L'ATELIER RENVIER
Blaye-les-Mines - Salle Guy Pierre Fabre

Exposition de tableaux - Atelier Renvier
> Gratuit

Renseignements
Atelier Renvier

+33 (0)5 63 80 25 10

Du 19 novembre au 4 décembre
EXPOSITION "JEAN JAURES,
L’HOMME DE PAIX"

Carmaux - Archives municipales

Renseignements
Médiatheque - Centre culturel

Jean-Baptiste Calvignac

+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr

Du 12 au 20 octobre : du lundi au ven-
dredi de 8h30 a 11h30 et de 14h a 17h
Sauf samedi 12, dimanches 13 et 20
octobre : de 14h a 17h

EXPOSITION SALON D'AUTOMNE
"L'ESPRIT DE JAURES"

Saint-Benoit-de-Carmaux - Mairie

11-20 OCT.
Entrée libre

Du lundi ou vendredi
8h30/17h30-14h00/17h00

14h00/17h00

Démonstration dentelle au fuseau

samedi 12 et dimanche 20 de 14h30 A17H00
MAIRIE

1 place du 24 novembre 1965
05.63.80.24.10 / accueil@mail

> Gratuit

Renseignements
Mairie de Saint-Benoit-de-Carmaux

+33 (0)5 63 80 24 14
etatcivil.cantine@mairie-stbenoit.fr

Du 25 octobre au 9 novembre
EXPOSITION SONORE "LA REVANCHE

DE LA MOUSTACHE A CALVIGNAC"

Carmaux- Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Le centre culturel de la ville est baptisé
du nom de Jean-Baptiste Calvignac. Mais
qui est ce bonhomme ? Un poete, un ou-
vrier, un camarade, un maire, un mousta-
chu et un raleur avec ca.

> Gratuit

Renseignements

Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

+33 (0)5 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr
https://mediatheques.dlireetplus.fr

Jusqu’au 3 novembre

tous les jours de 10h a 17h30
EXPOSITION "SPORTS ET JEUX"
Monestiés - Musée Bajén-Vega

La visite de l'exposition permanente met
l'accent sur la représentation du mouve-
ment, de lactivité physique et des jeux
ludiques, tels que Francisco Bajén les a
immortalisés dans quelques-uns de ses
tableaux.

> Plein tarif : 4 €

> Tarif réduit : 3,50 € (moins de 25 ans ;
demandeurs d’emploi)

Renseignements et réservations

Office de tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Monestiés
+33(0)5 63 76 19 17
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
www.facebook.com/tourisme.segalatarnais
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Les Journées Européennes

du Patrimoine

Du vendredi 20 au dimanche 22
septembre

EXPOSITION "AUTREFOIS, AU COIN
DE LA RUE ..."

Carmaux - Centre-ville

Pour répondre au théme 2024 "Routes,
réseaux et connexions”, l’association His-
toire et Patrimoine du Carmausin, en
partenariat avec les Archives municipales
de Carmaux, propose une exposition de
cartes postales et de photographies an-
ciennes des principales avenues et rues
de Carmaux. L’occasion de se replonger
dans le passé de la cité miniére.

> Gratuit

Renseignements

Histoire et Patrimoine du Carmausin

+33 (0)6 20 25 94 25
histoireetpatrimoineducarmausin@yahoo. fr
www. histoire-et-patrimoine-du-
carmausin.blogspot.com
www.facebook.com/histoireetpatrimoine
ducarmausin

— > 98 W Y A T b

<

Samedi 21 septembre
VISITE DE L’HOTEL DE VILLE
Carmaux - Hotel de Ville

Visite de ’hotel de ville, exposition dans
la ville par Histoire et Patrimoine du Car-
mausin et atelier de généalogie.
Renseignements et réservations

Mairie de Carmaux

+33 (0)5 63 80 22 50

www.carmaux.fr

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
VISITE A DEUX VOIX
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental

Plusieurs animations originales pour cette
manifestation européenne, tant pour les
visites du musée que pour lexposition
temporaire présentée. Les voix des
guides s’associent a celles d’anciens mi-
neurs de U'ASPICC pour ’occasion.

Le centre d’art Le Lait assure des média-
tions en continu de U’exposition tempo-
raire "A l'ombre de nos sommeils".

Le samedi a 18h, conférence sur l'art con-
temporain par Stefania Meazza.

> Gratuit

Renseignements et réservations
Musée-Mine Départemental

+33 (0)5 63539170
musee.mine@tarn.fr
https://musees.tarn.fr/accueil

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
de 10h a 17h30

NOS MUSEES OUVRENT LEURS
PORTES !

Monestiés - Le Bourg
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Les Journées Européennes
du Patrimoine

Entrée gratuite du Musée Bajén-Vega et
de la chapelle Saint-Jacques dont les
statues sont classées au titre des Monu-
ments Historiques.

> Gratuit

Renseighements

Mairie de Monestiés

+33 (0)5 63 80 14 02
culture@monesties.fr

www.monesties. fr

Dimanche 22 septembre a 16h
PRESENTATION PUBLIQUE DE
L'INVENTAIRE DE LA CITE DE
FONTGRANDE
Saint-Benoit-de-Carmaux - Salle Francois
Truffaut

Présentation publique dune étude
d'inventaire de la cité de Fontgrande par
Sonia SERVANT du CAUE81 dans le cadre
des journées du patrimoine.

> Gratuit

Renseignements et réservations

Mairie de Saint-Benoit-de-Carmaux

+33 (0)5 63 80 24 10
accueil@mairie-stbenoit. fr




Jéréme Morel

Les foires el marches

Toute l'année, tous les vendredis
de 8h a 13h

MARCHE HEBDOMADAIRE
Carmaux - Centre ville

Le marché hebdomadaire du vendredi
matin a Carmaux est un rendez-vous in-
contournable. A vous de remplir vos pa-
niers avec les bons produits du terroir. Ce
marché existe depuis 1825. Vous y trou-
verez les saveurs des producteurs de la
région sur ce pittoresque marché et des
spécialités locales comme 'échaude.

Le 4°™ plus important de la région avec
plus de 200 forains sur les places de la
ville (place Jean Jaurés, place Gambetta
et place de la Libération).

Gratuit

Renseignements et réservations

Mairie de Carmaux
+33 (0)5 63 80 22 50
www.carmaux.fr

Toute l'année, tous les mercredis
de 8h a 12h

MARCHE HEBDOMADAIRE
Cagnac-les-Mines
Retrouvez les producteurs du terroir au

ceceur du village.
Gratuit

Renseignements et réservations
Mairie de Cagnac-les-Mines

+33 (0)5 63 53 73 00
mairie.cagnac@wanadoo.fr
www.cagnac-les-mines.fr
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Toute I’année, tous les lundis
de 16h30 a 19h

MARCHE HEBDOMADAIRE
Mirandol-Bourgnounac

Place du Foirail : d’avril a octobre
Salle des fétes : d’octobre a mars

Retrouvez vos paysans... boulangers, ma-

raichers, froma-gers, apiculteurs, produc-

teur de CBD ainsi que la Friperie, des

artisans et plein d’autres produits pour

ravir papilles et pupilles !

Pour valoriser la richesse et la diversité

du territoire, des rendez-vous festifs et

conviviaux sont ponctuellement organi-

sés, en parallele du marché, avec a

chaque fois une 30°™ d’exposants, anima-

tions, concerts, restauration et buvette.

Au programme :

« 28/10 : retour dans la salle des fétes

« 4/11 : défilé de la friperie

« 16/12 : marché de créateurs (cuir, po-
terie, vannerie...)

Gratuit

Renseignements et réservations
Association Marché de Mirandol
association.marchedemirandol@gmail.com
www.facebook.com/profile.php?
id=100083187759651




Les foires el marches

Toute l'année, le 3°™ mardi du mois
de 8h & 13h
MARCHE

Tanus

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la
possibilité de savourer de la téte de veau.
Gratuit

Renseignements et réservations
Mairie de Tanus

+33 (0)5 6376 36 79
mairie@ville-tanus.fr
http://ville-tanus.fr

Dimanche 29 septembre de 9h a 17h30
7EME EDITION DES PUCES DES
COUTURIERES - LOISIRS CREATIFS
ET MARCHE GOURMAND

Valderiés - Salle Polyvalente

L'Association Familles Rurales de Valde-
riés propose la 7°™ édition des puces de
couturieres, loisirs créatifs & marché
gourmand en Ségala.

On vy retrouve : tout ce qui concerne la
couture, le tricot, le crochet, la brode-
rie, la dentelle, le patchwork, la feu-
trine, les revues, la mercerie, les fils, les
tissus de toutes sortes, le macramé, la
brocante de la couture... Mais également
les loisirs créatifs : porcelaine peinte,
cartonnage, home déco, perles, mo-
saique...

Restauration sur place ou a emporter
aupres des producteurs locaux présents.
Gratuit

Renseignements et réservations
Association Familles Rurales de Valdéries
+33 (0)6 73 99 75 97
annie.sigal@orange.fr

Dimanche 29 septembre de 9h a 19h
FOIRE AUX PLANTES
Villeneuve-sur-Vére

Décorer son jardin, ’adapter au change-
ment climatique, compléter sa collection
de plantes rares, rencontrer des produc-
teurs et artisans passionnés, échanger
avec une association, déguster des pro-
duits locaux... Plein de bonnes raisons de
venir a la Foire aux plantes !

Gratuit

Renseignements et réservations
Association pour la Sauvegarde du Patri-
moine Villeneuvois

+33(0)7 48 90 60 50
aspvfap81@gmail.com
https://foireauxplantes-tarn.fr

29 Villeneuve sur Vére

(Tarn)

2024 Entrée gratuite - 9h > 18h

foireauxplantes-tamn.fr () 3

[TARn 550 nestauration rapide sur place  buvette
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SUR Les pas du Drac

Un mystérieux grondement fait trembler le Pays Albigeois
dans le Tarn !

Et si vous meniez l'enquéte en famille et partiez & la
découverte des richesses albigeoises gréce & 'application
mobile « Les Légendes du Tarn » ?

Un jeu parfait pour découvrir le
patrimoine de la région. Idéal
pour les 6/12 ans. GRATUIT

Cordes-surciel
.. *.

Partez en mission sur tout le territoire & travers 5 circuits !

7 énigmes sont & résoudre sur chaque parcours,
accompagnés du Drac, votre guide. Lastuce : comme ils
sont proches, vous pouvez passer d’un circuit & I'autre pour
résoudre, a votre rythme, le max d’énigmes et ainsi nous
sauver de ce terrible grondement.

| CONSEIL : TELECHARGE ET OUVRE APPLICATION POUR LEMBARQUER AVEC TOI AVANT DE COMMENCERA JOUER |

la Tavtaran e T Sivina du Viewre le Patiz
-.!JM l&"w

®.. Y, o
e Ifmbialat
. ' b

el ™ > albi

Albigeoss Bastides ) ~B8 TOURISME

Sdobre Yole ot Plateses



~Septembre

Jusqu’au 28 septembre

Le mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h
Le mercredi et samedi de 10h a 12h et
de 14h a 18h

BIBLIO BINGO

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 8

Jusqu’au 30 septembre

le lundi, vendredi, samedi de 14h a 18h
PERMANENCES DU FABLAB DE
CARMAUX

Saint-Benoit-de-Carmaux - Pdle Culturel
Art'Air

Le FabLab de Carmaux est un lieu de
création, de découverte, d’expérimenta-
tion, de partage et d'échange. Gratuit

Renseighements et réservations
FabLab de Carmaux

+33 (0)7 62 29 94 80
contact@fablab-carmaux.fr
www.fablab-carmaux.fr

Jusqu’au 30 septembre
tous les samedis a 10h30

BALADE A VELO ELECTRIQUE &
DEGUSTATION DE VINS BIO

Milhavet - Domaine Gayrard - Voir page : 4

Jusqu’au 31 octobre :

tous les jours de 10h a 18h30 sauf le
mercredi de 14h a 18h30

Du 1°" novembre au 4 décembre :

du mercredi au dimanche de 10h a 12h
et de 13h30 a 18h

EXPOSITION "A L'OMBRE DE NOS
SOMMEILS - JULIE SACLIER"
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental - Voir page : 14

Jusqu’au 31 octobre :

tous les jours de 10h a 18h30 sauf le
mercredi de 14h a 18h30

Du 1¢" nhovembre au 4 décembre :

du mercredi au dimanche de 10h a 12h
et de 13h30 a 18h

EXPOSITION "BLEUE" DE CATHY
CONAN

Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental - Voir page : 14

Jusqu’au 4 décembre - tous les jours
EXPOSITION "MINE DE RIEN"
Cagnac-les-Mines - Musée-Mine
Départemental - Voir page : 14

Du 1°" au 30 septembre
tous les samedis de 14h30 a 15h30

VISITE GUIDEE DU CHAI DU DOMAINE

GAYRARD

Milhavet - Domaine Gayrard - Voir page : 4
- =
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Jusqu’au 27 juin 2025 Mercredi 18 septembre de 16h a 17h

TAIJI QUAN & QI GONG L'HEURE DU LIVRE ET DU CONTE
ECOLE FA TAUJI Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Monestiés - Centre de ressourcement Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 8

énergétique de Maraval | Saint-Benoit-
de-Carmaux - Pole Culturel Art'Air |
Monestiés - Mairie - Voir page : 7

V'HEURE DU
LIVRE &
DU CONTE

Contast ; association Graine du Tao = SAINT-BENOIT-DE-CARMAUX
Pole ART'AIR. espace Forgrande, esplarade des
oezsji.‘ssu 06.06.49.87.22 o e poons a1

MAIRIE

Ecole FA TAII CREM o de I roucar, Seudit Macaval)

TANI QUAN / QI GONG

Médiatheque
@ Centre culturel J-B Calvignac
24 avenue Bouloc Torcatis

Carmaux

¥ o

Tout niveau, essal gratult, tarifs adaptés (couples, précaires.), palement
échelonné.... Possibilits de récupérer les cours manqués, nombreux stages toute
Fanée, y comprs e CREM avec lo Mailre "Ming S” Jean-Jacques Galirier.

TARIF (base) : 150€ a I'année pour 1 cours d'une heure par semaine, 20% de
réduction par cours supplémentaire (adhésion annuelle 20€).

Le Talji Quan & le Qi Gong (prononcer Taichi Chuan & Chi Kung). sont des
pratique:

(W Taiji Quan étant un art martial dit Interne, approfondissant ['intégration
des forces de vie en jeu). Iis procurent un mellleur vécu des gestes du
quotidien (posture. bavail de force, elc) pPr 1a grice de la danse

Fhermontanton Tho | Yeng: enie del ot fers. chuis'en Itiomein. low Jeudi 19 septembre de 9h30 a 10h30
[ hipsiidav wixsie comiaijquan-etigong | ATELIER PARENT-ENFANT
BT A P "LIENS D'HISTOIRES"
Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Du 10 au 25 septembre Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10
EXPOSITION "CARMAUX, LE SPORT
EN HERITAGE" Vendredi 20 septembre de 18h a 20h

Carmaux - Salle Jacques Brel - Voir page : 14 RENCONTRE D’AUTEUR DE POLARS :
NICOLAS NUTTEN

Du 14 au 29 septembre Le Garric - Médiatheque Lucie Aubrac
tous les jours de 10h a 18h

EXPOSITION PEINTURES ET COLLAGES
Monestiés - Salle Le Moulin - Voir page : 15

Du 16 au 20 septembre
tous les jours de 9h30 a 17h30

STAGE DE SCULPTURE ET CUISSON
AVEC LA TECHNIQUE DU RAKU
Sainte-Croix - CG L'Autodidacte - JJ Belle

Voir page : 6

Du 16 au 28 septembre
tous les jours de 9h30 a 18h

DECOUVREZ LE YOGA SOUS TOUTES 20 septembre 2024
SES FORMES 418h00

Carmaux - Voir page : 7 ¢, Midathiquedipartamanae T (BN
v hitps.//mediatheque.tan i X4
P ) A0 1108 NOIR

RENCONTRES
AUTEURS o: POLARS

o

Y
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En amont du Festival Lisle Noir, Nicolas
Nutten s'invite au sein de la médiathéque
de Le Garric. Gratuit

Renseignements et réservations
Médiatheque départementale du Tarn
+33 (0)5 63 60 37 04

mdt@tarn.fr
https://mediatheque.tarn.fr

Vendredi 20 septembre a 18h
RENCONTRE D'AUTEURE DE POLARS :
PETRONILLE ROSTAGNAT
Saint-Benoit-de-Carmaux - Pole Culturel
Art'Air

En amont du Festival Lisle Noir, rencon-
trez Pétronille Rostagnat, auteure de
polars, grand prix de llris noir a Bruxelles
en 2023. Gratuit

Renseighements et réservations

Mairie de Saint-Benoit-de-Carmaux

+33 (0)5 63 80 24 10
accueil@mairie-stbenoit. fr

Vendredi 20 septembre a 19h
SOIREE DU VIN'DREDI A LA
GUINGUETTE DU DOMAINE GAYRARD
Milhavet - Domaine Gayrard - Voir page : 4

.
4

.8
SOy \sver

. du®Vin'dredi
TIMEL‘ESS 20 ¥
Vot SEPTEMBRE

Du 20 au 22 septembre
EXPOSITION "AUTREFOIS, AU COIN

DE LA RUE ..."
Carmaux - Centre-ville - Voir page : 18

Samedi 21 septembre
VISITE DE L’HOTEL DE VILLE
Carmaux - Hotel de Ville - Voir page : 18

Samedi 21 septembre de 14h a 18h
LES BONS CADRAGES EN
PHOTOGRAPHIE

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 5

Samedi 21 septembre a 19h30
REPAS CABARET
Carmaux- Salle Francois Mitterrand

Repas cabaret
> Tarif adulte : 32 €
> Tarif enfant (moins de 10 ans) : 15 €

Renseignements et réservations
Comité des Fétes de la Lande
+33 (0)5 63 36 41 96

REPAS CAPARET
. O saptombne 2024

Samedi 21 septembre de 21h a 23h
THEATRE AVEC LES JEUDISTYLES
Pampelonne - Aire de La Croix de Mille
Piece de théatre humoristique

> Tarif : 10 €

Renseignements et réservations
Théatre de la Dec'Ouverte

+33 (0)6 09 82 90 46
theatredecouverte@free.fr

D e O

o/ DEC cilvérte Préevmte

“Faut prendre la vie du bon cété”
de Jéréme Dubois

Samedi 21 Septembre 2024 21h
Rire La Croix de Mille
PAMPELONNE RN88

Tél: 0563 76 24 40/ 06 09 82 90 45
o = » I3 o)
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ENQUETE

> Comment vous informez-vous sur
les fétes et animations du territoire

Nous pensions a faire évoluer I’Interco’MAG Loisirs.
Quelles sont vos attentes, quels sont vos besoins
pour |’agenda des loisirs de votre territoire ?

Votre avis nous intéresse Pour répondre
au questionnaire

——,
s S
B -

e o Wt e

L’0ffice de Tourisme
)) du Ségala Tarnais

‘ @a +33 (0)5 6376 76 67
é‘f“‘c‘“' tarnais Carmausin accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Ségala

Terre de dversti ¢t de conbrastes

http://tourisme-tarn-carmaux.fr



Jéréme Morel

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
de 10h a 17h30

NOS MUSEES OUVRENT LEURS
PORTES !

Monestiés - Le Bourg - Voir page : 18
. —_— i ;

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
de 10ha 17h

PHILEXTARN 2024
Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine
Voir page : 15

Dimanche 22 septembre a 16h
PRESENTATION PUBLIQUE DE
L'INVENTAIRE DE LA CITE DE
FONTGRANDE
Saint-Benoit-de-Carmaux - Salle Francois
Truffaut - Voir page : 19

Dimanche 22 septembre de 10h a 18h
UN, DEUX, TRAIN... PARTEZ !

Tanus - La Cabano
Jeu de piste autour du viaduc du Viaur
entre Tarn et Aveyron.

Renseignements et réservations

Association Valorisation du Viaduc du Viaur
+33 (0)6 24 12 02 47
lesviaducsbodin@orange.fr

Dimanche 22 septembre de 14h a 18h
LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE
Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 6

Mardi 24 septembre de 9h a 18h
VISITES A ALBI

Mirandol-Bourgnounac - Place du Foirail
Voir page : 5

Mardi 24 septembre de 20h30 a 22h
FESTIVAL CONTES EN BALADE :
CHRISTEL DELPEYROUX ET MICHEL
BOUTET

Le Garric- Salle Lucie Aubrac

Retrouvez Christel Delpeyroux et Michel
Boutet dans leur spectacle "Des fois
[’amour... ca se passe comme ca !"
Gratuit

Renseignements et réservations

Médiatheque départementale du Tarn
+33 (0)5 63 60 37 04

mdt@tarn.fr
https://mediatheque.tarn.fr
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Du 28 septembre au 15 octobre

tous les jours

EXPOSITION "130 ANS DE L'ORGUE
DE L'EGLISE SAINT PRIVAT"

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 15

Samedi 28 septembre de 8h30 a 17h
SUR LES TRACES DE L'OR NOIR
Cagnac-les-Mines - Parking de
Cap'Découverte

L'Office de Tourisme du Ségala tarnais et
l'association ASPICC vous proposent de
passer une journée de randonnée et dé-
couverte en compagnie des anciens mi-
neurs. Point d’orgue de la journée : visite
du Musée-Mine avec une surprise, une
expérience unique et mémorable dans les
galeries !

> Tarif unique : 5 €

> Pique-nique (en option) : 10 €
Renseignements et réservations

Office de tourisme Ségala Tarnais

+33 (0)5 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique
www.facebook.com/tourisme.segalatarnais

Du 28 septembre au 6 octobre
EXPOSITION DE L'ATELIER RENVIER
Blaye-les-Mines - Salle Guy Pierre Fabre
Voir page : 16

Dimanche 29 septembre de 8h a 15h
15"*€ ECO-AVENTURE DE CEGAIA
Rosieres - Salle des Fétes

Manifestation a caractére sportif éco-
responsable proposant un trail, une ran-
donnée (ouvert a la marche nordique) et

une randonnée famille.
> Tarif : 5 €

P28

Renseignements et réservations
Association Cegaia

+33 (0)5 63 36 82 31
jacky.woock®@orange.fr
patrick.gubin@laposte.net

Dimanche 29 septembre de 9h & 17h30
7EME EDITION DES PUCES DES
COUTURIERES - LOISIRS CREATIFS
ET MARCHE GOURMAND

Valderiés - Salle Polyvalente - Voir page : 21

Dimanche 29 septembre de 9h a 19h
FOIRE AUX PLANTES
Villeneuve-sur-Vere - Voir page : 21

Dimanche 29 septembre de 14h a 18h
LES BASES DE LA PHOTOGRAPHIE

Carmaux - Annexe Mairie - Voir page : 6

Jusqu’au 31 octobre

du mardi au samedi de 10h30 a 11h15
et de 14h30 a 15h15

PARCOURS ITINERANT DANS LES
VIGNES

Milhavet - Domaine Gayrard - Voir page : 4

Mardi 1°" octobre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS
Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5
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samedi 28 septembre
au mardi 15 octobre

GRATUIT

+ d'infos : 05 63 76 85 85
mediatheque@carmaux.fr

Exposition prétée par I'association
des Amis de l'orgue
de Saint Antonin Noble Val




Mercredi 2 octobre
THEATRE : PARBLEX !
Carmaux - Parc Jean Jaures

Avec "Parblex !" toutes les fantaisies sont
permises a condition qu’elles s’incarnent
avec application. Se prendre au jeu sans
se prendre au sérieux, voila la plus péril-
leuse - et réussie ! - de leurs acrobaties.
Renseignements et réservations

Scéne Nationale d’Albi
www.sn-albi.fr/spectacles/saison-24-25

Mercredi 2 octobre de 10h15 a 17h45
ATELIER PEINTURE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10
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Médiathéque 53

Centre culturel J-B Calvignac
24 avenue Bouloc Torcatis
Carmaux »

Vendredi 4 octobre de 9h45 a 11h30
RELAIS D'HISTOIRE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Samedi 5 octobre a 9h
OCTOBRE ROSE

Saint-Benoit-de-Carmaux - Salle
des fétes

P30

Rando (s’habiller en rose) organisée par
les villes de Blaye-les-Mines et de Saint-
Benoit-de-Carmaux.

Renseignements et réservations

Mairie de Saint-Benoit-de-Carmaux

+33 (0)5 63 80 24 10
accueil@mairie-stbenoit. fr

Dimanche 6 octobre de 10h a 17h
STAGES DE DANSE LIBRE MENSUELS
Montirat - Voir page : 6

Mardis 8 et 15 octobre a 18h
REUNION PUBLIQUE
Carmaux - Salle Bérégovoy

Apres un an de travaux dans la ville, Mon-
sieur le maire vous convie a une réunion
publique, pour répondre a toutes vos
interrogations.

Renseignements et réservations

Mairie de Carmaux

+33 (0)5 63 80 22 50

www.carmaux.fr

Vendredi 11 octobre de 21h a 22h30
THEATRE "TOUS NOS VCEUX DE
BONHEUR "

Pampelonne - Aire de La Croix de Mille
Piece de théatre humoristique de Mary-

line Bal "Tous nos voeux de bonheur".
> Tarif : 10 €

Renseignements et réservations
Théatre de la Dec'Ouverte

+33 (0)6 09 82 90 46
theatredecouverte@free.fr

JOETZY e THEATRE

Tous nos voeux de bonheur
de Maryline Bal
Avec Angelica Palmieri et Sylvie Lespinasse

Mise en uh lcl—l.nllll Reynes
VENDREDI 11 OCTOBRE 2024 21 h
Aire “ la Croix de Mille”
(Pampelonne) RN 88 Entree:10¢
Tél: 05 63 76 24 40 / 06 09 82 90 46

i =



Vendredi 11 octobre a 18h
CINEMA EN MILIEU RURAL

Montirat - Salle des fétes de Montirat /
Saint Christophe

18h : documentaire - prix en fonction du
distributeur

21h : film - choix du film en fonction de
l'actualité cinématographique

> Tarif : a partir de 5 €

Renseignements et réservations

Association vivre a Lagarde Viaur
+33 (0)7 86 25 88 49

+33 (0)6 03 18 01 22
vivrealagardeviaur@hotmail. fr
culturesenpartage@laposte.net

CINEMA A MONTIRAT

VENDRED! 11 OCTOBRE - SALLE DES FETES 0€S SEBIES

18H00 20H30

CHOIX DES FILMS EN
FONCTION DE

‘ACTUALITE
EMATOGRAPHIQ

Vendredi 11 et samedi 12 octobre
SALON DU HANDICAP
Carmaux - Salle Francois Mitterrand

Renseighements et réservations
Mairie de Carmaux
www.carmaux.fr

Du 12 au 20 octobre : du lundi au ven-
dredi de 8h30 a 11h30 et de 14h a 17h
Sauf samedi 12, dimanches 13 et 20
octobre : de 14h a 17h

EXPOSITION SALON D'AUTOMNE
"L'ESPRIT DE JAURES"
Saint-Benoit-de-Carmaux - Mairie

Voir page : 16

Samedi 12 octobre
FETE DE L’ATHLETISME
Carmaux - Stade Jean Vareilles

Renseignements et réservations

Union Sportive Athlétisme
http://uscarmaux.athle.fr
www.facebook.com/USCarmauxAthletisme

Samedi 12 octobre de 14h a 17h
RANDONNEE OCTOBRE ROSE A
LAGARDE VIAUR

Montirat - La Chataigneraie

Bénéfices reversés au profit de la re-
cherche pour le cancer du sein a I’Onco-
pole Toulouse.

> Tarif : a partir de 3 €

Renseignements et réservations
Association vivre a Lagarde Viaur

+33 (0)7 86 25 88 49
vivrealagardeviaur@hotmail.fr

Samedi 12 octobre a 19h

LES FATALS PICARDS / TWINS SOUL /
MIRANA SHIRLEY EN CONCERT

Le Garric - Maison de la musique

Concert événement avec “Les Fatals Pi-
cards !". En premiére partie, découvrez
"Mirana Shirley”, coup de pouce du jury
2024 de Music in Tarn.

> Tarif : 23 € (hors frais loc)

Renseignements et réservations

Association Point de Fiit

+33 (0)6 03 46 20 37

+33 (0)5 63 80 29 01
assopointdefut@gmail.com
www.talticket.com/reserver/les-fatals-
picards-le-garric/89893
www.facebook.com/point.defut

Mardi 15 octobre a 18h
REUNION PUBLIQUE
Carmaux - Salle Bérégovoy - Voir page : 30
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OCTOBRE ROSE

Lagarde Viaur
Randonnée

samedi 12 octobre

Participation: 3 euros
Bénéfice reversé au profit de la recherche

pour le cancer du sein
Départ 14 h - Retour 17 h
La Chataigneraie > Randonnée > La Chataigneraie

Ouvert a tous, 10 km aller/retour sans difficultés - Petite collation offerte au
milieu du parcours et a |'arrivée.

Organisée par I'association Vivre a Lagarde Viaur Montirat

+ d’info
vivrealagardeviaur@hotmail.fr - 07 86 25 88 49




Mardi 15 octobre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS
Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Mercredi 16 octobre de 16h a 17h
L’HEURE DU LIVRE ET DU CONTE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 8

Jeudi 17 octobre de 9h30 a 10h30
ATELIER PARENT-ENFANT

"LIENS D'HISTOIRES"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Jeudi 17 octobre de 14h30 a 16h30
CONFERENCE CAMILLE CLAUDEL :
FEMME-SCULPTRICE "LA PLUS
GENIALE DE SON TEMPS"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Samedi 19 octobre de 10h30 a 11h30
CLUB MED'IATHEQUE - PARTAGEONS
NOS COUPS DE CCEUR

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Dimanche 20 octobre de 16h a 18h
CONCERT DU GROUPE INDARA
LE CHANT BASQUE

Carmaux - Salle Francois Mitterrand

Chants basques

—r

> Participation minimum : 2 € .

Renseignements et réservations
+33 (0)6 52 08 90 12

Mercredi 23 octobre de 14h a 17h30
FAITES VOS JEUX !

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Du 25 octobre au 9 novembre
EXPOSITION SONORE "LA REVANCHE
DE LA MOUSTACHE A CALVIGNAC"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 16

Vendredi 25 octobre de 9h a 12h
RENCONTRE & DEDICACES : CAMILLE
DE PERETTI

Carmaux - Maison de la Presse Carmausine

Nous avons le plaisir de vous inviter a une
rencontre suivie d'une séance de dédi-
caces pour célébrer le roman primé
“L'inconnue du portrait”, lauréat du prix
Maison de la Presse 2024. Gratuit

Renseignements et réservations
+33 (0)5 63 76 55 94
mpc81400@gmail.com
www.sas-paludetto.com
www.facebook.com/mpc81400

Vendredi 25 octobre a 16h
RACONTINES PETITS ET GRANDS
MONSTRES : POUR LES + DE 3 ANS

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11
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Samedi 26 octobre de 16h a 17h30
ATELIER CREATIF "PAPER TOYS
D'HALLOWEEN"

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page :

"7.’

g

"~ PAPER TOYS

edi 26 octobre 16h-17h30

o

Créez vos jouets de papier issus de
F'art ancestral de l'origami

Dimanche 27 octobre de 14h a 18h30
GRAND LOTO TOUT PUBLIC

Tanus

Renseignements et réservations

+33 (0)5 63 76 30 23
nadine.durand81@gmail.com

Mardi 29 octobre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Mardi 29 octobre a 16h
RACONTINES PETITS ET GRANDS
MONSTRES : POUR LES 2/3 ANS

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11
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Jusqu’au 3 novembre
tous les jours de 10h a 17h30

EXPOSITION "SPORTS ET JEUX"

Monestiés - Musée Bajén-Vega
Voir page : 16

Dimanche 3 novembre de 10h a 17h
STAGES DE DANSE LIBRE MENSUELS
Montirat - Voir page : 6

Lundi 4 novembre de 21h a 23h
THEATRE "LA CONTREBASSE"
Carmaux - Café Dynamo

Humour dramatique. Participation libre
Renseignements et réservations
Théatre de la Dec'Ouverte

+33 (0)6 09 82 90 46
theatredecouverte@free.fr
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Uendredi 4 OCTOBRE 2024 21h (tart au chapeas
%..... Cafe DYNAMO CARMAUX (81)
Buffet 12 €4 19 h réservation : 07 83321933
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Mercredi 6 novembre de 10h15 a 17h45
ATELIER PEINTURE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Vendredi 8 novembre de 9h45 a 11h30
RELAIS D'HISTOIRE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10



Samedi 9 novembre

de 10h a 16h et de 16h30 a 17h30
CONFIANCE EN SOI ET BIEN-ETRE :
YOGA ET NATUROPATHIE POUR
SOULAGER LE DOS

Carmaux - Voir page : 8

Samedi 9 novembre de 16h a 17h30
ATELIER CREATIF "ART DU PLIAGE
DES LIVRES"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11

Samedi 9 novembre a partir de 19h30
SOIREE REPAS CANARD
Carmaux - Salle Francois Mitterrand

Cette soirée repas canard, organisée par
le COFEST, sera animée par l'orchestre
Domingo. Au menu : confit, fritons... Ve-
nez vous régaler en notre compagnie !

Renseighements et réservations

Office de Tourisme du Ségala tarnais
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
+33 (0)5 63 76 76 67
accueil®@tourisme-tarn-carmaux.fr
http://tourisme-tarn-carmaux.fr
www.facebook.com/tourisme.segalatarnais

Mardi 12 novembre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Mercredi 13 novembre de 14h30 a 16h30
LE CONSERVATOIRE EN "BALLADE"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11

Mercredi 13 novembre a 19h
BUSTER / CINE-CONCERT
Le Garric - Maison de la musique

Pour ce chef-d’ceuvre burlesque de Bus-

ter Keaton, Mathieu Bauer, musicien et
metteur en scéne, a imaginé un ciné-
concert malin ou s’entremélent partitions
jouées, récit, envolées musicales joueuses
et anecdotes.

> Plein tarif : 26 €

> Tarif réduit : 20 €

> Enfant (moins de 15 ans) : 12 €

Renseignements et réservations

SMAD - C

+33 (0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com
https://capdecouverte.com

Vendredi 15 et samedi 16 novembre a 21h
FESTIVAL THEATRE "LES ARTOMNES"
Carmaux - Salle Pierre Bérégovoy
Spectacle humoristique

Tarif : 10 €

Renseignements et réservations
Théatre de la Dec'Ouverte

+33 (0)6 09 82 90 46
theatredecouverte@free.fr

W Tyl de THEATRE B
LES'ARTOMNE ‘

Tou

Salle Bérégovoy CARMAUX
o & Tarit-10¢€ 2

T4: 05 63 76 24 40
Mail: theasredecourertegires







Samedi 16 novembre de 16h a 19h
CONCERT DE VICTORIA DELAROZIERE

Montirat - Salle des fétes de Montirat /
Saint-Christophe - Voir page : 5

Du 19 novembre au 4 décembre
EXPOSITION "JEAN JAURES,
L’HOMME DE PAIX"

Carmaux - Archives municipales
Voir page : 16

Mercredi 20 novembre de 16h a 17h
L’HEURE DU LIVRE ET DU CONTE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 8

Mercredi 20 novembre a 20h30
SPECTACLE ANW BE YONBOLO
Carmaux - Clap ciné

Né des sessions de Kogoba Basigui, grand
ensemble qui réunit les orchestres res-
pectifs d’Eve Risser et de Nainy Diabaté,
Anw Be Yonbolo rassemble les deux musi-
ciennes.

Renseighements et réservations

Scene Nationale d’Albi
www.sn-albi.fr/spectacles/saison-24-25

Jeudi 21 et vendredi 22 novembre
de 9h a 18h

CHAI MON VIGNERON
Villeneuve-sur-Vere - Domaine Philémon

Dans le cadre de CHAI mon Vigneron, le
Domaine Philémon vous propose la dégus-
tation des cuvées en mono-cépage, Pru-
nelart Amphore, Jurancon Noir, Braucol,
Duras, Ondenc Loin de L'eeil Mauzac- Vins
Nature en AB et Nature et Progreés.

Acces libre

Renseignements et réservations
Vieules Mathieu

+33 (0)6 24 98 67 99
domainephilemon@gmail.com
www.domainephilemon.com

A A

Du 22 au 24 novembre de 10h a 19h
CHAI MON VIGNERON
Sainte-Croix - Domaine d'Escausses

Durant CHAI mon Vigneron, dégustation
gratuite de toute la gamme de vins du
Domaine d'Escausses et du Chateau lEn-
clos des Roses avec marché artisanal ac-
compagné d’expositions.

Acces libre

Renseignements et réservations

Earl Famille Balaran

+33 (0)6 18 57 93 53
contact@famillebalaran.com
https://famillebalaran.com

Samedi 23 novembre a 20h30
ZOUFRIS MARACAS + EL GATO NEGRO
Le Garric - Maison de la musique

Les Zoufris Maracas s’imposent aujour-
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d’hui comme la reléve de la Mano Negra
ou les Negresses Vertes.

El Gato Negro, chanteur/compositeur et
multi-instrumentiste, a passé les 15 der-
niéres années a entreprendre un voyage
musical a travers le monde.

> Plein tarif : 25 €

> Tarif réduit : 22 €

> Enfant : 17 €

Billetterie via Arpéges & Trémolos :
www.arpegesettremolos.net/cap-sur-cap

Renseignements
Cap’Découverte

+33 (0)5 63 80 29 01
culture@capdecouverte.com
https://capdecouverte.com

N

Du 22 au 24 novembre

VOYAGE A PARIS SUR LES PAS DE
JAURES

Paris

Voyage a l'occasion des 100 ans de la
Panthéonisation de Jean Jaurés : décou-
verte et visite autour des sites embléma-
tiques de la vie de Jean Jaures.
Renseignements et réservations
fabienne.villabruna@verdie.com

Mardi 26 novembre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Jeudi 28 novembre de 9h30 a 10h30
ATELIER PARENT-ENFANT
"LIENS D'HISTOIRES"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Samedi 30 novembre de 10h a 11h30
ECLAT ET SERENITE : VOTRE
RENDEZ-VOUS MENSUEL DE YOGA
DU VISAGE

Carmaux - Voir page : 8

Samedi 30 novembre de 18h a 23h30
NUIT DU JEU

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11

Dimanche 1°" décembre de 10h a 17h
STAGES DE DANSE LIBRE MENSUELS
Montirat - Voir page : 6

Mardi 3 décembre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Mercredi 4 décembre de 10h15 a 17h45
ATELIER PEINTURE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10



Mercredi 4 décembre a 15h
RENCONTRE AUTEUR : MICHEL BUSSI

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 12

Du ‘6 au 8 décembre

10*ME FESTIVAL CINEMA SOCIAL ET
OUVRIER ET CELEBRATION DE LA
SAINTE BARBE

Carmaux - Clap ciné

Programmation a venir

Renseignements et réservations

Clap Ciné
+33 (0)5 63 36 84 28
www.cinemas-carmaux.fr/festivals

Vendredi 6 décembre de 9h45 a 11h30
RELAIS D'HISTOIRE

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Samedi 7 décembre de 14h30 a 16h30
LE CONSERVATOIRE EN "BALLADE"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 11

Mercredi 11 décembre de 16h30 a 17h30
SPECTACLE DE CONTE-MAGIE
"BROUILLON"

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 12

Jeudi 12 décembre a 14h30
CONFERENCE "JEAN JAURES ET LES
GREVES DE CARMAUX"

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 12

Jeudi 12 décembre a 20h30

THEATRE "LE BANQUET DE LA
SAINTE-CECILE"

Carmaux - Salle Francois Mitterrand

Avec connivence, le comédien Jean-
Pierre Bodin porte un regard amusé et
sensible sur les joies et les peines estom-
pées des musicien-ne-s du Banquet de la
Sainte-Cécile.

Renseignements et réservations

Scéne Nationale d’Albi
www.sn-albi.fr/spectacles/saison-24-25

Samedi 14 décembre de 10h30 a 11h30
CLUB MED'IATHEQUE - PARTAGEONS
NOS COUPS DE CCEUR

Carmaux - Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10

Dimanche 15 décembre de 10h a 11h30
ECLAT ET SERENITE : VOTRE
RENDEZ-VOUS MENSUEL DE YOGA
DU VISAGE

Carmaux - Voir page : 8

Mardi 17 décembre de 14h30 a 17h
PARCOURS DETENTE CULTUREL ET
ARTISTIQUE POUR TOUS

Mirandol-Bourgnounac - Salle des fétes
Voir page : 5

Jeudi 19 décembre de 9h30 a 10h30
ATELIER PARENT-ENFANT
"LIENS D'HISTOIRES"

Carmaux - Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac - Voir page : 10
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N CARMAUSIN-SEGALA

Vous étes organisateur d’un événement sur le territoire de la Communauté
de Communes Carmausin-Ségala et vous souhaitez que votre animation fi-
gure sur cet agenda...

Annonecez votre événement en quelques clics sur :

tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-votre-evenement

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
2 rue du Gaz 81400 CARMAUX ‘

-
n

Nyl

Tel. : +(33) 05 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www. tourisme-tarn-carmaux.fr

-

- ANNONCER

( ‘SON EVENEMENT
‘- éonla. barmais 7 SUP[, “ﬁﬂE}gEﬁucs

Carmausin
Ségala

Ouverture des Points d’accueil touristique

» POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE CARMAUX - 43 av. Albert Thomas

Horaires et jours d’ouverture

>> Jusqu’au 20 septembre : ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h

>> Du 21 septembre a mi-décembre : ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de
14h a 17h30

>> Fermeture annuelle entre Noél et le Nouvel An

» POINT D’ACCUEIL TOURISTIQUE DE MONESTIES - place de la Mairie
Horaires et jours d’ouverture

>> Du 10 juin au 20 septembre : ouvert 7j/7 de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

>> Du 21 septembre au 3 novembre : ouvert 7j/7 de 10h a 12h et de 14h a 17h30
certains lundis seront fermeés

>> Fermeture du 3 novembre 2024 a fin mars 2025



