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Tél. :  05 67 57 71 03
du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 et le vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

 Castres, Graulhet, Carmaux et Albi
Email :  maisondesadolescents81@gmail.com

www.mda81.fr

La MDA 81 accueille aussi les parents qui s'inquiètent pour leurs enfants,  
qui se posent des questions sur l'adolescence,  

qui sont désorientés dans leur rôle de parents, qui cherchent un soutien...

tu as entre 12 et 25 ans,  
tu as besoin de parler, d'être écouté, de résoudre des problèmes personnels... 

Tu ne vas pas bien, tu veux demander de l'aide...

La mda 81 t'accueille, seul ou accompagné.
C'est anonyme et gratuit.

à LA MDA 81, vous rencontrerez :

les adolescents face à :

des professionnels spécialisés : 
insertion, droit, social, santé...

Des éducateurs spécialisés, psychologues, 
conseillers en insertion, infirmiers, 
addictologues...
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