
JEUDI 19 NOVEMBRE 2026
CARMAUX 
Salle François Mitterrand 

9h - 13h | 14h - 16h30 

SENIORS : de la route à la maison, 
ayez les bons réflexes ! 
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Journée gratuite d’infos : prévention routière,  arnaques et risques du quotidien après 60 ans 

Au programme

9h - 9h30  : Accueil convivial avec café, viennoiseries 

9h30 - 12h : 1ère session d’activités et ateliers gratuits 

12h - 13h : Apéritif et échanges libres avec les intervenants

14h - 16h30 : 2e session d’activités et ateliers gratuits

SÉCURITÉ ET PRÉVENTION ROUTIÈRE
police : Stand de prévention

bureau de la sécurité routière : 
Simulateur de conduite

jess’ auto-école :  
Séances de conduite à 10h, 11h, 
14h, 15h - Sur inscription

association prévention routière :
- Stand de sensibilisation 
- Conférence à 10h : révision et  
nouveautés du code de la route

service mobilité de la 3cs : 
Circuits d’essai en vélo électrique 
à 10h et à 14h - Sur inscription

association judiciaire du tarn 
france victimes 81 : 
Conférences à 11h et à 14h30 : 
alcool, vitesse, responsabilités au 
volant et conséquences de ses choix 
sur la vie d’autrui - Sur inscription

PRÉVENTION SANTÉ
écouter-voir : Stand santé visuelle

msp du carmausin : Médicaments et 
conduite, sensibilisation aux risques

PRÉVENTION DES ARNAQUES
service habitat de la 3cs : le matin
Se prémunir contre les arnaques et 
le démarchage : conseils et infos

police : Stand de prévention

DÉMARCHES / ACCÈS AUX DROITS
france services : le matin
Aide aux démarches administratives 
liées à la mobilité : immatriculation, 
carte grise, permis de conduire...

conseil départemental d’accès au 
droit : Conseils d’une juriste sur 
vos droits (infractions routières, as-
surances, mesures de protection…) 

Inscriptions : 07 87 47 73 30
accompagnementseniors@3c-s.fr  


