
Jeudi 11 juin 
Échanges de services 
Discussion autour d’un 
petit-déjeuner sur la mise  
en place d’un système de 
services entre habitant·es 
et de "petites annonces"  
9h30 / 11h - la CaSa  

Mardi 16 juin 

Butin’âge : Préparons 
ensemble la sortie à  
Sorèze / Saint-Ferréol et la 
programmation Séniors   
10h / 12h - la CaSa 

Mercredi 17 juin 
Atelier cuisine et dégus-
tation : Gaufres sucrées et 
salées avec des légumes 
du jardin (amenez votre 
appareil à gaufres si  
vous en avez un !) 
9h30 / 13h30 - la CaSa  
 
Musique : Venez décou-
vrir et essayer différents 
instruments de musique  
À partir de 14 ans  
Avec l’association Pollux 
14h / 15h30 - la CaSa 

Jeudi  18 juin 
Sortie Nature sur le 
thème des oiseaux : 
écoute, observations, et 
lectures au fil du sentier 
avec la LPO et la Médiathèque 
cantonale de Pampelonne 
9h30 / 11h30 (9h30 : Rdv à 
la passerelle de la Roucarié 
ou à 9h à la CaSa) 

lendemain. Parents, venez 
nombreux nous aider !  
14h / 16h - la CaSa  

Samedi 6 juin 
Jouons ensemble : jeux 
en bois, jeux de société, 
Naturo’bus, détente, goû-
ter... pour toute la famille 
14h / 18h – Médiathèque 
de Carmaux  

Lundi 8 juin 
Équipe prog’ : Préparons 
ensemble la Fête de l’été !  
14h / 16h - la CaSa 

Mardi 9 juin 
Balade Nature sur le  
sentier de Thuriès à  
Pampelonne : lectures 
minérales et arbustives 
ponctuée de petits  
ateliers créatifs  
Avec la Médiathèque  
cantonale de Pampelonne 
14h - Rdv à l’aire de pique 
nique de Thuriès ou  
départ 13h15 de la CaSa 

Mercredi 10 juin 
Atelier Créamuse à la 
Médiathèque de Carmaux  
Atelier créatif pour les 6/12 
ans.  Les parents profite-
ront d’un espace détente 
et de jeux en bois XXL. 
14h / 16h - Rdv à la CaSa 
 

Équipe prog’ Jeunes   
On fait quoi cet été ?! 
Réflexion autour d’un goûter 
16h / 17h30 - Rdv à la CaSa 
 
 

Mardi 2 juin 
Pause entre parents 
Temps convivial autour 
d’un petit-déjeuner 
8h30 / 10h - École Jean 
Jaurès à Carmaux (salle 
bibliothèque côté maternelle) 

Vendredi 5 juin 
La CaSa Mobile sur le 
marché de Carmaux 
Accueil convivial + Exposi-
tion : Ensemble contre les 
violences faites aux femmes 
en présence de l’associa-
tion Paroles de femmes 
8h30 / 12h - Camion 
jaune au Coin Dulac 
 

Papote entre parents 
Temps convivial autour 
d’un petit-déjeuner 
8h30 / 9h30 - École  
Jean Moulin à Carmaux  
 

Sortie courses entre  
parents pour la prépara-
tion de gâteaux (atelier 
cuisine de l'après-midi) 
10h / 11h30 - la CaSa  
 
Atelier cuisine parents 
pour la préparation de  
gâteaux de l'après-midi jeux  
à la médiathèque prévue le 

CONCOURS DE TALENTS 

Venez révéler votre  
talent sur scène ! Chant, 
danse, magie... le 24 juin 
tout est permis ! Laissez 
vous applaudir et tentez 
de remporter un prix !  
Inscription avant le 12 
juin au 06 71 60 18 44 

EXPOSITION À DÉCOUVRIR  
Ensemble contre les violences faites aux femmes 
> Du 8 au 19 juin à l’accueil de la CaSa 
Auprès de la CaSa Mobile  
> Le 5 juin (matin) à Carmaux  
> Le 22 juin (16h / 19h) à Mirandol-Bourgnounac  
En partenariat avec l’association Paroles de femmes 

Mardi 23 juin 

Rdv au Jardin : chansons 
et papotes potagères, jeux 
intergénérationnels et goûter 
14h / 16h30 - au jardin 
partagé de la CaSa 

Mercredi 24 juin 
Concours de talents  
organisé par le groupe 
Jeunes. Découvrez les 
talents des adhérent·es à 
la CaSa ! (Inscription au 
concours avant le 12 juin) 
17h30 / 20h - la CaSa 

Jeudi 25 juin 
À petits petons  
Atelier d’éveil et de partage 
pour les 0/3 ans et leurs 
parents autour du thème 
« ce qui m’entoure »  
10h / 11h30  - Médiathèque 
cantonale de Pampelonne 

Vendredi 19 juin 
Atelier cuisine : Prépara-
tion d’amuses bouches et 
d’un cocktail sans alcool 
péruvien : la chicha morada !  
À déguster lors du  
karaoké en suivant 
15h30 / 17h - la CaSa 
 

Soirée Karaoké !  
C’est bientôt la Fête  
de la Musique, venez  
vous échauffer la voix !   
17h30 / 19h30 - la CaSa 

Lundi 22 juin 
Sortie entre parents à 
Toulouse : Découverte du 
Capitole, visite en petit 
train - Avec Aralia et le PRE 
Carmausin-Ségala 
9h / 17h - Rdv à la CaSa 
 
La CaSa Mobile sur le 
marché de Mirandol 
Accueil convivial + Exposi-
tion : Ensemble contre les 
violences faites aux 
femmes avec l’association 
Paroles de femmes  + Infor-
mation sur les relais ruraux 
16h / 19h - Camion  
jaune à Mirandol  

.    

ANIMATIONS SUR INSCRIPTION :  
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr 

 

Collation offerte lors de chaque animation 
GRATUIT (sauf contre indication) 
Adhésion à la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an 
La CaSa : 32ter av. Bouloc Torcatis à Carmaux 

Animations familles 
Animations tout public 
Animations seniors 
Animations jeunes 
Navette gratuite proposée, sur inscription 

  PRIORITÉ AUX PERSONNES NON VÉHICULÉES  

Mardi 30 juin 
Pause entre parents 
Temps convivial autour 
d’un petit-déjeuner 
8h30 / 10h - École  
Jean Jaurès à Carmaux 
(salle bibliothèque côté 
maternelle) 
 

Scrabblues !  
De la musique blues  
et des jeux : cartes, scrabble, 
domino, tarot et autres... 
15h / 17h - la CaSa 
 

Café parents + animation 
lecture pour les enfants 
avec L’heure du livre  
et du conte  
16h20 / 17h30  
École de Fontgrande à  
St-Benoît-de-Carmaux  




