Projet Saint Privat
Les ateliers de création et
de décoration du char de
la CaSa pour la St Privat
2025 se poursuivent !
Lundis 2, 16, 30 juin
Mardis 3, 10, 17 juin
Mercredi 11 juin
14h /17h - La CaSa

.

L'Oasis des parents
LES SENS CIEL Répit

Temps d’expression et de
détente pour les parents !
Lundis 2, 23, 30 juin
Jeudi 12 juin

Mardi 17 juin

14h /16h - La CaSa

J

NOUVEAU

La féte du jardin

Visite du jardin de la CaSa,
atelier plantation, jeux,
godter de saison et lec-
tures / chansons avec
[Heure adu livre et du conte
14h30 / 17h30 - La CaSa

@ Blablathé : temps
convivial entre parents
8h30 / 9h30 - Ecole
Augustin Malroux a Blaye

® sortie i la médiathéque
Visite guidée du lieu par

les animateurs + possibilité ‘
N

| JUIN 2025

de créer sa carte d’adhé-
sion, suivi d’'un goQter au
jardin du Cérou

14h/ 16h - Centre culturel
a Carmaux

% Journée découverte :

« Sur les pas de J. Jaures »
Rando de 5km en nature,
suivi d'un pique-nique et de
la visite de I'espace muséal
Jean Jaurés a Pampelonne.
Avec lasso rando Carmau-
sine et la médiathéque
cantonale de Pampelonne
Réservé aux adultes

9h /17h

Départ de la CaSa ﬁ
RDV a 13h pour ceux qui ne
souhaitent pas randonner

Xavier F/oumrd-Vay/e:x
@ Papotes entre parents
Temps convivial entre
parents

8h30 / 9h30 - Ecole Jean
Moulin a Carmaux

Yk Atelier mobilité : bons
plans transports !
Venez découvrir les
différents moyens de
transports et les aides
existantes pour se dépla-

14h /16h - La CaSa

cer a moindres codts !

¥

Atelier cuisine
9h30 /13h30 - La CaSa

Sortie culturelle

Balade a la rencontre de
[Heure du livre et du
conte, un moment convi-
vial de lectures pour toute
la famille, suivi d’'un goGter
14h/16h - RDV a la CaSa

A petits petons

Atelier d’éveil pour les 0/3
ans et leurs parents

10h / 11h30 - Médiathéque
cantonale Pampelonne

Je bouge en douceur -
spécial position assise
Des astuces pour se
mettre en mouvement
en douceur

10h / 11h - La CaSa

Appel a mobilisation des
familles pour la caval-
cade de la St Privat 2025
Défilez costumés autour
du char de la CaSa

17h15 /17h30 - La CaSa

@ Pause entre parents
Temps convivial entre
parents + présentation du
dispositif de médiation
familiale avec I'EPE du Tarn
8h30 /10h30 - Ecole
Jean Jaurés a Carmaux

Yk Atelier cuisine

Au menu : salade d’été et
spécialités polonaises !
Préparation et repas par-
tagé avec les adhérent-es
du centre social de Gaillac
9h15 /13h30 - La CaSa

Y Balade contée : « Sur les
pas de mon enfance, fille
de mineur polonais »
Parcourez la cité des
Homps a Cagnac-les-Mines
au rythme du récit d’'une
fille de mineur. Balade
suivie d’'un godter.

Avec les adhérent-es du
centre social de Gaillac
14h /16h30

Départ de la CaSa ﬁ

we
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Appel a mobilisation des
familles pour la caval-
cade de la St Privat 2025
Défilez costumés autour
du char de la CaSa

17h15 / 17h30 - La CaSa

Atelier cuisine spécial
recettes anti-gaspillage
9h30 /13h30 - La CaSa

A Visite d’habitats partagés
pour séniors : |a résidence
Les jardins de Pampelonne
et LOustalou de la Zére a
Labastide-Gabausse

9h30 /17h

Départ de la CaSa ﬁ

vk Ciné débat : projection du
film d’Arthus Un petit truc
en plus, suivi d'un temps

d’échanges sur le handicap

18h30 / 23h - La CaSa

Blind test musical pour
la féte de la musique!
17h30 / 19h - La CaSa

Butin’dge : participez a
I'organisation des pro-
chaines activités séniors /
intergénérationnelles

10h /12h - La CaSa

Brico récup
Initiez-vous au bricolage !
14h /17h - La CaSa

Projets séniors : 3 ans
d’actions !

Revivez les 3 moments clés
des initiatives bien vieillir
de la CaSa: Parlotdge,
Butindge et Rencontre de
mémoires. Partagez-nous
vos retours et vos envies
pour la suite !

14h /16h30 - La CaSa J

ANIMATIONS SUR INSCRIPTION :
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr
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@ _Animations réservées aux familles

* Animations intergénérationnelles

* Animations Bien vieillir

& Adhésion i la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an

= Navette gratuite proposée, sur inscription

i Collation offerte lors de chaque animation

@ GRATUIT (sauf contre indication)

9 La CaSa : 32ter av. Bouloc Torcatis a Carmaux





