
Carmaux
Pour se rencontrer, partager, échanger
sans jugements, en toute simplicité et avec convivialité

Entr’ elles
SanS inSCription

Contact : 05 63 47 01 34 - cidff.tarn@wanadoo.fr
anonyme, Confidentiel et gratuit

Ateliers et groupes de parole pour les femmes



Atelier  
d’expression 
créative
Un espace pour respirer, 
se ressourcer, se détendre, 
échanger au travers 
d’activités créatives

Animé par une psychologue

•	 Chaque 2e mardi du moiS
•	 atelier de 9h15 à 11h30

Entrée libre et gratuite
Sans inscription

Groupe  
d’échanges
Un espace de paroles autour 
de vos questionnements, 
de vos ressentis et de vos 
expériences face à un vécu 
de violences au sein du couple

Animé par une psychologue

•	 Chaque 4e mardi du moiS
•	 Séance de 9h15 à 11h30

Entrée libre et gratuite
Sans inscription

Entr’ 

Carmaux

Contact : 05 63 47 01 34 - cidff.tarn@wanadoo.fr

anonyme, Confidentiel et gratuit
Lieu : 2 rue du Moulin à Carmaux (2e étage du bâtiment)
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