. FEVRIER 2025

@ Pause entre parents
Temps convivial entre
parents suivi d'un temps
d'information et
d'échanges sur le harcéle-
ment + cyberharcélement
scolaire, avec la Ligue de
I'enseignement du Tarn
8h30 /10h30 - Ecole
Jean Jaurés a Carmaux

Yk Projet Saint Privat
Création de décoration
en carton pour le char
de la St Privat 2025

14h /17h - la CaSa

Augustin Malroux a Blaye

Projet Saint Privat
14h /17h - la CaSa

Blablathé : temps
convivial entre parents
8h30 / 9h30 - Ecole
Papotes entre parents
Temps convivial entre

parents
8h30 / 9h30 - Ecole Jean

Moulin a Carmaux
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Atelier Linguistique
Discussion en francais
14h30 / 16h - la CaSa

Sorties Butin‘dge : propo-
sez vos idées d'activités
pour la sortie a Gaillac du
26/02 et les suivantes !

+ petit topo sur les
nouvelles lignes de bus et
les réductions possibles
10h30 / 12h - la CaSa

Projet Saint Privat
14h /17h - la CaSa

Atelier jeux de société

Des jeux pour tous les ages
et tous les godts, a décou-
vrir autour d'un goQter

14h /16h - la CaSa

¥

Atelier cuisine
Découvrez des recettes
et cuisinez avec des
produits de saison

10h /13h30 - la CaSa

Projet Saint Privat
14h /17h - la CaSa

J

A petits petons

Atelier d’éveil pour les 0/3
ans et leurs parents sur le
théme : « les voyages »
10h / 1h30 - Médiathéque
cantonale Pampelonne

vk Féte des crépes !

Partons a la rencontre des
habitant-es du quartier de
Gourgatieu !

11h /12h30 - la CaSa

* Féte des crépes !
Papotes, cuisine et dégus-
tation, avec les Voisins de
Gourgatieu

15h / 17h - Chalet de
Gourgatieu a Carmaux

% Projet paroles d’habitants

des quartiers populaires
Crépes salées et discussion :
envisageons des pistes
d’action suite aux 2 pre-
mieres rencontres du projet
17h30 /19h - la CaSa

Initiation au bridge
14h /16h - Foyer Sainte

Atelier décoration de la
vitrine d’accueil sur le
théme du carnaval (si pos-
sible, amenez des masques)
14h /17h - la CaSa

@ Bien avec nos écrans,
c’est possible !

Conseils et astuces pour
apprendre a maitriser le
temps d’écran et la décon-
nexion numérique de ses
enfants, avec Allison.M

A partirde 9 ans

14h /16h30 - la CaSa

T Projet Saint Privat
14h /17h - la CaSa

vk Itinéraire culinaire
Atelier cuisine sur le
théme des couleurs :
cuisinez tout en blanc !
9h /13h30 - la CaSa

@ Atelier cuisine avec
Jean-Luc, chef cuisto :

faciles et gourmandes.
A partir de 7 ans
14h /16h30 - la CaSa

T Projet Saint Privat
14h /17h - la CaSa

Fétons le carnaval
Venez faire la féte : loisirs
créatifs, confection de
masques, cuisine et de
nombreuses surprises... !
14h /16h30 - la CaSa

3 Initiation a la
réflexologie plantaire
15h /17h - la CaSa

Yk Reprise de Brico récup
initiation au bricolage,
avec David et Jacky
14h30 /16h30 - la CaSa

Sortie Butin’age a la dé-
couverte des lieux inso-
lites de Gaillac + repas
partagé avec le centre
social Lou Mercat

préparation de gateaux )

[
\a
Centre Social
Carmausin-Ségala

4€ aller / retour

prévoir pique-nique
1h40 / 18h45 - Départ
en bus de Carmaux

Yk Fabrication de produits
d’entretien naturels
14h /16h - la CaSa

vk Rencontre de mémoires
Lectures de tranches de
vies de nos ainés a
I'EHPAD de Monestiés
14h /17h30 - départ de la

CaSa 3 13h30 )

SPECTACLES A PRIX REDUITS

de la Scéne Nationale d’Albi :
10€ (places limitées)

EMPIRE : mardi 11 février a
20h (danse) - /nscription
avant lundj 3 février

BEABA : mercredi 5 mars a
19h (danse) - /nscription
avant lundi 24 février

REMI : mardi 25 mars a 20h
(théatre jeune public)
Inscription avant lundi 17 mars

LE JARDIN AUX OISEAUX :
samedi 17 mai a 18h (musique)

ANIMATIONS SUR INSCRIPTION :
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr

Conception & création : 3CS - Images : CaSa | Pixabay | Freepik - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Cécile 3 Carmaux [

@ Animations réservées aux familles

ﬁ Collation offerte lors de chaque animation

*Animations intergénérationnelles

& Navette gratuite proposée, sur inscription

@ GRATUIT (sauf contre indication)
& Adhésion a la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an

9 La CaSa : 32ter av. Bouloc Torcatis a Carmaux





