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Pour les 3/16 ans,

en situation de surpoids

et leurs familles
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LES OBJECTIFS
DU PROGRAMME :
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/ Renforcer la confiance en soi

/ Améliorer le bien-étre physique
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/ Accompagner durablement
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SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
pour U'enfant et ses parents

NOTRE APPROCHE

Sans jugement

Dans la bienveillance et I'écoute

Ateliers ludiques et éducatifs

| En lien avec les parents, acteurs
essentiels du changement
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