1 programme complet
qui accompagne au sport,

a la santé et au bien-étre
Pour participer, rien de plus simple !

CONTACTEZ-NOUS

Po6le Prévention FILIERIS Sud

2 avenue Bouloc Torcatis 81400 CARMAUX
e-mail : dalila.ammoura@filieris.fr

Appel gratuit : 05 31 76 00 53

ANNEE SCOLAIRE 2024/2025
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Pour les 3/16 ans,
en situation de surpoids

aladie
TARN TON CAP !
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Je suis parent,

Je souhaite que mon enfant
grandisse en pﬁornnef’s'af\t.é
qu’il pratique une act1jnte
physique, qu’il —bénéﬁc1e”d’¢.e
conseils en nutﬁﬁorri' et’qu 1l7
participe a des activités
ludiques et conviviales !
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>> BILAN ET SUIVI par une infirmiére

>> ATELIERS Pendant les vacances scolaires
animés par un médecin, une infirmiére, une diététicienne,
une psychologue, des éducateurs d’activité physique adaptée et une dentiste

>> ATELIERS CUISINE PARENTS / JEUNES animés par une diététicienne
>> ATELIERS D’ACTIVITE PHYSIQUE animés par des éducateurs sportifs

>> CONSULTATION INDIVIDUELLE possible avec une diététicienne ou une psychologue
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