
REPRENDRE 
CONFIANCE EN SOI

7 semaines - Carmaux
aide au développement  

des capacités d’expression  
et de communication orale

remise en mouvement par  
les activités sportives

Coiffure & Esthétique

Conseils en image

Connaissance du  
monde du travail

POUR RENOUER AVEC l’emploi

Contact et renseignements : 05 63 36 14 44 
CIAS Carmausin-Ségala - Centre intercommunal d’Action Sociale
Audrey CAZOTTES - Coordinatrice insertion socio-professionnelle  
a.cazottes-cias@3c-s.fr

gratuit

Conception : service communication 3CS - Fond conçu par Harryarts / Freepik - Impression interne

prochaine session 

du 02/10 au 

16/11/2023

  

53bis avenue Bouloc 
Torcatis à Carmaux 
dans les locaux de la  
Communauté de Communes 
Carmausin-Ségala

Vous êtes intéressé.e ?
Participez à une réunion d’information

lundi 25 septembre 2023 à 10h

ateliers collectifs  

et semi collectifs

séances individuelles


