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1 : du 26 mai au 10 juillet

5 octobre au 20 nov.

Programme de 7 semaines thématiques (=15h / semaine)
Ateliers collectifs et séances individuelles
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CIAS Carmausin-Ségala - Centre intercommunal d’Action Sociale
Audrey Cazottes - Responsable insertion socio-professionnelle

a.cazottes-cias@3c-s.fr

ELABORATION
DU PROJET
PROFESSIONNEL
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SESSION 1 : du 26 mai au 10 juillet 2026
SESSION 2 : du 5 octobre au 20 novembre 2026
90h par session

Interconnaissance, cohésion de

ACCUEIL groupe, présentation des attendus et objectifs
PRESENTATION de U’action
Nombre d’heures : 6h
MODULE 1 : OBJEC,TIFS : Traval{ sur la valor.lsa’tlon. des '
sem2 | L , competences et l’image de soi, |’estime de soi
em ’a cqnﬁ ance e‘t et la confiance en soi
[’estime de soi
Nombre d’heures : 15h
Se familiariser avec ’outil numérique
ZAOPULE (21 : it et les démarches en ligne pour ’accés aux droits,
cces au droi aborder les notions de budget
et budget
Nombre d’heures : 12h
Aborder les notions de santé et de
?OEPL:,:; : stre et prévention et favoriser le bien-étre a travers
ante, bien-etre e une activité physique adaptée
vie quotidienne
Nombre d’heures : 15h
Explorer les solutions de mobilité
MODULF.4 7 et les rendre accessibles aux participants
La mobilité
Nombre d’heures : 15h
MODULE 5 : OBJECTIFS : Comprendre comment la
Sem 6 Communication communication et la posture peuvent influer

et insertion
professionnelle

sur les échanges professionnels

Nombre d’heures : 10h

MODULE 6 :
Elaboration du pro-
jet professionnnel
Bilan individuel

Se familiariser avec les outils
préalables a la recherche d’emploi et découvrir
l’offre de formation et les entreprises

Nombre d’heures : 12h




